Ysgrifennwch adroddiad adfyfyriol personol yn archwilio natur cymunedau, teuluoedd ac ysgolion mewn perthynas â’ch credoau a’ch tybiaethau – sut gallai’r rhain lywio eich datblygiad i fod yn athro proffesiynol.
Er mwyn bod yn athro tu fewn y Cyfnod Sylfaen, mae angen i chi fod yn barod i fod yn athrawon egnïol, actif a chreadigol i chadw’r lefelau crynodiad y plant ifanc at yr athro ac y pwnc, ac felly bydd gwaith y plant yn y Cyfnod Sylfaen yn tueddol fod llawn hwyl a sbri, chwarae gemau addysgiadol, ac hefyd canu caneuon er mwyn dysgu pethau newydd pob dydd. Na allwch fod yn athro yn y cyfnod sylfaen os rydych ddim yn barod i symud, chwerthin a mwynhau pob dydd. Dyma pam mae’n traddodiadol i ffeindio menywod yn ddysgu y Cyfnod Sylfaen, pan mae’r ddynion yn dysgu y flynyddoedd 3 i 6, ac uwchradd. Mae hyn yn patrwm sydd yn digwydd yn fyd-eang, (Moosa a Bhana, 2017, tud 366 – 387), mae’r rheswm am rhif fawr o dynion yn dysgu yr flynyddoedd hŷn yr ysgol cynradd, yn oherwydd fod y plant ifanc yn gorfod cael eu feithrino yn fwy ac fod hyn yn proffesiwn mamu. 	Comment by Cal Jeffrey Secker (2001221): Moosa, S a Bhana, D (2017) ‘Men managing, not teaching Foundation Phase: teachers, masculinity and the early years of primary schooling’, Adolygiad Addysgiadol, 69:3, 366-387, DOI: 10.1080/00131911.2016.1223607
Mae’r ffordd fy athrawon ac ysgolion wedi cael perthynas efo fy nheulu, yn ffactor mawr i’r dylanwad i mi i fod yn athro. Mae llawer o myfyrwyr yn dewis i fynd mewn i dysgu oherwydd nodweddion personol, rhyngweithio eu hunain â'u hathrawon ac oherwydd mae dysgu yn gyrfa efo llawer o barch ati a gyrfa foddhaus (Petersen a Petker, 2011, Tud: S49 – S61). O dan y polisïau yn ysgolion, mae yna angen i perthynas rhwng yr ysgol ac y cartref er mwyn i’r ddisgyblion cael eu haddysg y gorau gallent cael. Mae angen mawr i athrawon rhoi cymorth i rhieni ar sut gallent helpu efo addysg eu phlant, ac hefyd mae angen i athrawon gallu cysylltu y rhieni os mae yna pryderon neu phroblemau efo’r plant tu fewn yr ysgol.	Comment by Cal Jeffrey Secker (2001221): Petersen, N a Petker, G. (2011). ‘Foundation phase teaching as a career choice: Building the nation where it is needed.’ Prifysgol Johannasberg. De Affrica: Unisa Press.
Yn ystod profiad pontio, mi wnes i cael y siawns i gweld yr gyrfa allan o’r llygad yr athro am y tro cyntaf, yn gweld y rhwystrau, ac y anrhydeddau mae’r swydd yn rhoi i chi. Ar-ôl siarad i athrawon, ac gwylio gwahanol gwersi mewn gweithred, dyma ble mae fy gredoau wedi ddod o. Wrth gwneud bach o ymchwil, wnes i meddwl fy tybiaethau a chredoau er mwyn cael syniad o beth bydd dysgu fel am gyrfa.
Gan cael drosolwg o gwersi yn y Cyfnod Sylfaen, mae’n iawn i meddwl fod athrawon yn dysgu yn ardal cyfnod sylfaen yr ysgol gynradd yn pobl egnïol, actif ac ddramatig. Mae angen i dal sylw y plant o’r dechrau, ac dyma sut mae cymhelliant yn dod at plant mewn pynciau gwahanol, mae’r llwyddiant tu fewn pwnc, yn arwain at cymhelliant i cario ymlaen y pwnc at lefel uchel o astudio. Yn ôl ymchwil Lee Donaghy (2019) mae’r gorau dysgu yn dysgu sydd yn rhoi gwaith sy’n gwneud y mwyaf o ddysgu dros hwyl, sydd yn arwain at deimlad gwell o feistroli, sydd yn arwain at cymhelliant at y pwnc neu’r gwaith at law. Er yr ymchwiliad yma, mae yna awgrymiadau a ddylai darlithwyr addysgu helpu eu ddarpar athrawon i ddatblygu eu sgiliau a gwybodaeth am gynnwys addysgeg y gorau gallent. Gellir ddarpar athro cyfuno eu ddealltwriaeth o beth y maent yn ei ddysgu yn y brifysgol, ac damcaniaethau ac ymchwil wrth eraill i ddarganfod sut y gallwn ddefnyddio addysgeg effeithiol i flaenoriaethu llwyddiant a cymhelliant eu ddisgyblion yn y dyfodol. Mae’n bwysig bod pob athro neu athrawes yn deall gwahanol ffyrdd i dysgu’n effeithiol. Edrych ar y Cyfnod Sylfaen, dyma’r amser mae plant yn dechrau aeddfedu wrth fod yn babanod, ac felly dal sylw y plentyn at y pwnc o dyddiau cynnar.  	Comment by Cal Jeffrey Secker (2001221): Donaghy, L. (2019) ‘Challenge misconceptions – ‘10 things every teacher educator should know’.’ Ar gael o: Challenge misconceptions – ‘10 things every teacher educator should know’ | Teach First (Darllenwyd ar 05/01/2020).
Mae yna llawer o nodweddion mae athro mewn pob cyfnod neu adran yn yr ysgol yn gorfod cael. Mae’r gwefan allan o’r Vasrity College (2016) yn denu myfyrwyr gan gofyn y cwestiynau a esbonio pa nodweddion sydd angen yr athro ‘perffaith’... os oes un. Er mwyn bod athro dda, mae angen i chi cael cariad am plant. Gallwch chi ddim gweithio’n hapus o gwmpas plant pob dydd, os rydych yn casáu plant. Mae angen i chi gallu ymdopi efo’r strancio, hwyliau a ddagrau mae’r plant yn taflu atoch phob dydd. Heb y cariad, byddwch yn teimlo’n diflas, ac yn y diwedd, casáu eich swydd. Hefyd, mae dyfalbarhad yn rhan mawr o hyn, cael y nerth i parhau efo’r yrfa ac y dydd, pob dydd, pan mae’r plant yn camymddwyn, neu o dan sefyllfaoedd anodd, byddwch yn gorfod gallu dyfalbarhau i helpu’r ddisgyblion cyrraedd eu potensial. Mae angen i chi fod yn person amyneddgar, sydd yn gallu cadw eu tymer. Mae yna oriau hir o farcio gwaith, yn paratoi gwaith, tasgau asesu neu profion a pharatoi prosiectau am yr holl dosbarth ac hefyd am pob unigolyn. Un nodwedd fawr sydd ei hangen ar athro yn y cyfnod sylfaen yw sgiliau trefnu gwych. Bydd angen jyglo'r gwersi y tu mewn a'r tu allan i'r dosbarth, gwasanaethau a digwyddiadau ysgol, digwyddiadau dosbarth a chyfarfodydd rhieni / nosweithiau rhieni. Dyma'r prif nodwedd a fydd yn eich gwneud chi'n athro llwyddiannus iawn yn fyd-eang. 	Comment by Cal Jeffrey Secker (2001221): Varsity College (2016). ‘Are you suited to foundation phase teaching?’ Ar gael o: https://www.varsitycollege.co.za/articles/are-you-suited-to-foundation-phase-teaching (Darllenwyd 07/01/2021).
Hyd yn oed does dim ymchwil yn cytuno gyda fy rhagdybiaeth, y ffordd mae’r athrawon dwi wedi arsylwi, yn fod yn egnïol ac yn hapus yn dangos sgiliau dyfalbarhad gryf, ac hefyd yn ddangos fod yn pobl amyneddgar gan fod yn cariadus at y plant, hyd yn oed y plant ddrwg, yn ymdopi’r gyda’r plant sy’n camymddwyn, ac ddim rhoi lan o addysgu nhw ac dangos nhw y llwybr at llwyddiant.
Ar leoliad, wnaethom darganfod a ddysgu y pwysigrwydd o'r cysylltiad rhwng y cartref ac yr ysgol. Roedd y deunyddiau a syniadau wedi arddangos yn yr ysgol, yn gwych, ac yn pwysicaf, yn gweithio. Mae’r athrawon ac rhieni neu gwarcheidwaid yn rhannu’r rôl o’r ochr darllen academaidd y plant. Pan yn y Cyfnod Sylfaen, mae’r sialens o’r lefelau darllen ac y plant yn dringo’r ddwyster phob lefel, weithiau darllen efo teulu yn dod a’r dasg i llai sialens. Mae’r athrawon yn gallu darparu targedau yn llyfryn bach, ble mae’r ysgol ac y cartref yn ysgrifennu ynddo, yn gwerthuso’r darllen y plentyn ar ôl pob llyfr, ffordd hyn mae’r adborth yn cael eu ddarllen gan y ddau ochr, ac wedyn mae’r rhiant yn teimlo fel pe bai wedi chwarae rhan yn natblygiad academaidd eu plant. Mae gan yr ysgol fath o dyddiadur neu llyfr cyswllt sy’n actio fel llinell fyw rhwng yr athro a’r rhieni. Gall yr athro ysgrifennu negeseuon er mwyn i’r rhieni darllen ac ymateb, ac hefyd y ffordd arall rownd. 
Mae hyn yn rhoi’r cyswllt mae rhieni yn cael y hawl i chael os mae yna pryderon efo’r addysg eu phlentyn. Nid yn unig fod hyn yn helpu efo’r ddatblygiad y plentyn, ond hefyd yn cynyddu a chreu bond rhwng y rhiant ac y plentyn, byddwch yn dod yn agosach trwy gorffen tasgau efo’ch gilydd, ac hefyd yr amser rydych yn gwario efo’ch gilydd yn creu atgofion am byth. (Schooltastic Parent Staff, 2019). Hyd yn oed os nad oedd yr ysgol yn addas i chi, bydd yr ysgol yn wahanol i'ch plentyn, ac felly mae angen i chi eu helpu i gael y mwynhad mwyaf yn y profiad trwy gymryd rhan mewn gwaith ysgol a holl weithgareddau'r ysgol, gan fod yn gadarnhaol am y profiadau a'r atgofion y maen nhw gwneud, ac ymddiried yn eu hathrawon i ddarparu'r addysg orau bosibl wrth lwybro'r dyfodol i'ch plentyn. Mae hyn yn holl bwysig oherwydd os mae eich plentyn yn gweld bod rydych ddim yn rhoi sylw yn ei bywyd academaidd, na fydd y teimlad o plesio chi trwy llwyddiant yna, ac felly byddwn yn caled i cymell i’ch plentyn gwneud gwaith cartref, ac eisiau wneud yn dda yn eu fywyd ysgol.	Comment by Cal Jeffrey Secker (2001221): Schooltastic Parent Staff, Schooltastic (2019). ‘Connecting Home and School
Children benefit tremendously when you help them bridge their two most important worlds.’ Ar gael o: https://www.scholastic.com/parents/school-success/school-involvement/connecting-home-and-school.print.html (Darllenwyd: 07/01/2021).

Mae’r gyrfa o addysg yn yrfa sydd yn llawn ysbrydoliaeth. Pob diwedd blwyddyn pan mae’r dosbarth yn llwyddo, neu cyn-ddisgyblion yn dod nol yn ddiolchgar am eich rôl yn ei haddysg, mae’r swydd addysg wedi bod yn rhywbeth ysbrydol iawn am sbel. Tra roedd y Mudiad Hawliau Sifil yn cael ei ralïo'n wleidyddol yn America ym 1964, Malcolm X a ddywedodd "Addysg yw ein pasbort i'r dyfodol, oherwydd yfory mae'n perthyn i'r bobl sy'n paratoi ar ei gyfer heddiw" yn ystod ei Rali o Sefydliad Undod Afro-Americanaidd ym 1964 (Black Past, 2007). Mae hyn yn symbol gwych fod addysg yw’r offeryn hanfodol at adeiladi dyfodol llwyddiannus am y fyd.	Comment by Cal Jeffrey Secker (2001221): Black Past (2007). ‘Malcolm x’s speech at the founding rally of the organization of afro-american unity’. Ar gael o: https://www.blackpast.org/african-american-history/1964-malcolm-x-s-speech-founding-rally-organization-afro-american-unity/ (darllenwyd: 08/01/2021).
Ar ôl ymchwilio tu fewn i fy rhagdybiaethau ac credoau o addysgu yn y Cyfnod Sylfaen, mae’n annog i mi creu cwpl o dargedau er mwyn diogelu fy hun i gallu llwyddo yn y cwrs BA Addysg Gynradd gyda SAC. Yn ôl yr Safonau Proffesiynol Addysgu ac Arweinyddiaeth (SAC), mae rhaid i pob un gallu yn deall pwysigrwydd ac yn ymarfer rheolaeth barhaus yn yr ystafell ddosbarth neu’r amgylchedd dysgu. Byddwn yn gorfod gweithio arno hyn trwy dysgu technegau sydd yn gweithio er mwyn dyfalbarhau ac ddim gadael plant yn camymddwyn cymrid dros y gwersi. Ac hefyd gan y Safonau, maent yn gofyn i pob athro gallu cyrraedd anghenion dysgu pob disgybl trwy ddysgu gyda arfer effeithiol, a dangos gwybodaeth a phrofiad uchel tu fewn y dosbarth. Er mwyn i fi llwyddo at hyn, bydd rhaid i mi gweithio arno sut rydym yn creu cysylltiadau efo pob aelod o’r ddosbarth, ac hefyd deall anghenion pob un ac creu ymarfer fy hun er mwyn gallu cyrraedd y anghenion pob ddisgybl.
Byddwn yn llwyddo efo’r targedau trwy gwylio athrawon efo phrofiad, ac astudio ddamcaniaethau yn dwfn, gan creu damcaniaeth dysgu fy hun. Hefyd gyda fwy o brofiad, ac fwy o amser yn y gyrfa, bydd fy sgiliau yn ehangu, a bydd pob sefyllfa byddwn yn erbyn, yn dod yn gyfarwydd ac byddwn yn gallu helpu unrhyw disgybl, efo unrhyw problem.
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