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1

由《賈子·退讓》「宋就報怨」論「報怨以德」

一、前言

宋就促成梁楚之歡的故事分別記載於賈誼《新書·退讓》與劉向《新序·雜事四》

中，且爲《群書治要》所收錄。雖然多種版本記述的文字內容略有差異，但目前可見文

本最後都以「老子曰：『報怨以德』」
1
作爲總結。此故事避免了梁楚相互報復的災禍，

最終和平的結局印證了「報怨以德」做法的有效。因此，本文先從文字學角度探究「怨」

與「德」二字之意，再參考儒釋兩家注解闡釋「報怨以德」一句，最後以「宋就報怨」

爲切入點，引用儒釋經典分析實現「報怨以德」的心境，由此發掘此句的深刻意涵及重

要價值。

二、「報怨以德」文字解

在《說文解字》中解釋「怨，恚也」
2
「恚，恨也」

3
這從文字學角度點出怨產生的

原因，即瞋恨，《說文解字》中解釋「恨，怨也，從心艮聲。」
4
可見「怨」與「恨」

可互釋，另外「艮，從匕目，猶目相匕，不相下也。」
5
即兩人怒目相視，互不相讓，

這說明由「怨」生「恨」，會發生對立衝突。《說文解字》有「怨，從心，夗聲。」
6
段

玉裁先生注有「凡夗聲、宛聲字，皆取委曲意。」
7
因此「怨」有內心不平之意。

1 〔漢〕賈誼：〈賈子〉，見魏徵等撰：《群書治要》，收入劉余莉主編：《群書治要校訂本》（北京：

中國書店，2014 年），頁 998。

2 ﹝東漢﹞許慎撰，﹝清﹞段玉裁注：《說文解字》（北京：中國書店，2011 年），頁 1711。

3 ﹝東漢﹞許慎撰，﹝清﹞段玉裁注：《說文解字》，頁 1711。

4 ﹝東漢﹞許慎撰，﹝清﹞段玉裁注：《說文解字》，頁 1713。

5 ﹝東漢﹞許慎撰，﹝清﹞段玉裁注：《說文解字》，頁 1297。

6 ﹝東漢﹞許慎撰，﹝清﹞段玉裁注：《說文解字》，頁 1711。

7 ﹝東漢﹞許慎撰，﹝清﹞段玉裁注：《說文解字》，頁 1070。
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段玉裁先生注「悳」時指出「德」是「悳」的通假字
8
，由此可知「報怨以德」中

「德」的本字是「悳」。《說文解字》將「悳」解釋爲「外得於人，內得於己」
9
段玉

裁先生對這句說明爲「内得於己，謂身心所自得也。外得於人，謂惠澤使人得之也。」

10
即對別人施惠使其有所得，同時自己內心無求自得其樂。

此外，關於「德」與「直」的關係也可從字形上明晰。根據「悳，從直，從心」
11
舉

《尚書·洪範》「三德，一曰正直」
12
一句，即「德」有「正直」的含義，「直」包含

在「德」之中。「直，正見也。」
13
「直」代表正確的知見，與偏邪相對。

三、「報怨以德」儒釋解

筆者認爲，怨發生的類型主要有兩種：一是對他人傷害的反抗，如遭到誹謗、侮辱

等，這屬於主體被動受客體刺激，此時主體爲受怨者；二是物質利益或情感需求得不到

滿足，如與他人競爭攀比處於弱勢而產生嫉妒，親人之間因小事摩擦而惡語相向，這些

行爲的原因都是對外界人事環境有貪求而不得，不滿盈積，這屬於主體主動對客體產生

刺激，此時主體爲施怨者。因此，「報怨以德」是第一種類型，即受怨者回應施怨者的

做法。

「報怨以德」出自《道德經》第六十三章，明末高僧憨山大師對這一句的注解中有

「彼且以爲存怨，在我全無報復之心，彼必以我爲德矣。」
14
這闡明「報怨以德」的原

理，即施怨者對受怨者有怨，認爲受怨者也會對自己產生怨，但實際上受怨者沒有絲毫

8 ﹝東漢﹞許慎撰，﹝清﹞段玉裁注：《說文解字》，頁 1679。按：見原文載「俗字叚『德』爲之，德

者，升也。古字或叚『得』爲之。」

9 ﹝東漢﹞許慎撰，﹝清﹞段玉裁注：《說文解字》，頁 1679。

10﹝東漢﹞許慎撰，﹝清﹞段玉裁注：《說文解字》，頁 1679。

11﹝東漢﹞許慎撰，﹝清﹞段玉裁注：《說文解字》，頁 1679。

12﹝東漢﹞許慎撰，﹝清﹞段玉裁注：《說文解字》，頁 1679。

13﹝東漢﹞許慎撰，﹝清﹞段玉裁注：《說文解字》，頁 2101。

14﹝明﹞憨山著，梅愚點校：《老子道德經解》（武漢：崇文書局，2015 年），頁 124。
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報復的心理，不會做出傷害對方的行爲，因此施怨者便會被受怨者的德行感化。如此，

受怨者不產生對等的怨而將怨化解。

憨山大師認爲「孔子以直報怨，正謂此耳。」
15
即「報怨以德」與「以直報怨」是

同一含義，這種說法可從《論語·憲問》「以直報怨，以德報德。 」
16
的歷代注解中得

到印證。南宋大儒朱子對「以直報怨 」注解爲「於其所怨者，愛憎取捨，一以至公而

無私所謂直也。於其所德者，則必以德報之，不可忘也。」
17
其中「德」是「恩惠」之

意，即對待他人恩德必以恩惠回報，不因他人之怨而懷有私心謀劃報復。明末高僧蕅益

大師注解「達得怨親平等,方是『直』。『怨』宜忘，故報之以『直』，謂不見有『怨』

也；『德』不可忘，故報之以『德』，謂知恩報恩也。」
18
這指出「以直報怨」是「報

恩忘怨」，不因別人對自己有怨而厭惡他，能平等對待施怨者。孔子之所以用「以直報

怨」回答，是因爲孔子覺察到提問者有意存私
19
，不能平等公正對待「怨」與「德」，

因此將「報怨」與「報德」置於一句對比則意義更顯明。這與憨山大師講到「非謂曲意

將德以報怨也」
20
，蕅益大師開解「強欲以德報之，正是人我是非未化處」

21
含義相同。

由此可見，儒釋道三家對「報怨以德」的認知殊途同歸。「報怨以德」與「以直報怨」

並非相互對立，二者都強調不對他人之怨產生報復之心，但都不要求必須以恩惠回報。

此外，筆者認爲「報怨以德」中「德」指自性德能，自性清淨
22
所以不會因他人之

怨影響自己的情緒而以怨報怨。「以直報怨」中「直」指不因別人的怨產生私心做出破

15﹝明﹞憨山著，梅愚點校：《老子道德經解》，頁 124。

16﹝宋﹞朱熹：《四書章句集注》（北京：中華書局，2012 年），頁 158。

17﹝宋﹞朱熹：《四書章句集注》，頁 158。

18﹝明﹞蕅益著，江謙補注，梅愚點校：《四書蕅益解》（武漢：崇文書局，2015 年），頁 123。

19﹝宋﹞朱熹：《四書章句集注》，頁 158。按：見原文載「或人之言，可謂厚矣。然則以聖人之言觀

之，則見其出於有意之私，而怨德之報皆不得其平也。」

20﹝明﹞憨山著，梅愚點校：《老子道德經解》，頁 124。

21﹝明﹞蕅益著，江謙補注，梅愚點校：《四書蕅益解》，頁 123。

22 丁福保箋注：《六祖壇經箋注》（濟南：齊魯書社，2012 年），頁 66。按：見原文載「何期自性本

自清淨」。
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壞公正的行爲。二者本質都源於性德，字相之異表明角度之別，「報怨以德」是對內道

德修養的自覺，「以直報怨」有對外維持社會公義的考量。

四、「報怨以德」心境解

目前，很多學者認爲「報怨以德」難以推行，主要原因有二：一是認爲「報怨以德」

所提出的道德境界過高，只有少部分人能達到，相對於「以直報怨」不具有普遍性。二

是認爲「報怨以德」會縱容忍讓不義之舉，對社會治理不具有適用性。
23
然而，從「宋

就報怨」這一故事可見，「報怨以德」這種做法並非不可行，至今仍具啟發意義。對於

實現「報怨以德」的思想心態，儒釋道三家都提出了相應闡述，這些經句不會因時代變

化而失去指導價值。

（一）反求諸己

《論語·衛靈公》中有「子曰：『躬自厚而薄責於人，則遠怨矣。』」
24
這體現儒

家的「忠恕」思想。朱子解釋「盡己之謂忠，推己之謂恕。」
25
從「報怨以德」的角度

看，即反觀自身，自省是否對他人造成傷害而招怨，設身處地理解他人對自己產生怨的

原因。換位思考體恤他人之怨所以不會生瞋恚而責備對方，如此就避免了新怨的發生。

同時這也包含「歸功於人，歸過於己」的態度，謙讓便「不爭」，因此不會引起對立。

在《禮記·射義》中有「發而不中，則不怨勝己者，反求諸己而已矣。」
26
由此可

知，爭強好勝是產生怨的原因之一，有攀比競爭的慾望但現實中卻無法勝利，就會對勝

23 劉學智：〈「以德報怨」儒、道辨——兼論其在現代社會的價值〉，《陝西師範大學學報》（哲學社

會科學版）第 34 卷第 3 期（2005 年 5 月），頁 5-12。

24﹝宋﹞朱熹：《四書章句集注》，頁 166。按：見原文載「責己厚，故身益修；責人薄，故人易從，

所以人不得而怨之。」

25﹝宋﹞朱熹：《四書章句集注》，頁 72。

26 王夢鷗註譯，王雲五主編：《禮記今註今譯》（臺北：臺灣商務印書館，2009 年），頁 1077。
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者有怨，甚至會因嫉妒做出損害他人的行爲。如楚亭因「惡梁亭之賢己」
27
破壞梁亭之

瓜，這需要通過反求諸己消除不合理慾望，即因自身能力不足而技不如人，需憑藉自己

的勤奮改進。

（二）求仁得仁

《論語·述而》中有「求仁而得仁，又何怨。」
28
孔子以伯夷叔齊爲例說明心安於

天理所以沒有怨悔。「報怨以德」在此方面可理解爲受怨者在內心認可這是義所當爲，

便心平氣和接受他人之怨，並主動向對方示好，防止激化矛盾。當受怨者有能力報復但

不報復，會使施怨者生慚愧心。如宋就令梁亭「竊灌楚亭之瓜」
29
，若不暗中幫助，而

同樣去破壞楚亭的瓜，或對此事不做任何行動，前者會構怨招禍，可能引發戰爭，後者

則會使楚亭自以爲是，毫無羞恥反省之心。因此，惟有「報怨以德」才能圓滿地解決衝

突，既避免發生災禍，又改善兩國關係，造福人民。「報怨以德」之所以能達到雙方共

贏，正在於受怨者超越了自我對怨的感受，反而代之的是雙方一體的價值觀，大局爲重

的心量，所以不會分別人我得失，計較一時高下。

在《說苑·權謀》中記述了另一個「報怨以德」的故事。齊桓公討伐山戎、孤竹向

魯國借兵，魯國只答應但並未出兵，齊桓公本想報復魯國，但因管仲勸諫反而將征戰所

得的寶物送至魯國周公之廟，因此在第二年齊國伐莒時，魯國下令男丁皆至。
30
這一事

例再次說明了「報怨以德」有「轉禍爲福」的功效。因爲人皆有恥心，孟子曰：「羞惡

之心，義之端也」
31
雖然有時施怨者因個人私意，無法明晰是非善惡而行不義，但當受

怨者不計較怨反而以自身正義之舉誠心感化，便能令對方生愧，達成和解。

27〔漢〕賈誼：〈賈子〉，見魏徵等撰：《群書治要》，收入劉余莉主編：《群書治要校訂本》，頁 998。

28﹝宋﹞朱熹：《四書章句集注》，頁 97。

29〔漢〕賈誼：〈賈子〉，見魏徵等撰：《群書治要》，收入劉余莉主編：《群書治要校訂本》，頁 998。

30 盧元駿註譯，陳貽鈺訂正：《說苑今註今譯》（臺北：臺灣商務印書館，1988 年），頁 438。

31﹝宋﹞朱熹：《四書章句集注》，頁 239。
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此外，在《禮記·表記》中有「子曰：『以德報怨，則寬身之仁也』」
32
鄭玄注曰：

「愛身以息怨，非禮之正也。」
33
由此可見，孔子所認同的「報怨以德」並非爲謀求苟

全而向施怨者示弱，而是受怨者具有與施怨者平等的報怨能力，不會因私人利益逢迎對

方。

（三）念恩忘怨

在《論語·公冶長》有「不念舊惡，怨是用希。」
34
這是讚美伯夷叔齊的德行，皇

疏云：「若有人犯己，己不怨錄之」
35
這指出受怨者不念他人之惡，既往不咎，給對方

改過自新的機會，能令施怨者感動而不再怨恨。

另一方面，佛家講因果通三世，在《法苑珠林》中記載忍辱仙人被歌利王處死但絲

毫不生怨恨，說道「我未來世得菩提時，不待汝請，最初度脫。」
36
在下一世佛陀第一

個度化了尊者橋陳如。從此可見，佛家對「報怨以德」是認可的，因爲它以超越現實世

界的角度來看道德，對來世的期待使人們對現實恩怨具有一種更寬容的態度。
37
《秘殿

珠林》中有「欲知前世因，今生受者是。」
38
深信人與人之間倫理關係存在因果，就能

坦然容受他人之怨，畏懼後世冤冤相報就不會以怨報怨。同時，怨成爲施怨者對受怨者

的磨礪，所以受怨者會因對未來道德修養的願望而對施怨者生感恩心，積極主動面對他

人之怨。

32 王夢鷗註譯，王雲五主編：《禮記今註今譯》，頁 922。

33﹝漢﹞鄭氏注，﹝唐﹞陸徳眀音義，﹝唐﹞孔穎達疏：《禮記註疏》（臺北：臺灣商務印書館景印文

淵閣四庫全書本，1986 年），冊 116，頁 387。

34﹝宋﹞朱熹：《四書章句集注》，頁 81。

35﹝魏﹞何晏集解，﹝南朝梁﹞皇侃義疏：《論語集解義疏》（臺北：臺灣商務印書館景印文淵閣四庫

全書本，1986 年），冊 195，頁 383。

36﹝唐﹞道世：《法苑珠林》（臺北：臺灣商務印書館景印文淵閣四庫全書本，1986 年），冊 1010，頁

44。

37 崔雪茹：〈三種報怨方式的倫理分析〉，《河南師範大學學報》（哲學社會科學版）第 35 卷第 3 期

（2008 年 5 月），頁 51-53。

38﹝清﹞張照：《秘殿珠林》（臺北：臺灣商務印書館景印文淵閣四庫全書本，1986 年），冊 823，頁

531。
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河上公對「報怨以德」解釋爲「脩道行善，絕禍於未生也。」
39

可見「報怨以德」

是行善去惡，遠離災禍之法，這既符合道家所講的善惡報應
40
，又斷絕災禍於未萌，正

合預防之道。

五、結語

本文從《說文解字》文字釋義、儒釋注解的角度，分析「報怨以德」之含義，並探

究實現「報怨以德」之心境，結合歷史故事證明其實踐價值。

在文字釋義方面，怨之因是瞋恚，且由怨會生恨，帶來災禍。而「報怨以德」之所

以能解決矛盾，轉禍爲福，是因爲受怨者以公平正義的態度踐行「德」，即對外惠澤施

怨者，對內心安理得。在使用儒釋注解分析方面，選取了憨山大師對《道德經》及蕅益

大師與朱子對《論語》的注解，證明「報怨以德」與「以直報怨」具有同一意涵，「德」

爲人本具的性德，「直」爲性德流露的無私正直。在達到「報怨以德」的心境方面，總

結爲「反求諸己」、「求仁得仁」和「念恩忘怨」三點，從儒家「忠恕」看，表現爲體

恤施怨者，並樹立天下一體的價值觀，以誠心喚起施怨者的慚愧而和解；從佛家「因果」

看，表現爲認同施怨者與受怨者之間存在三世因果關係，如此面對他人之怨便會感恩，

並積極主動以善回報施怨者。

因此，「報怨以德」雖出自老子，但儒釋道皆有經典證明其正確性，這體現出儒釋

道相互交融。宋就促成梁楚之歡等故事表現出「報怨以德」的必要性與可行性，可爲當

代解決人與人之間的衝突提供借鑒。

39〔漢〕河上公：《老子道德經》（臺北：臺灣商務印書館景印文淵閣四庫全書本，1986 年），冊 1055，

頁 69。

40 曾琦云編著：《太上感應篇彙編白話解》（拉薩：西藏藏文古籍出版社，2015 年），頁 60。按：見

原文載「善惡之報，如影隨形。」
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