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	Targed
	Yr hyn yr wyf wedi'i wneud yn yr aseiniad hwn.



	[bookmark: cysill]Targed 1
	Angen ystyried beth yw’r prif themâu o fewn yr aseiniad er mwyn sicrhau bod digon o lenyddiaeth sydd yn cysylltu ar thema, mae angen trafod dadleuon a chysylltu rhwng theori ac arfer.
	Yn yr aseiniad yma, rydw i wedi gwneud fy nghorau glas er mwyn edrych ar lenyddiaeth sydd yn hollol gysylltiedig gyda fy nghwestiwn ymchwil ac wedi ei chysylltu ar hyn a digwyddodd. Rydw I wedi mynd ati i chwilio am awduron sydd yn cytuno ac yn anghytuno gyda’i gilydd er mwyn cymharu syniadau ac i adnabod y manteision ac anfanteision o gwestiynu. Rydw I wedi edrych ar amrywiaeth o lenyddiaeth gysylltiedig sydd yn berthnasol i'r hyn rwyf yn trafod ym mhob paragraff.

	Targed 2
	Osgoi ysgrifennu yn ddisgrifiadol. Ystyried y llenyddiaeth o’r profiadau ac addysgu yn fwy beirniadol e.e. trafod dadleuon, manteision a chyfyngiadau a chefnogi hyn gyda thystiolaeth / cyfeirnodau.
	Yn yr aseiniad yma, mae rhaid ystyried ei fod yn anodd peidio fod yn ddisgrifiadol ar adegau oherwydd mae’r aseiniad yn gofyn i ni siarad a disgrifio’r digwyddiadau yn ein hastudiaethau gwersi ac ymchwil. Er ddweud hynny, nid yr wyf wedi bod yn hollol ddisgrifiadol ac yn lle rwyf wedi bod yn feirniadol gan gymharu syniadau awduron, daldeuon wahanol ac wedi cefnogi hyn gyda llenyddiaeth a thystiolaeth berthnasol. Rwyf wedi siarad yn gritigol. 




Cwestiwn ymchwil: I ba raddau mae cwesitynu yn hybu dealltwriaeth disgyblion o fewn y Cyfnod Sylfaen?
Nod a pwrpas yr ymchwil
Pwrpas yr ymchwil yma yw darganfod yr effaith mae cwestiynu yn cael ar hybu dealltwriaeth disgyblion o fewn y Cyfnod Sylfaen. Mae’n fy swyno i weld a yw cwestiynu yn strategaeth effeithiol o fewn y Cyfnod Sylfaen a sut fydd hyn yn cael ei defnyddio fel rhyw fath o asesu ar gyfer dysgu. O fy mhrofiad i yn addysgu yn y dosbarth derbyn, dw i yn teimlo fod cwestiynu disgyblion yn ehangu ar eu dysgu, yn ymestyn ar ei syniadau ac yn gwthio nhw ymlaen. Teimlais fod angen tynnu gwybodaeth allan o ddisgyblion ifanc er mwyn weld beth i’w dealltwriaeth nhw o’r hyn rydym yn dysgu, nid dim ond hyn ond mae’n cael y disgyblion i feddwl amdano sefyllfaoedd gwahanol ni fyddant wedi ei feddwl am. Hoffwn beth ddywedodd Kerry (2004, t.66) am pam rydyn ni yn cwestiynu disgyblion, 
 ‘A repertoire of questioning techniques, which are inclusive, and which encourage pupils to contribute, to expand on topics, to reflect, to evaluate, and to share relevant personal insights and experiences’.
Dyma yn union pam dewisaf i ymchwilio’r topig yma, ac i wneud yr ymchwil yma yn un effeithiol, penderfynon ni ar ddefnyddio cwestiynau agored a caeedig i weld pa fath o gwestiynau oedd y disgyblion yn ymateb fwy iddo. 
Cyd-destun yr ymchwil
O fewn fy nosbarth i mae yna tri deg o ddisgyblion o allu cymysg, welais o fewn wersi a arsylwyd fod yr un disgyblion yn dueddol o weiddi atebion allan ac yn siarad dros ddisgyblion eraill o fewn y dosbarth. Felly teimlais fy mod am weld a yw cwestiynu yn gallu ehangu ar ddysgu pob disgybl o fewn y dosbarth fel bod pawb yn cael cyfle cyfartal. Trafodais hyn gyda fy mhartner ymchwil a phenderfynon ni yn gadarnhaol i ymchwilio yn fwy i mewn i gwestiynu yn y Cyfnod Sylfaen. Teimlo’n ni fod dyma rywbeth perthnasol i'r ddwy ohonom ni i wneud gan fod fy mhartner ymchwil yn addysgu yn y dosbarth Meithrin ac felly bu’r disgyblion or ddau ddosbarth yn ddigon agos o fewn oedran i allu gwneud ymchwil arnyn nhw o fewn astudiaethau gwersi. 

Trosolwg byr o lenyddiaeth berthnasol 
Edrychais i mewn i'r cwestiwn yma er mwyn cael fwy o fanyldeb ar yr effaith o gwestiynu yn y dosbarth. Fe wnes i hyn trwy lawer o ddarllen, wrth edrych ar wefannau dibynadwy gwahanol, ddamcaniaethwyr, llyfrau ac erthyglau gwahanol. Wrth ymchwilio, welais fod Kumar (2002) yn awgrymu bod yna wahanol nodweddion o wneud ymchwil. Awgryma Kumar bod rhaid defnyddio’r nodweddion mwyaf effeithiol i'r hyn rydyn ni yn ymchwilio ynddo gan ei fod yn helpu ein darganfyddiadau. Ar ôl ddarllen mwy amdano hyn, yn berthnasol i'r cwestiwn a phenderfynon ni arno, fyddai’r nodweddion fwyaf perthnasol i ni yn ôl Kumar (2002, t8) yw’r nodwedd ‘Rigorous- you must be scrupulous in ensuring that the procedures followed to find answers to questions are relevant, appropriate and justified’, fydda i yn cytuno gyda’r hyn mae Kumar yn ei ddweud oherwydd, mae cwestiynu o fewn y dosbarth yn gallu tynnu ar yr hyn mae disgyblion yn meddwl ond heb ei ddweud neu adrodd nôl i'r dosbarth. Fyddai Corley a Rauscher (2013, t1) yn cytuno ag hyn gan ddweud bod gofyn cwestiynau effeithiol yw’r man cychwyn i ddysgu llwyddiannus, yn enwedig pan ei fod yn annog disgyblion i feddwl yn gritigol. 
Mae cwestiynu disgyblion yn gallu hybu nhw i feddwl am wahanol sefyllfaoedd, ac mae’n rhyw fath o asesu ar gyfer dysgu. Dangosa Corley a Rauscher (2013) fod disgyblion yn cwestiynu ei hunain o fewn wersi yn un or ffordd fwyaf effeithiol o ddysgu. Wrth wneud hyn maent yn meddwl am ei atebion, a ydyn nhw wir yn meddwl hyn? Sydd yn gritigol. Yn benodol, fyddai un awdur yn dadlau’n wahanol efo beth yw pwrpas addysg a sut mae cwestiynu yn chwarae rôl mewn hyn. Dywed Yang (2006) fod gweithgareddau addysgol yn gorfod gwneud gyda'i ddatblygiad gwybyddol, beth mae’n meddwl o hyn yw bod yr athrawon dim pob amser yn holi cwestiynau, ond fod y disgyblion wedi dangos ymrwymiad llwyr yn y wers a bod y disgyblion ei hunain yn gofyn cwestiynau amdano’r wybodaeth neu’r thema'r wers. Yn ogystal â hyn, mae Yang (2006) yn dweud fod addysg effeithiol yn dod o gyfranogiad gweithredol y dysgwr a dylai disgyblion fod yn edrych am wybodaeth yn lle bod ni yn rhoi’r wybodaeth iddynt ac wedyn cwestiynu nhw amdano’r wybodaeth a ddarparir. 
Gan fy mod i wedi bod yn addysgu disgyblion yn y derbyn, rydw i yn cytuno gyda syniadau’r ddau awdur, er ei fod nhw yn dadlau pethau gwahanol am effaith cwestiynu, rydw i wedi sylweddoli bod rhaid torri gwybodaeth lawr i'r disgyblion er mwyn iddynt brosesu a deall y wybodaeth, ond, welais fod rhaid i ni fel athrawon weithio yn galed er mwyn gweld lefel dealltwriaeth disgyblion a hyd yn oed o fewn tasgau ffocws. Er bod mwyafrif o’r disgyblion yn deall ac yn adnabod sut i gwblhau’r dasg, weithiau mae angen gwthio nhw er mwyn cael nhw i ddechrau ac rydw i yn teimlo'r un peth gyda chwestiynu ac asesu’r disgyblion, dyma un o’r rhesymau a wnes i ymchwilio mewn yn fwy. Mae Anning, Cullen a Fleer (2009, t133) yn awgrymu ei fod yn bwysig iawn fod ni yn gwrando ar beth mae disgyblion yn ei ddweud oherwydd mae hyn yn gallu effeithio addysg disgybl, ‘A pedagogy of listening entails being open about learning more about children and the complexity of their thoughts and lives’. Rydw i yn cytuno gyda hyn yn llwyr oherwydd mae gofyn cwestiynau syml fel ‘A ydych chi wedi mwynhau?’ neu ‘Beth yw eich hoff beth chi i wneud o fewn y wers yma?’ yn gallu cael effaith mawr ar ddysgu disgyblion. Os nad ydym ni yn gwybod pethau syml fel rhain wrth gwestiynu disgyblion fydd hyn yn effeithio’n llwyr ar ddealltwriaeth y disgyblion o fewn y wers a phethau syml fel cadw sylw'r disgyblion o fewn y wers. Gall y rhain chwarae rôl enfawr o fewn asesiadau disgyblion ai marciau, mae rhaid sicrhau fod anghenion pob disgybl o fewn y wers yn cael ei chwrdd oherwydd mae pob disgybl yn dysgu yn ffordd wahanol. 
Ar ôl edrych ar ddwy ochr or dadl, penderfynais i a fy mhartner ymchwil fod angen edrych yn fwy drylwi i mewn i'r cwestiwn. Daeth y syniad o ddefnyddio cwestiynau agored a caeedig o fewn yr ymchwil, wrth wneud hyn a dewis y math o gwestiynau a fyddaf yn gofyn o fewn y wers, gobeithion ni fod ymatebion gwahanol yn dod or ddau gwestiwn a gelli’r cymharu effaith y cwestiynau ar ddealltwriaeth y disgyblion. Wnaethom fynd ati i greu cyfweliad anffurfiol gyda’r disgyblion ar ddiwedd y wers er mwyn adnabod yr hyn maent wedi dysgu a sut teimlo’n nhw amdano’r wers, wrth wneud hyn fyddwn yn helpu mesur yr effeithiolrwydd or strategaeth cwesitynu a defnyddiwyd.
Esboniad o’r cynllun Astudiaeth Gwers 
Yn ystod yr ymchwil yma, y fath o fethodoleg a defnyddiwyd yw Astudiaeth Gwers, gweli’r yn Atodiad 2 ein paratoad at yr ymchwil. Wnaethom ni adfyfyrio ar yr holl astudiaeth gan ddefnyddio’r fodel Brookfield. Gweli’r gan Brookfield (1998) bod astudiaeth gritigol yn rhywbeth mae ymarferwyr yn gwneud er mwyn darganfod gwybodaeth am rywbeth, dywed Brookfield (1998) for ymarferwyr yn gwneud hyn trwy’r pedwar lens sef; ‘Ein Hunain, Y Myfyriwr, Cyfoedion, a Llenyddiaeth, sef Brookfield ac awduron eraill, a nawr fyddwn yn adfyfyrio ar fodel Brookfield wrth esbonio ein methodoleg. Pwrpas theori Brookfield yw bod athrawon yn beirniadu'r hyn maent yn gwneud er mwyn sicrhau gwellhad o fewn y dosbarth ac o fewn addysg disgyblion, gweli’r hyn gan (OERs) (2013).  
Mae Astudiaeth Gwers yn fath o ymchwil gweithredol, daeth hyn o dan lens Brookfield; Ein hunain. Mae Teacher Development Trust (2015) yn esbonio Astudiaeth Gwers fel model o astudiaeth dan arweiniad athro, dyma le fydd athrawon yn gweithio gyda’i gilydd i dargedu maes ymchwil penodol sydd efallai yn gallu cael ei ddatblygu ymhellach, neu hyd yn oed yn ymchwilio i mewn i'r maes yma er mwyn ddarganfod fwy o wybodaeth. I wneud yr ymchwil yn effeithiol, awgryma Teacher Development Trust (2015) fod athrawon yn edrych ar dystiolaeth sydd yn bodoli yn barod, yn gyd ymchwilio gyda’i gilydd fel gwnaeth fi a fy mhartner ymchwil, cynllunio ac wedyn fynd ati i addysgu’r gwersi. Wrth i hyn cymryd lle, fel dywed Teacher Development Trust (2015) mae angen i'r athrawon sgwrsio a thrafod amdano’r gwersi ar hyn sydd wedi digwydd ac ymatebion y disgyblion. Wedyn fydd yr athrawon fel fi a fy mhartner ymchwil yn adfyfyrio nôl ar yr holl beth. 
Er fy mod wedi defnyddio Astudiaeth Gwers fel fy methodoleg, yn ystod yr ymchwilio bu angen defnyddio dulliau gwahanol o gasglu data, ddefnyddiwyd; Arsylwi, Cyfweliadau Anffurfiol, Recordio’r Cyfweliadau, Nodiadau maes ac fe wnaethom adfyfyrio ar yr ymchwil trwy ddefnyddio’r fodel Brookfield (1998), dyma’r lens; Y Myfyriwr. Mae arsylwi yn ffordd effeithiol o gasglu data oherwydd eich bod yn arsylwi'r holl wers a phopeth sydd yn digwydd. Fel yr ydym yn ymwybodol o, mae Estyn yn un or cwmnïau mwyaf pwysig sydd yn gwneud arsylwadau, ac felly mae Estyn (2014, t6) yn esbonio arsylwadau effeithiol fel petai fod ymchwilir yn arsylwi ar ystafelloedd dosbarthiadau am ystod eang o resymau, ac nid dim ond am rywbeth penodol. Dywed Estyn (2014, t6) fod arsylwi yn rhoi tystiolaeth uniongyrchol i ymchwilir sydd yn gwneud yn ymchwil ddibynadwy, nid yw arsylwad neu astudiaeth wers yn dod i ben ar ôl cwpl o funudau, ond yn hytrach maent yn edrych yn agos iawn at bob rhan or wers er mwyn wella addysgu a dysgu o fewn y dosbarth, maent yn gyd ymchwilio ac yn rhannu unrhyw adborth sydd wedi i’w weld o fewn yr arsylwad. Rydw i yn cytuno a hyn ac yn teimlo ei fod yn ffordd lwyddiannus o gasglu data, ac yn bendant yn credu ei fod yn bwysig i gyd arsylwi er mwyn dod at ganfyddiadau gwahanol. Cymerodd fi a fy mhartner ymchwil y tro i arsylwi arno wersi ein gilydd, ac wrth wneud hyn, pob tro a fuan yn arsylwi roeddwn yn gwneud arsylwadau lle nad oeddem ni yn cyfranogi at unrhyw beth a ddigwyddodd o fewn y wers. Ni wnaeth yr arsylwyr amddiffyn i mewn i gyflwyniad y wers, y dasg ffocws, y clo neu’r cyfweliad lle weithiodd y myfyriwr, a dyma sydd yn sicrhau gwybodaeth ddibynadwy. Er bod dyma ffordd effeithiol o gasglu data, teimlais fod anfanteision i arsylwi. Bu’n anodd arsylwi gwers a oedd yn para 1 awr, ac yn gorfod casglu pob darn o ddata yn yr amser yma. Teimlais i fod yn anodd edrych ar bob darn or wers yn drylwi er mwyn adnabod yn union beth sydd yn digwydd. Gelli’r ddweud, fod y math o gwestiynau a ofnwyd yn gallu dylanwadu ar atebion y disgyblion. Er bod Estyn yn dangos beth yw arsylwadau / astudiaethau effeithiol, mae David a Sutton (2004, t27) yn dangos y gwrthwyneb,
‘How they choose to sample will affect what it is they collect. How they choose to frame their questions or structure their observations will influence the form and content of their data’. 
Er ni wnaethon ni hyn ar unrhyw adeg, dyma rai or bethau all digwydd. Mae David a Sutton (2004) yn uwcholeio ei fod yn anodd cadw llygaid ar bopeth sydd angen arsylwi ac felly mae adnoddau a gelli’r defnyddio fel camerâu, neu recordydd tap i edrych dros y wybodaeth. Defnyddio’n ni IPAD i recordio’r cyfweliad er mwyn nodi sylwadau’r disgyblion cyn trafod y canfyddiadau a dileu’r fideo. 
Ar ddiwedd y wers, defnyddio’n ni cyfweliad er mwyn tynnu’r wybodaeth at ei gilydd a mesur effeithiolrwydd y wers sydd eto yn dod o dan lense Brookfield (1998); Y Myfyrwyr. Roedd angen i’r disgyblion didoli’r gwrthrychau o Gymru a gwledydd eraill yn y bwcedi cywir. Ar ddiwedd hwn, ofynnon ni a wnaeth y disgyblion mwynhau, beth maent wedi dysgu, a beth oedd ei hoff beth. Teimlais fod hyn yn effeithiol iawn, a chytuna Holmes (2004), dywed fod cyfweliadau gyda disgyblion sydd yn ymwneud ag arsylwadau wers yn gorfod cael i wneud yn ddigon effeithiol fel bod y disgyblion yn cadw ymrwymiad a diddordeb o fewn yr hyn rydych yn siarad amdano. Awgryma Holmes (2004) y peth orau i wneud yw gofyn disgyblion cwestiynau agored fel bod y disgyblion yn gallu ymateb gyda’r union maen nhw yn meddwl, ond hefyd fel bod yr athrawon yn dangos bod nhw yn gallu gadael y cyfweliad mynd lawr trywydd gwahanol oes oedd angen gan ddibynnu ar beth yw ymatebion y disgyblion. Fel y gwnaethom ni, dywed Holmes (2004) dylid gofyn cwesitynau cyffredinol i'r disgyblion i sicrhau nid yw’n hollol amdano’r wers ac astudiaeth. Gan gyd-weithio gyda fy mhartner ymchwil, sydd yn dod o dan lense Brookfield (1998); Cyfoedion a Hunan, cafodd mwyafrif or nodiadau ei nodi ar bapur, ond am y cyfweliad lle wnaethom recordio ac wedyn dileu ar ôl ysgrifennu’r canfyddiadau lawr a thrafod yn drylwi amdano pob astudiaeth a wnaethom. Wnes i gymryd yr amser ar ôl y ddau ddiwrnod i ddod adre ac ail edrych ar ein nodiadau ac asesu beth aeth yn dda a beth allaf [image: Image result for brookfield reflective model]wneud tro nesaf. 




Ar lein [Darllenwyd: 13.02.2020].




Ystyriaethau Moesegol
Wrth wneud unrhyw ymchwil ar ddisgyblion, mae’n bwysig iawn fod ni yn ystyried unrhyw broblemau moesegol a gelli’r codi. Cyn gwneud unrhyw beth, mae angen gwneud ffurflenni moeseg fel y gwneir cyn yr ymchwil yma er mwyn sicrhau fod ni yn adnabod beth sydd yn foesegol a beth sydd ddim. Mae gennym ni dyletswydd o ofal gyda phob disgybl rydym ni yn gweithio gydag ac felly mae rhaid cymryd yn o ddifri. Gweli’r gan Holmes (2011) fod hawliau plant o fewn unrhyw astudiaethau yn bwysig iawn, esbonio Holmes (2011) amdano’r UNCRC sef ‘United Nations Convention on the rights of the child’ lle maen nhw yn darparu fframwaith sydd yn dangos hawliau pob plentyn, yr angen am ofal sydd angen ar y disgyblion, amddiffyniad plant a hefyd ddarpariaeth ddigonol, ar hawl sydd gan ddisgyblion i dynnu o unrhyw ymchwil, neu hyd yn oedd ddim cymryd rhan yn yr ymchwil  o gwbl sydd yn dod i'r amlwg o fewn erthygl 12 or 54 erthygl sydd wedi ei chreu gan y UNCRC. 
Cyn dechrau ein hymchwil ni ddarparir llythyron i rieni disgyblion i esbonio yn union beth fydd yn digwydd, gweli’r yn Atodiad 1, a bod hawl i'r rhieni derbyn copi o ein darganfyddiadau. Yn ystod y wers, bu’r disgyblion a weithion gydag yn adnabod yn syth fod nhw yn gallu stopio ar unrhyw adeg, defnyddion ni wynebau hapus, canolig a trist a goleuadau traffig i'r disgyblion arddangos os oedden nhw am wneud gwaith gyda ni neu beidio. Yn ystod yr ymchwil, fe wnes i gyfeirio nôl at y canllawiau BERA ar bob adeg. Dangosa BERA (2012, t6), bwriad y canllawiau yma yw sicrhau fod unigolion yn gallu gwneud ymchwil effeithiol wrth weithio gyda disgyblion ond yn cymryd pob cam yn broffesiynol ac o dan reolau. 
Canlyniadau Astudiaeth Gwers 1 a dadanosddiad
Y wers gyntaf a chymerodd lle oedd wers fi yn ysgol A gyda thri deg o ddisgyblion o fewn y dosbarth derbyn gyda phedwar grŵp gallu gwahanol. Amcanion dysgu’r ddwy wers yma oedd:
1.	Dysgu pa wrthrychau sydd yn dod o Gymru
2.	Yn gallu didoli gwrthrychau o Gymru a gwledydd eraill ar draws y byd 
3.	Yn dangos ymwybyddiaeth o hunaniaeth Gymru 
I wneud y wers yn un effeithiol, fe wnes i bwynt pŵer o wybodaeth am rygbi'r 6 gwlad a gwybodaeth am ddiwylliant y gwledydd gwahanol. Daethon ni mewn a gwrthrychau o Gymru ar wledydd eraill, er enghraifft Crys T rygbi Cymru, cennin, cenhinen Pedr, gwisg dydd gŵyl dewi, baner Cymru ar ddraig goch a daethom ni a baneri gwledydd gwahanol hefyd. Gan fod ni wedi deni sylw'r disgyblion yn ddigon erbyn hyn a bod pawb wedi ymrwymo yn llwyr, dechreuais holi cwestiynau i'r dosbarth cyfan gan ddefnyddio cwestiynau agored a caeedig ac wedyn wnes i bwynt o holi'r disgyblion penodol a oedd rhan o’r ymchwil. Pwrpas hyn oedd asesu dealltwriaeth y disgyblion ar draws y cyflwyniad, dangosa Black, Lee a William, et al (2003) mae athrawon llwyddiannus yn adnabod fod cwestiynu yn rhan o ein hymarfer, mae’r ffordd fod athrawon yn adrodd y cwestiwn ac yn newid y cwestiwn yw beth sydd yn effeithio ar ymateb y disgyblion a'i ymrwymiad, mae Black, Lee a William, et al (2003) yn uwcholeio’r pwysigrwydd o amser aros ar ôl gofyn cwestiynau. 
Wrth holi cwesitynau, welsom ni fy mod yn gofyn fwy o gwestiynau caeedig i'r disgyblion yn y dosbarth derbyn sy’n cael ei arddangos yn Atodiad 5. Wrth gyfeirio nôl at Brookfield (1998) mae’r myfyriwr wedi arddangos ei fod nhw yn deall ac yn cyfrannu at y wers. Yr hyn oedd yn dda oedd er fy mod yn holi cwesitynau fwy caeedig, mae’r disgyblion yn ymateb yn syth heb unrhyw ailadrodd o fewn y cyflwyniad, gwelwn hyn Atodiad 5. Wrth adfyfyrio nôl ar fy hunain, gan ddefnyddio cylch Brookfield, dw i yn teimlo fod y math o gwestiynau a ofynnwyd yn hybu ar ddysgu’r disgyblion ac wedi dangos fod y disgyblion yn mwynhau’r pwynt pŵer. Dangosodd y disgyblion yn gynt fod nhw yn dechrau cyrraedd nod ac amcanion y wers.
Dysgais i fod disgyblion or oedran ifanc yn dueddol o weiddi allan, a mwyafrif or amser nid ydynt yn meddwl am yr hyn maent yn dweud, felly gyda chwestiynu mae’n ffordd hawdd o gadw’r disgyblion ar y topig ac i feddwl am syniadau gwahanol, mae’n ffordd o gael strwythur yn ystod y wers. Mae Kerry (2002) yn dangos i ni fod cwestiynu yn gyd fynd gyda theori Lev Vygotsky ar ZPD sef ‘Zone of proximal development’, lle mae Lev Vygotsky yn dadlau fod disgyblion yn dysgu or hyn maen nhw yn gwybod yn barod, ac wedyn fod nhw yn ehangu ar yr hyn maent yn gwybod ond yn symud i fynnu yn ei ddysgu gan ddysgu mwy o ffeithiau a gwybodaeth am rywbeth, dyma ryw fath o scaffaldio. Wedyn, fyddai cwestiynu o fewn y dosbarth yn ymhelaethu ar ei dealltwriaeth. Fodd bynnag, mae Kerry (2003) yn dangos o fewn ei lyfr, fyddai Piaget yn anghytuno a syniadau Lev Vygotsky, a syniadau fi a fy mhartner ymchwil ar gwestiynu. O fewn theori ddatblygiadol Piaget o fewn Kerry (2003) dywed, dylai athrawon eistedd nôl a ddim ymyrryd mewn dysgu disgyblion, a meddwl ‘Ble yn union mae’r unigolyn yma o fewn ei ddatblygiad?’ dyma beth sydd yn tynnu ni nôl at ddysgu plentyn canolog.
Teimlais i, o fewn y cyflwyniad ar dasg ffocws bod y disgyblion o grŵpiau gallu gwahanol yn torri ac yn gludo gwrthrychau o fewn y cylch cywir, esboniodd y disgyblion beth oeddent yn didoli yn llwyddiannus iawn, a gwelir hyn yn Atodiad 5. Wrth hunan farnu a thrafod yn drylwi gyda fy mhartner ymchwil, teimlo’n ni fod cwestiynu yn hybu dealltwriaeth y disgyblion yn bendant. Wrth adfyfyrio nôl gan gyfeirio at syniadau Brookfield (1998) sef rannu a chyfoedion, fyddwn ni cant y cant yn cytuno a syniadau Lev Vygotsky o fewn Kerry (2003) oherwydd rydym yn tynnu ar ddysgu disgyblion ac maent yn dangos mwynhad o fewn y gwaith. Am y wers nesaf, penderfynon ni defnyddio fwy o cwesitynau agored gyda’r Meithrin er mwyn weld a ydy hyn yn gwneud gwahaniaeth. 
Yr hyn a addysgon or wers yma oedd, y pwysigrwydd o gwestiynu ar effeithiolrwydd mae’n cael, ond y peth pwysig a dysgon yw’r cysondeb o gwestiynu. Mae adlewyrchu nôl ar ein hymarfer yn helpu ni adnabod beth all fod yn well tro nesaf, a beth rydym wedi dysgu, ac wrth ddefnyddio theori Brookfield rydym wedi gwneud hyn yn llwyddiannus. Mae (OERs) (2013) yn dangos pwysigrwydd athrawon yn adfyfyrio ac yn adlewyrchu ar ei hymarfer ‘This is based on the assumption that if teachers are more reflective then they are better placed to make reliable judgments about approaches to teaching practice’. Rydw i yn cytuno gyda hyn oherwydd, er fy mod i wedi cwestiynu’r disgyblion trwy gydol y wers, pan ddaeth yr amser i wneud y cyfweliad ar glo, ymatebodd y disgyblion yn wych gan ddidoli yn hyderus ac yn gloi iawn. Nid dim ond hyn ond esboniodd pob disgybl y gwrthrychau yn llwyddiannus. Pan ofynnais y cwesitynnau cyfweliad, un or cwesitynau oedd ‘a ydych chi wedi mwynhau?’ ymatebodd pawb yn hyderus ac wedi dweud fod nhw wedi mwynhau, ofynnais iddynt gysylltu sticeri lliw goleuadau traffig gyda’r faint a wnaethon nhw fwynhau, dewisodd ddwy or disgyblion lliw gwyrdd fel gwelwn yn Atodiad 5, ond dewisodd un coch. Pan ofynnais pam, dywedodd hi fod hi wedi mwynhau’r wers yn llwyr ond am ddewis coch, felly fi yn credu bod angen esbonio’r rhain am dro nesaf. 
Canlyniadau Astudiaeth Gwers 2 a dadansoddiad:
Nesaf, rydym yn mynd i adfyfyrio ar yr ail astudiaeth gwers gyda fy mhartner ymchwil yn addysgu’r disgyblion Meithrin. Bu’r amcanion y wers yn union yr un peth ar astudiaeth wers gyntaf ond cafodd y wers ei addasu ychydig oherwydd y gwahaniaeth o fewn oedran. Dechreuodd fy mhartner ymchwil bant gyda’r un fath o gyflwyniad, pwynt pŵer a wnaeth ymrwymo’r disgyblion yn llwyr ar un gwrthrych a defnyddion ni yn y wers gyntaf, arddangosodd y disgyblion fod nhw yn chwilfrydig i adnabod fwy. 
Dechreuodd fy mhartner ymchwil bant gyda chwestiynu’r disgyblion am faint oeddent yn gwybod yn barod, cwestiynau caeedig yn gyntaf, ‘Ydych chi yn gwybod peth yw hwn?’ fel rhyw fath o asesu ar gyfer dysgu ac wedyn yn ehangu ar hyn. Mae hyn yn cysylltu â beth mae Wragg, (2001, t32) yn dweud, bod cwestiynu disgyblion yn un or ffordd fwyaf anffurfiol ond effeithiol i asesu disgyblion, gall hyn fod yn unigol, yn grwpiau bach neu yn holi’r dosbarth cyfan. Dywed Wragg (2001) fod y math yma o asesu yn helpu athrawon adnabod ble mae dealltwriaeth y disgyblion cyn maent yn symud ymlaen. Fel gwnaethom yn astudiaeth gwers 1, dewisom tri disgybl i weithio’n agos gydag o grŵp gallu gwahanol, wrth wneud hyn bu’n fwy haws i adnabod effeithiolrwydd cwestiynu. O fewn y cyflwyniad, dangosodd y disgyblion fod nhw yn barod yn bwrw amcanion dysgu’r wers gyda'i ymatebion i gwestiynau. Ofynnod fy mhartner ymchwil fwy o gwestiynau agored, er welwn yn Atodiad 5 fod rhai disgyblion yn ymateb trwy ddwylo i fynnu, a rhai yn gweiddi allan, dangosodd y disgyblion ei fod nhw ar dasg yn gyson.
Wrth ddefnyddio theori Brookfield (1998) i adlewyrchu ar hunain, rydw i yn teimlo fod cyflwyniad yr ail wers wedi bod yn effeithiol ac mae’r math o gwestiynau a ofynnwyd yn effeithiol iawn. Gweli’r hyn yn ystod y dasg ffocws, ofynnwyd fy mhartner ymchwil nifer o gwestiynau agored, fel gweli’r yn Atodiad 5 fod y disgyblion yn dueddol o ateb y cwestiynau yn gywir ond wedi dangos fod nhw yn deall y dasg didoli yn gyflym iawn. Er bod angen ail adrodd cwestiynau, gweli’r hyn fel rhywbeth positif a oedd yn hybu dealltwriaeth y disgyblion. 
Dangosodd y disgyblion dealltwriaeth glir o’r tag ffocws yn astudiaeth gwers 1 a 2 gan ddidoli yn gywir gyda’r lluniau torri a gludo, ac yn gallu esbonio pob llun ar reswm am pam ei fod yn mynd yn gylch Cymru neu gylch Gwledydd eraill. Dangosodd y disgyblion yn y ddau ddosbarth fod ganddynt ymwybyddiaeth o hunaniaeth Gymru. Gweli’r bod disgyblion y dosbarth Meithrin yn chwilfrydig iawn gyda’r gwrthrychau a gyda’r lluniau gan ymateb yn dda i gwestiynau. Ofynnodd fy mhartner ymchwil cwestiynau agored effeithiol fel ‘Beth ydych chi’n credu yw hwn?’ ‘Ble efallai fyddwch chi yn gweld y rhain?’ ‘Pam mae'r rhain yn dod o Gymru’?. 
Yn fy marn i, trwy adlewyrchu nôl, fyddai i yn dweud yr hyn all gwella tro nesaf yw bod fy mhartner ymchwil yn cadw at ofyn cwesitynau agored, ond rhai mwy penodol oherwydd gyda’r dosbarth Meithrin maen nhw yn gallu mynd bant or topig yn gloi iawn. Cytuna Kerry (2002) gan ddweud fod pwrpas cwestiynu yw cael y disgyblion yn meddwl am y wybodaeth ar dasg, ond mae’n bwysig fod athrawon yn cadw rheolau pan maent yn gofyn cwesitynau, er enghraifft mae angen wersi disgybledig lle fod angen i ddisgyblion adnabod bod dim angen rhuthro ei atebion, ac i feddwl cyn ei atebion ac a ydy’r ateb yn berthnasol i'r cwestiwn. 
Ar ôl adfyfyrio nôl gyda chyfoedion, sef fy mhartner ymchwil sydd yng nghyd fynd a theori Brookfield (OERs), (2013) lle rydym yn cymryd yr amser i sgwrsio am ein syniadau gyda’n gilydd, dysgon ni’n glir fod cwestiynu yn hybu dealltwriaeth disgyblion o fewn wersi Cyfnod Sylfaen. Mae cwestiynu yn chwarae rôl enfawr yn grwpiau gallu disgyblion, mae’r math o cwesitynau a ofynnwyd yn hybu disgyblion i feddwl ymhellach, ond mae’n bwysig newid y cwestiynau ar adegau am y grwpiau gallu.
Trafodaeth ar ganfyddiadau ymchwil mewn perthynas â llenyddiaeth gysylltiedig 
Wrth adlewyrchu nôl ac yn adfyfyrio ar fodel Brookfield (1998), y prif ganfyddiadau rydw i fy hunain wedi darganfod o fewn yr ymchwil yma yw’r pŵer o gwestiynu o fewn y Cyfnod Sylfaen. Wrth adfyfyrio nôl ar wers fy hunain, teimlaf heb gwestiynu ni fydda’r disgyblion wedi ymateb yn mor awyddus, hyderus a wnaethom. Gan adfyfyrio nôl gyda chyfoedion, sef fy mhartner ymchwil, teimla’r ddwy ohonom fod effaith cwestiynu yn enfawr, ond yn edrych yn fwy manwl dywedaf fod cwestiynau agored yn fwy effeithiol. Y rheswm a ddyweda hyn yw oherwydd er bod y disgyblion yn ymateb i gwestiynau caeedig, wrth ofyn cwestiynau agored ymatebodd y disgyblion gyda llawer fwy o ddyfnder a dyma le yn benodol oeddem ni yn gallu mesur ei dealltwriaeth. Ofynnwyd cwestiynau i'r disgyblion fel ‘Pam mae’r wisg yma yn bwysig i Gymru?’ a ymatebodd un disgybl gyda’r ateb ‘Mae’r wisg Gymreig wedi bod yng Nghrymu ers blynyddoedd a ni yn gwisgo ar Ddydd Gŵyl Dewi’ sydd yn ateb gwych am ddosbarth derbyn. Pan ofynnodd fy mhartner ymchwil yr un fath o gwestiynau agored i'r Meithrin daeth yr un fath o ymatebion nôl, sydd yn dangos i ni faint mae’r disgyblion yn gwybod yn barod, beth sydd ddim angen ail adrodd ac yn bwysig iawn fod y disgyblion yn gallu arwain y dysgu gyda’i wybodaeth nhw yn gyntaf.
Am dro nesaf, mae’n helpu ni fel darpar athrawon adnabod beth sydd gweithio o fewn ein dosbarth a beth sydd ddim. Yn ôl llygaid y myfyriwr, dangosasant nhw ei fod wedi mwynhau ac wedi gweld y wers yn hwylus, welsom yn syth fod ei dealltwriaeth nhw yn uchel gan ddidoli popeth yn gywir sydd yn dangos effeithiolrwydd cwestiynu, cofiodd y disgyblion ffeithiau penodol o’r gwrthrychau hefyd sydd yn dangos cryfderau astudiaeth gwers gan ei fod yn galluogi ni i arbrofi ar bethau sydd yn gallu gwneud gwahaniaeth enfawr yn addysg disgyblion. Fyddwn ni yn cytuno ar y cyfan gyda’r hyn a ddywedodd Dudley (2014) yn ei llawlyfr, sef bod astudiaethau gwersi wedi bod yn llwyddiannus yn y wlad yma am wella safonau addysgu a safonau disgyblion a'i fod wedi sicrhau gwell strategaethau am asesu ar gyfer dysgu. Fyddwn wedi hoffi cael fwy o amser i arbrofi ar yr ymchwil yma ac i ymchwilio i mewn yn fwy oherwydd dw i yn teimlo gall fod yn rhywbeth llwyddiannus iawn. 
Casgliad 
I gasglu, rydw i yn teimlo fod y dull o gasglu data a defnyddiwyd ar fethodoleg wedi bod yn effeithiol a dibynadwy oherwydd, wrth wneud astudiaethau gwersi cefais i'r siawns i arsylwi gwers fy mhartner ymchwil, a chafodd hi'r siawns i arsylwi fy ngwers i. Wrth wneud hyn, roeddwn ni yn meddwl yn feirniadol am yr hyn oedd angen newid neu wella erbyn yr ail astudiaeth gwers. Nid dim ond hyn, nid oedd y canlyniadau yn un ochrog oherwydd welsom ein gilydd yn addysgu gyda dau ddosbarth oedrannau gwahanol. Bu’r ffordd yma o gasglu data wedi galluogi ni i ddysgu o’n gilydd ac i ateb ein cwestiwn ymchwil ni. 
Yn ystod y gwersi, arsylwon ni ar bob adeg o’r wers gan ysgrifennu nodiadau wrth i'r wers mynd ymlaen er mwyn darllen ein canlyniadau wnaethon ni canolbwyntio ar y math o gwestiynau a ofynnwyd, er enghraifft cwestiynau agored a caeedig gan nodi’r effeithiolrwydd ar nifer o weithiau a ofynnwyd, fe wnaethon ni hyn yn ystod y cyflwyniad, tasg ffocws ar glo. Gweli’r yn Atodiad 2 ein paratoad am yr ymchwil. Er bod y disgyblion wedi dangos ei fod nhw wedi cwblhau’r dasg yn gywir, a bod ni wedi dewis disgyblion o grwpiau gallu gwahanol er mwyn gwneud yn brawf teg, gelli’r dadlau ar y llaw arall nid oedd digon o amser i wir profi effeithiolrwydd cwestiynu yn y Cyfnod Sylfaen. Mae’n bwysig ystyried dim ond un awr am bob gwers oedd gennym ni. Er fod y ddwy ohonom ni wedi eistedd a chymharu nodiadau, mae angen gofyn a ydy hyn wir yn brawf teg a dibynadwy? A oes angen fwy o amser i ystyried syniadau ymhellach ac i ymchwilio mewn i'r cwestiwn yn fwy yn gyd-destun gwersi eraill? Er enghraifft effeithiolrwydd cwestiynu yn wersi cwricwlaidd eraill. 
I gytuno gyda fy syniadau, mae Bowland Trust (2014) wedi sefydlu astudiaeth gwers i wneud gyda mathemateg, mae Bowland Trust (2014) yn dweud fod y syniadau yma wedi dod o’r wlad Japan a phwrpas yr astudiaeth gwers yma yw sicrhau fod athrawon yn gwella ei syniadau a bod ansawdd athrawon yn effeithio ar gyflawniad disgyblion. Er bod Bowland wedi penderfynu gwneud yr astudiaeth ar gyfres o wersi Mathemateg, y pwynt pwysig dw i am arddangos yw bod yr astudiaeth yma wedi cael ei phrofi dros 25 o weithiau ac o fewn 9 ysgol wahanol. Felly mae hyn yn dangos i ni fod astudiaethau gwersi yn cymryd nifer o amser, ac mae’n bwysig gwneud yr astudiaethau tro ar ôl tro er mwyn cael canlyniadau a darlleniadau hollol ddibynadwy. 
Ar y llaw arall, fyddai Hopper (2015) yn anghytuno gyda syniadau Bowland Trust (2015) gan ddweud fod astudiaeth gwers trwy ei phrofiad hi yn galluogi athrawon i ddysgu nifer amdano sgiliau newydd yn y dosbarth a sut i wella gwers wrth wneud astudiaeth gwers ar ddim ond un wers yn unig. Mae Hopper (2014) yn dweud fod astudiaeth wers yn effeithiol oherwydd maent yn cymryd lle mewn sefyllfaoedd pob dydd ac yn hawdd astudio arno, maent yn dweud fod y pwysigrwydd o’r astudiaeth un wers yn galluogi athrawon i rannu syniadau ar y cyd. 
Fel y gweli’r mae nifer o fanteision ac anfanteision i astudiaeth gwers, rydw i yn teimlo ei fod wedi arddangos yn bendant effeithiolrwydd cwestiynu o fewn y dosbarth, ond yr hyn rydw i wedi dysgu yw tro nesaf fod angen fwy o amser, i wneud mewn amrywiaeth o wersi pynciau gwahanol a gweld a ydyn ni dal yn cael yr un canlyniadau. Yn mynd ymlaen, rydw i yn teimlo fod astudiaeth gwers yn gallu fod yn beth dda mewn rhai agweddau oherwydd mae’n galluogi ni fel athrawon i weld pethau o lygaid eraill ac ystyried pethau ni fyddwn ni wedi, nid dim ond hyn ond mae’n helpu ni fod yn athrawon mwy llwyddiannus am y dyfodol. 
Argymhellion
Wrth wneud yr ymchwil yma, teimlais fod cwestiynu yn ffordd o adnabod dealltwriaeth pob plentyn o fewn y dosbarth ac yn clymu i mewn gydag asesu ar gyfer dysgu. Gan fod disgyblion yn y cyfnod sylfaen yn ddisgyblion ifanc yn yr ysgol nid ydynt yn dueddol o roi ei farn heb unrhyw un yn gofyn. Cefnogodd Kerry, (2002) ein hymchwil oherwydd dywed os edrychi’r ni ar y theori ‘Constuctivist Theory’ mae hyn yn annog dosbarthiadau cydweithredol lle mae disgyblion yn gwneud gweithgareddau gwahanol, rhai o fewn grwpiau a rhai yn unigol ond fod yr athrawon yn cwestiynu’r disgyblion, a dyma beth sydd yn tynnu dysgu disgyblion at ei gilydd, mae’n annod disgyblion i feddwl yn fwy ac i gofio nôl at yr hyn maent wedi dysgu a’i chysylltu ar weithgaredd maent yn gwneud, mae’r theori yma yn un sydd yn gysylltiedig â Lev Vygotsky dangosi’r Kerry (2002). Wrth ddefnyddio cwestiynu yn y dosbarth, fyddwn ni yn awgrymu eich bod chi pob amser yn ystyried oedrannau'r disgyblion ar fath o gwestiynau yr ydych yn gofyn. 
Gwelwn yn yr ymchwil yma, o ran ein canlyniadau ni fod cwestiynau agored yn dueddol o weithio yn well yn y dosbarth. Fyddwn ni yn awgrymu fod athrawon yn cwestiynu ei ddisgyblion yn aml o fewn cyflwyniad y wers i adnabod ei dealltwriaeth cyn dechrau tasg ffocws, fyddwn hefyd yn awgrymu ei fod nhw yn cwestiynu’r disgyblion o fewn y clo o’r wers achos dyma le rydych chi yn gweld yn union beth mae disgyblion wedi ei dysgu ac os mae’r wers wedi bod yn effeithiol. Fel gwelais i, o fewn ein clo gyda’r disgyblion yn didoli'r gwrthrychau i mewn i'r bwcedi cywir bod y disgyblion yn y dosbarth derbyn a meithrin wedi hedfan trwyddo hyn ac wedi didoli yn gywir. Mae hyn yn dangos fod y math o gwestiynu a wnaethon ni ofyn wedi hybu dysgu’r disgyblion ac wedi dangos fod y disgyblion wedi dysgu am ddiwylliant Cymru ar wledydd eraill. Dangosodd y cyfweliad bod y disgyblion wedi mwynhau’r wers ac wedi gallu ateb y prif gwestiynau a oedd yn gyd fynd a nod ac amcanion y wers sydd yn bwysig iawn. 
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