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《論語》中的孝道思想

正文字數：3095

一、前言

《說文解字》有「孝，善事父母者。從老省，從子。子承老也。」1這點明「孝」

是指養親、尊親、承繼祖先的思想和行為。《論語》中提到「孝」字的經句共十四章，

另外，出現「父母」「父兄」這兩個詞的章句也多談論孝道。「孝」的意涵豐富且深廣，

孔子因材施教，根據弟子們不同的情況回答提問，多角度地展現出孝道思想。因此，本

文擬通過文本梳理，歸納《論語》中「孝」的行為表現，進而探究「孝」與「仁」「義」

「禮」「忠」之間的關係。

二、《論語》中「孝」的行為表現

（一）敬身奉養

在〈為政〉中，子遊問孝，孔子將父母能養與犬馬有養類比，突出「敬」的重要。

這句有兩種解釋來形容子女養父母，一種是犬馬能養主人，但不知對人恭敬；另一種是

人養犬馬，只養而不敬。2蕅益大師注解犬馬只養口體，「敬」是指「能養志者」3。子

遊能供養父母飲食，這屬於養身，孔子點出「敬」是為了說明應當進一步養父母之志。

《孟子·離婁章句上》記載曾子養曾皙與曾元養曾子有不同。曾元不向父母請示，即使

有酒肉也說沒有，不想讓父母分給他人，這是口體奉養，而曾子順承父母的想法，因為

1﹝東漢﹞許慎撰，﹝清﹞段玉裁注：《說文解字》（北京：中國書店，2011年），頁 1340。
2〔魏〕何晏注，〔宋〕邢昺疏：《論語注疏》（北京：北京大學出版社，2000年），頁 18、19。
3﹝明﹞蕅益大師著，江謙補注，雷雪敏點校：《四書蕅益解》（北京：中國水利水電出版社，2012年），

頁 61。
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「不忍傷之」4，由此可見養身與養志的區別。所以做到體會並順從父母的心意才是落

實「敬」。

在〈為政〉子夏問孝時，孔子告之「色難」5。朱子注解，孝子深愛父母必有和氣、

愉色、婉容，所以侍奉父母時「惟色為難耳」6，僅奉養飲食不能稱為孝。這解釋了「孝」

的另一特點是「愛」，即父子之間天然的親愛，表現在外是深愛婉容、和顏悅色。子夏

能做到「服其勞」，即用飲食、服務奉養父母，但性直而缺少「溫潤之色」7。因此，

「色難」強調內心與行為的統一，孝「根於心而生於色」8，如果內心有忤逆、討厭、

遠離父母的想法，外表就缺少和氣，所以「孝」不只是在事上做到，還要藉外在對父母

的態度來反省自己的心。

（二）善體親心

〈為政〉中，孔子用「父母唯其疾之憂」9回答孟武伯問孝。孔子這樣回答是因為

孟武伯過著驕奢淫逸的生活「多可憂之事」10。朱子認為這句話的解釋有兩種，一種是

父母唯恐兒女得病，常常擔憂；另一種是兒女不可以讓父母憂慮自己德行有虧，只有生

病時才會讓父母憂慮。11馬融說「孝子不妄為非」12，只有疾病能使父母憂慮。這顯示

出「孝」體現在自己的一言一行都能讓父母安心。

不讓父母擔憂這點包含的章句還有〈里仁〉中「父母在，不遠遊，遊必有方。」13

父母時時刻刻掛念自己的兒女，兒女體諒父母繫念自己的心，就要隨時匯報行蹤。「方」

4﹝宋﹞朱熹：《四書章句集注》（北京：中華書局，2012年），頁 285。
5〔魏〕何晏注，〔宋〕邢昺疏：《論語注疏》，頁 19。
6﹝宋﹞朱熹：《四書章句集注》，頁 56。
7﹝宋﹞朱熹：《四書章句集注》，頁 56。
8﹝明﹞蕅益大師著，江謙補注，雷雪敏點校：《四書蕅益解》，頁 61。
9〔魏〕何晏注，〔宋〕邢昺疏：《論語注疏》，頁 18。
10﹝宋﹞朱熹：《四書章句集注》，頁 56。
11﹝宋﹞朱熹：《四書章句集注》，頁 55。
12〔魏〕何晏注，〔宋〕邢昺疏：《論語注疏》，頁 18。
13〔魏〕何晏注，〔宋〕邢昺疏：《論語注疏》，頁 57。
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一種可理解為方向，按朱注，父母必知自己所在之處而後沒有擔憂，有事召回自己則一

定能趕到而不會有失。14；另一種可理解為正法即聖賢之道，江謙說「所事非主，所學

非師，所交非友，所行非義，皆非方也。」15因此，當兒女一切做法都遵照聖賢教誨，

便能安慰親心。《禮記·祭義》中有「壹舉足而不敢忘父母，壹出言而不敢忘父母。」

16孝子舉手投足之間都符合規矩，唯恐有辱雙親。

（三）勸諫念恩

兒女在父母犯錯時要及時勸諫。〈里仁〉中，孔子提出勸諫父母的態度是「見志不

從，又敬不違，勞而不怨。」17看到父母有犯錯的預兆，就要「微納善言」18去勸諫。

父母不聽從，兒女仍保持恭敬，不違背父母，即使父母讓自己做「勞辱之事」19，內心

也沒有埋怨，因為一心為父母好，就不會把自己的委屈放在心上。子女諫諍時不失恭敬

且講究方式把握分寸，可使父母意識到錯誤並願意改正，不傷害父子之間的感情。20在

〈先進〉中，孔子稱讚閔子騫「人不間於其父母昆弟之言」21，蕅益大師注解因為閔子

騫有「格親」22的苦心，即幫父母改正，用孝心感化後母，逆來順受而讓父母斷惡修善，

使外人對他的父母兄弟沒有閒話，這是修身而後齊家的範例。

〈里仁〉中提到兒女要把父母的年齡記在心上，「一則以喜，一則以懼」23。高興

父母長壽，憂懼父母衰老，所以愛父母的心愈來愈誠。父母長壽，兒女喜於能承歡膝下，

但父母年紀越大，在世間的日子越少，兒女便會深深恐懼子欲養而親不在。知父母恩深，

14﹝宋﹞朱熹：《四書章句集注》，頁 73。
15﹝明﹞蕅益大師著，江謙補注，雷雪敏點校：《四書蕅益解》，頁 74。
16〔漢〕鄭玄注，〔唐〕孔穎達疏：《禮記正義》（北京：北京大學出版社，2000年），頁 1559。
17〔魏〕何晏注，〔宋〕邢昺疏：《論語注疏》，頁 56。
18〔魏〕何晏注，〔宋〕邢昺疏：《論語注疏》，頁 56。
19〔魏〕何晏注，〔宋〕邢昺疏：《論語注疏》，頁 57。
20 熊燕華：〈從《論語》看孔子的孝道觀及其當代意義〉，《湖北工程學院學報》第 35卷第 2期（2015
年 3月），頁 35。
21〔魏〕何晏注，〔宋〕邢昺疏：《論語注疏》，頁 161。
22﹝明﹞蕅益大師著，江謙補注，雷雪敏點校：《四書蕅益解》，頁 110。
23〔魏〕何晏注，〔宋〕邢昺疏：《論語注疏》，頁 57。
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但終不免別離，兒女就會珍惜盡孝之時，愛父母而沒有停止。此外，〈學而〉中有「事

父母能竭其力」24，這是孝子供養父母沒有懈怠，盡心盡力。

（四）哀喪繼志

在〈學而〉中，孔子提出判別孝子的方法「父在，觀其志；父沒，觀其行；三年無

改於父之道，可謂孝矣。」25在〈里仁〉中又出現這章的表述。父母在世時，兒女的行

為受到父母的管束，要觀察他的志向是否與父母一致；父母去世後，兒女能自作主張，

觀察其行為就能知是否真有孝心。古人守喪三年，孝子哀念，沒有改變的心思。《中庸》

有「夫孝者，善繼人之志，善述人之事者也。」26孝子會堅守父親的原則，繼承父親的

志向和祖輩的事業，並發揚光大。〈子張〉中曾子引孔子之語稱讚孟莊子「其不改父之

臣與父之政，是難能也。」27服喪致哀他人也能做到，但不忍改動父親的臣屬與政令，

努力完成父親的遺願，這難能可貴。

〈陽貨〉中有孔子與宰我關於服喪三年原因的對話。宰我以禮樂不興為由，孔子以

孩子三歲後才「免於父母之懷」28回答，因為喪期不至三年不足以報恩，超過三年又失

節制。所以守喪三年是孝子念父母深恩的做法，但對父母的哀思之情不會隨著守喪期限

結束而停止。孔子指出君子居喪「食旨不甘，聞樂不樂，居處不安」29，由於無時無刻

不思念父母，所以無心於衣食住行的享受。〈子張〉中，曾子引孔子的話說「人未有自

致者也，必也親喪乎！」30兒女面對父母之喪，天性自然顯發，哀戚至極。朱注引尹焞

24〔魏〕何晏注，〔宋〕邢昺疏：《論語注疏》，頁 8。
25〔魏〕何晏注，〔宋〕邢昺疏：《論語注疏》，頁 2。
26〔漢〕鄭玄注，〔唐〕孔穎達疏：《禮記正義》，頁 1680。
27〔魏〕何晏注，〔宋〕邢昺疏：《論語注疏》，頁 296。
28〔魏〕何晏注，〔宋〕邢昺疏：《論語注疏》，頁 275。
29〔魏〕何晏注，〔宋〕邢昺疏：《論語注疏》，頁 275。
30〔魏〕何晏注，〔宋〕邢昺疏：《論語注疏》，頁 296。
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之言，如果連父母喪禮都不用誠心「惡乎用其誠」31，表明孝子居喪時極盡誠心，真情

流露不能自已。

三、《論語》中「孝」與「仁義禮忠」的關係

（一）孝為行仁之本

〈學而〉中有「孝弟也者，其為仁之本與！」32朱注引程子的話說「所謂親親而仁

民也」33，在家孝順父母，尊重兄長，內心和順，在外就不會悖逆長官而作亂。把孝心

擴展到一切人事物，所以稱之為「仁」。另一方面，程子說，踐行仁從孝悌開始，「孝

弟是仁之一事」34，這是從性德上講，五倫關係雖不同，但都是同一個愛心，即「仁」

是體，「孝」是用。《中庸》有「仁者，人也，親親為大。」35由孝開始落實，才能使

性德彰顯，所以在修行上，孝為仁之本。

〈學而〉中孔子講「入則孝，出則弟」36說明待人處世的順序，只有扎牢孝悌的根

基，才能愛眾人，親近仁人。

（二）孝為行義之先

〈先進〉中子路與冉有都問「聞斯行諸？」37，孔子回答不同。子路做事魯莽，因

此孔子以「有父兄在」告誡他先向父兄稟告，徵得同意後才能去做。冉有個性比較優柔

寡斷，所以鼓勵他當機立斷，聽到就去做。《禮記·曲禮》中有「父母存，不許友以死」

31﹝宋﹞朱熹：《四書章句集注》，頁 191。
32〔魏〕何晏注，〔宋〕邢昺疏：《論語注疏》，頁 4。
33﹝宋﹞朱熹：《四書章句集注》，頁 48。
34﹝宋﹞朱熹：《四書章句集注》，頁 48。
35〔漢〕鄭玄注，〔唐〕孔穎達疏：《禮記正義》，頁 1683。
36〔魏〕何晏注，〔宋〕邢昺疏：《論語注疏》，頁 8。
37〔魏〕何晏注，〔宋〕邢昺疏：《論語注疏》，頁 169。
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38父母健在，不許諾朋友以死報仇，因為孝子需侍奉雙親，不可死。所以行義應當以盡

孝為前提。

〈子路〉中提到葉公與孔子的討論，孔子認為「父為子隱，子為父隱」才是「直」。

39鄭玄解釋，如果父母不幸陷入不義，應當「諱匿」40，因為如果父子不相隱，則傷害

人倫之義。子女揭發父母就將父子親情破壞了，長養社會不孝之風。孝子不使父母身陷

不義，及時勸諫，幫助父母提升道德，有機會改過。所以「孝」先於「義」。

（三）孝為行禮之心

〈為政〉中，孔子向樊遲解釋孟懿子問孝說「生，事之以禮；死，葬之以禮，祭之

以禮。」41按禮侍奉父母是貫穿始終的。邢疏解釋父母在世之禮為「冬溫夏凊昏定晨省」

42之類，兒女對父母生活照顧備至，行動合乎禮制，心存敬愛。父母去世時，辦理喪事，

為父母準備棺椁壽衣，占卜墓地安置。父母死後，春秋祭祀按固定時日哀思父母。禮明

確指出應做的事，而敬是禮的內涵，孔子所答「無違」是教導為人子者遵循禮行孝。孔

子所說「克己復禮」43是子女恢復自性就自然能以禮事親。

〈泰伯〉中孔子稱讚禹「菲飲食，而致孝乎鬼神」44，禹自己飲食簡薄，但祭祀用

品豐厚。這將祭祀父母之心推廣，無論對祖先還是山川諸神都「祭如在」45「事死如事

生」46。因此禮表現出內心恭敬莊嚴，祭禮是孝道無終的體現。在對祖先神明的追念之

禮中，民德自然歸厚。

38〔漢〕鄭玄注，〔唐〕孔穎達疏：《禮記正義》，頁 35。
39〔魏〕何晏注，〔宋〕邢昺疏：《論語注疏》，頁 201。
40 程樹德：《論語集釋》（北京：中華書局，2014年），頁 925。
41〔魏〕何晏注，〔宋〕邢昺疏：《論語注疏》，頁 17。
42〔魏〕何晏注，〔宋〕邢昺疏：《論語注疏》，頁 17。
43〔魏〕何晏注，〔宋〕邢昺疏：《論語注疏》，頁 177。
44〔魏〕何晏注，〔宋〕邢昺疏：《論語注疏》，頁 122。
45〔魏〕何晏注，〔宋〕邢昺疏：《論語注疏》，頁 38。
46〔漢〕鄭玄注，〔唐〕孔穎達疏：《禮記正義》，頁 1681。
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（四）孝為盡忠之源

《孝經》講孝道「始於事親，中於事君，終於立身」47，這是由孝及忠。〈子罕〉

有「出則事公卿，入則事父兄」48，因為在家孝敬父母，在社會上做事才會盡心盡力為

人民服務，廉潔奉公，尊敬領導。另外，對上位者而言，「孝」可以激發臣民的忠心49，

〈為政〉中季康子問孔子如何使百姓對上盡忠，孔子回答「孝慈，則忠」50，人君自己

做到孝慈於親子，用身教教化，百姓才能受感化而效法。君對民慈愛，民便會對君盡忠，

所謂君仁臣忠。

〈為政〉中孔子面對為什麼不做官從政的疑問，回答「孝乎惟孝，友於兄弟」51，

指出孝敬父母、友愛兄弟就是為政之道。因為一人行孝悌就能感化一家一鄉，進而一國

都能興起孝悌之風。所以「孝」是「忠」得以實現的基礎。

四、結語

通過探析《論語》中有關「孝」的章句，可將孝道思想總結為以下兩個方面。

一者，在「孝」的行為方面，父母在世時，兒女心存敬愛，除侍奉父母的飲食起居

外，更要體會父母的心願，一舉一動讓父母安心，並及時勸諫，避免父母陷入不義。父

母不在世時，繼承父母的志向，喪祭自然生發哀思。

其次，「孝」作為八德之首，是倫理道德體系的根基。將「孝」與其他品德相聯繫，

可歸納《論語》中孝道思想的作用與地位。孝是踐行仁的開始；行義之前要先考慮是否

符合盡孝的要求；禮貫穿於落實孝道的始終；孝推廣到為天下人做事便是忠。

47〔唐〕李隆基注，〔宋〕邢昺疏：《孝經注疏》（北京：北京大學出版社，2000年），頁 5。
48〔魏〕何晏注，〔宋〕邢昺疏：《論語注疏》，頁 133。
49 李振坡：《論語之孝》（北京：首都師範大學碩士論文，2008年），頁 35。
50〔魏〕何晏注，〔宋〕邢昺疏：《論語注疏》，頁 23。
51〔魏〕何晏注，〔宋〕邢昺疏：《論語注疏》，頁 24。
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因此，《論語》的孝道思想既包括行孝的具體方法，又指出「孝」在修德過程中的

重要地位，可為當今社會傳承發揚孝道觀念提供借鑒。
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