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Rwy’n cydnabod y defnydd o ChatGPT (https://chatgpt.com/) ar 03/03/2025 i chwilio am lyfryddiaeth. Defnyddiais yr anogwr(wyr): 
 
1. Research supporting outdoor learning 
 
2. References which connect to a change agent in education 
  
Rwy’n cadarnhau nad ydw i wedi cyflwyno unrhyw destun deallusrwydd artiffisial cynhyrchiol fel fy ngwaith fy hun. Rwy’n cadarnhau bod gennyf gopïau o’m drafftiau, fy nodiadau, ac unrhyw adnoddau eraill y defnyddiais cyn ac ar ôl defnyddio offer deallusrwydd artiffisial y gellir gofyn i mi eu darparu fel tystiolaeth. 














	
	Targed 
	Yr hyn yr wyf wedi'i wneud yn yr aseiniad hwn  

	Targed 1 
	Ymgeisio i gynnal lefel uchel o ddadansoddi beirniadol, gan sicrhau ymchwiliad cytbwys i ddata gwrthgyferbyniol neu anghyflawn. 
	Dadansoddi yn beirniadol canfyddiadau NEU ar cyllid ysgol. 

Dadansoddiad beirniadol o ysgolion yn defnyddio’r awyr agored yn anghywir. 

	Targed 2 
	Ystyried agweddau negyddol o ddamcaniaethau er mwyn dyfnhau'r ysgrifennu beirniadol. 
	 

	Targed 3 
	Beth am ddefnyddio'r wybodaeth yma ac ymchwilio ymhellach ar lawr y dosbarth yn ystod PAP2. Gellir defnyddio'r adfyfyrio pythefnosol fel ffynhonnell i dreialu mwy o strategaethau gwahaniaethu gyda'r dysgwyr.  
	Nid yw hyn yn berthnasol eto gan nad wyf wedi dechrau PAP2.  




Gwerthusiad beirniadol o ddatblygiad targed strategol mewn Cynllun Datblygu Ysgol: Gweithredoedd, Effaith a Myfyrdodau ar sail Tystiolaeth

Gan ddilyn canllawiau BERA (2024), ni fydd yr ysgol neu’r disgyblion yn cael eu henwi, gan gynnwys unrhyw ffactorau adnabyddadwy. Cyfeiriwyd at ysgol A trwy gydol yr aseiniad yma er mwyn sicrhau hyn. Yn yr achos lle mae Cynllun Datblygu Ysgol ysgol A wedi ei chyfeirnodi, mae enw’r ysgol A wedi ei gorchuddio.

Yn y papur canlynol, fe fyddwn yn ffocysu ar Gynllun Datblygu Ysgol (CDY) arsylwais o brofiad addysgu proffesiynol a gwerthuso yn feirniadol ar y broses a llwyddiant o gynlluniau datblygu ysgol i addysg Cymru. Yn syml, Cynllun Datblygu Ysgol yw'r ymarfer o adolygu ar gynnydd yr ysgol a hunanwerthuso er mwyn darganfod unrhyw lefydd i'w ddatblygu er mwyn hybu llwyddiant a chyrhaeddiad disgyblion (Llywodraeth Cymru, 2014). Y Cynllun Datblygu Ysgol fe fyddwn yn ei thrafod bydd o ysgol gynradd yng nghymoedd De Cymru sydd a cymysg o fraint yn ei chymuned. Mae gan ysgol A 271 o ddisgyblion (Llywodraeth Cymru, 2024., tud. 3), gyda’r mwyafrif yn dod o gartrefi Saesneg iaith gyntaf. Yn y flwyddyn 2024, roedd 21% o ddisgyblion ysgol A yn derbyn prydau ysgol am ddim a phresenoldeb ysgol gyfan o 93.2% (Llywodraeth Cymru, 2024). Yn ystod fy mhrofiad addysgu proffesiynol cyntaf, fe wnes i ddewis i ffocysu ar y targed CDY o hyrwyddo profiadau a chyfleoedd i ddysgu yn yr awyr agored (Ysgol A, 2024). Cyrhaeddais y targed yma trwy gynllunio gwersi a oedd yn cynnwys cyfle i ddisgyblion defnyddio'r awyr agored er mwyn datblygu eu haddysgu nhw yn bellach.

Mae’r system addysg yng Nghymru wedi ei newid dros y blynyddoedd diwethaf gyda chynnydd a llwyddiant ei ddisgyblion yng nghanol y broses. Yn 2015, cyhoeddid Donaldson adroddiad ar addysg yng Nghymru ar angen i wella ei safon ar ôl edrych ar y cwricwlwm a chanlyniadau'r wlad (Donaldson, 2015., tud. 9-12). Wrth ystyried a dadansoddi canlyniadau profion cenedlaethol, profion PISA ac adroddiadau Estyn, fe wnaeth Donaldson ddod i gasgliad roedd angen i'r system addysg newid (Donaldson, 2015., tud. 9-12). Felly, cyhoeddid Llywodraeth Cymru'r Fframwaith Cwricwlwm i Gymru a’r pedwar diben yn y gobaith o wella'r addysg darparwyd i bobl ifanc yng Nghymru (Llywodraeth Cymru, 2024b).  Wrth i ysgolion ddod i'r arfer o cwricwlwm newydd, mae’r pwysigrwydd o defnyddio Cynllun Datblygu Ysgol yn craidd i cefnogi datblygiad disgyblion. Pwrpas CDY i'w sicrhau mae’r ysgol yn gwneud ei gorau glas i ddarparu addysg safonol gyda adolygiad a werthusiad cyson i weld llwyddiant (Llywodraeth Cymru, 2024a). 

Er mwyn creu CDY, mae angen i ysgolion ystyried beth mae angen iddyn nhw wella er mwyn dangos datblygiad ar draws y cwricwlwm (Llywodraeth Cymru, 2014). Gall y penderfyniad ddod o ddadansoddiad o ddogfennau fel canlyniadau profion neu adroddiadau diweddar o Estyn (Llywodraeth Cymru, 2024a). Mae angen i rhanddeiliaid yr ysgol casglu at ei gilydd er mwyn creu dogfen sydd a’r gallu i newid gyda’r datblygiadau a gwelliannau'r CDY ar draws amser (Llywodraeth Cymru, 2024a). Mae’r Llywodraeth Cymru (2014) yn darparu awgrymiad o ddilyn camau o hunanwerthusiad, cynllunio, creu’r newid ac adlewyrchu ar ymarfer. Wrth ddilyn canllawiau o asiantaethau fel y llywodraeth ac Estyn, dylai’r ysgol cynhyrchu Cynllun Datblygu Ysgol a fydd yn cefnogi unrhyw gyfranogwyr i hybu’r targedau nodir.

Mae CDY yn hybu’r angen am wella yn y ddarpariaeth o addysg ym mhob ysgol (Llywodraeth Cymru, 2024a). Mae’r cyfrifoldeb yma yn dechrau gyda phob aelod o staff yn yr ysgol, yn enwedig arweinydd uwch (Goldstone, 2022). Mae’r damcaniaeth o ‘change agent’ yn cefnogi'r pwysigrwydd o athrawon yn cymryd cyfrifoldeb dros gyfraniad nhw i'r ysgol (Badley, 2006). ‘Change agent’ yw person sydd yn cyfrannu tuag at newid trwy argymell dulliau, strategaethau ac agweddau newydd i’r cwricwlwm ysgol (Badley, 2006). Mae Badley (2006) yn dadlau mae athro fel ‘change agent’ yn creu cyfraniad positif i ddatblygiad ysgol. Un ffordd gall athrawon cymryd cyfrifoldeb i fod yn ‘change agent’ yw hunanwerthuso ar eich arfer yn gyson. Y syniad o hunanwerthusiad fel addysgwr yw’r angen i adlewyrchu ar eich ymarfer er mwyn darganfod pwyntiau sydd yn gweithio, ond yn bwysicach, pwyntiau gallwch chi wella (Llywodraeth Cymru, 2024a).

Mae Estyn yn hybu'r defnydd o’r awyr agored yn ysgolion, ond yn ôl Estyn (2019., tud.20), mae ysgolion yng Nghymru ddim yn gwneud digon o ddefnydd o ddysgu yn yr awyr agored gyda dros hanner ddim yn eu defnyddio'r tu fas i'r potensial llawn. Mae Llywodraeth Cymru (2009) yn disgrifio dysgu yn yr awyr agored i fod yn fuddiol i ddatblygiad plant yn y cyfnod sylfaen. Y rheswm am hyn yw’r profiadau eang sydd ar gael tu fas y dosbarth ar effaith mae gan hyn ar ddisgyblion (Llywodraeth Cymru, 2009). Hefyd mae gan ddisgyblion fwy o debygolrwydd o ymgysylltu a gwers gan fod diddordeb a nhw i gymryd rhan mewn gweithgareddau ymarferol (Llywodraeth Cymru, 2009). Felly, pam nad ydy ysgolion yn cymryd mwy o fantais o’r ardaloedd allanol o’i hamgylch? Un o’r rhwystrau mwyaf o ardaloedd allanol yw mynediad i gyllid er mwyn datblygu ardal gall ei ddefnyddio er mwyn cynnal gwersi yn yr awyr agored (Grant et al., 2024). Mae NEU Cymru wedi dangos pryder tuag at gyllid yn ysgolion Cymru gyda thua £700 yn llai'r flwyddyn yn mynd tuag at ddisgyblion Cymru i gymharu â Lloegr (National Educational Union, 2023). Wrth gwrs, mae gan ysgolion ffactorau sydd â blaenoriaeth dros yr awyr agored yn y cyllid fel ADY a thrafnidiaeth i ysgol (Ystadegau ar Gyfer Cymru, 2024., tud.6). Er mwyn datblygu ardaloedd allanol ysgol A derbynwyd cymhorthdal o Cadw Cymru’n daclus er mwyn sicrhau mae ganddyn nhw ddosbarth allanol (Ysgol A, 2024). I hybu dysgu yn yr awyr agored, pa fath o dulliau gallwn ni defnyddio er mwyn cefnogi’r targed CDY yma? O dan y Cwricwlwm i Gymru, mae’r meysydd dysgu yn sicrhau addysg cylfawn, ond yn rhoi’r cyfle i athrawon ac ysgolion cynllunio cwricwlwm sydd yn unigol i ddisgyblion nhw (Llywodraeth Cymru, 2020). Mae Addysg Cymru yn cefnogi'r defnydd o ddysgu yn yr awyr agored er mwyn darparu’r cwricwlwm yn ysgolion yng Nghymru (French et al., 2023., tud. 6). Mae hyn yn ei feddwl gall athrawon troi gwers arferol rhifedd i wers sydd yn ddysgu’r un pwrpas ond yn yr awyr agored. Er enghraifft, cymryd wers cyfri i 10 tu fas gyda adnoddau ymarferol fel dail, cerrig neu blodau yn lle blociau rhif. Yma, gall ddisgyblion cysylltu gwersi sylfaenol gyda fywyd go iawn, sydd yn cefnogi profiadau gwerthfawr o addysg. 

Cynllun Datblygu Ysgol A
Mae gan CDY ysgol A phedwar prif darged:  
1. Gwella sgiliau darllen,  
2. Parhau i gryfhau cwricwlwm ysgol,  
3. Defnydd cyson o ddysgu yn yr awyr agored,  
4. Cyfartaledd i bawb gyda ffocws ar anghenion dysgu ychwanegol,
(Ysgol A, 2024). 

Penderfynais ar ôl ymchwilio i'r pedwar prif darged ysgol A, fod dysgu yn yr awyr agored oedd y targed hoffwn i ffocysu ar. Fe wnes i ddod i gasgliad hyn wrth ddarllen y pwysigrwydd o ddefnyddio adnoddau sydd ar gael tu fas y dosbarth ar gynnydd disgyblion, yn enwedig yn yr awyr agored. Fel enghraifft, darllenais tystiolaeth o Lywodraeth Cymru (2009), fod amser yn yr awyr agored yn meithrin datblygiad plant y cyfnod sylfaen mewn pob ffyrdd. Mae dysgu yn yr awyr agored yn rhoi cyfleoedd i ddisgyblion sydd ddim ar gael tu fewn dosbarth arferol (Llywodraeth Cymru, 2009). Mae hyn yn cynnwys profiadau moethus a’r cyfle i fod yn anturus wrth ddysgu gan ymchwilio gyda deunyddiau naturiol (Llywodraeth Cymru, 2009). Yn CDY ysgol A, maen nhw’n ffocysu ar ddatblygu ei ardaloedd allanol gyda chymorth Cadw Cymru’n Daclus er mwyn cefnogi ac ennyn i athrawon defnyddio'r awyr agored wrth gynllunio gwersi a themâu (Ysgol A, 2024). Wrth gwblhau'r gwaith yma, mae ysgol A yn gobeithio hysbysu dosbarth allanol sydd ar gael i bob dosbarth defnyddio yn eu haddysg nhw (Ysgol A, 2024). Er mwyn cefnogi'r targed CDY o ddysgu yn yr awyr agored, fe wnes i fel darpar athro ymchwilio i mewn i ddysgu yn yr awyr agored trwy ddarllen arferion effeithiol sydd wedi cael eu rhannu gan ysgolion trwy Estyn. Un o’r arferion rhannwyd oedd o ysgol ddifreintiedig a oedd yn defnyddio'r awyr agored yn gyson, hoffwn dynnu sylw tuag at y ffocws nhw ar y cyfle i ddisgyblion arwain y dysgu eu hunain (Estyn, 2024).  Mae’r ysgol yma wedi gweld gwella mewn lles y disgyblion ar gymhelliant i ddysgu trwy edrych ymlaen at fod yn yr awyr agored, mae’r ysgol hefyd wedi nodi'r gwella mewn datblygiad annibynnol y disgyblion wrth iddyn nhw arwain dysgu eu hunain (Estyn, 2024). 

Er mwyn gwerthuso llwyddiant CDY ysgol A, gwelwn fod athrawon yn cadw mewn cysywllt gyda gweithwyr perthnasol o Cadw Cymru’n Daclus (Ysgol A, 2024). Trwy wneud hyn, mae’r athrawon a staff yr ysgol yn deall pa fath o bethau gallant nhw wneud er mwyn cefnogi llwyddiant y targed dysgu yn yr awyr agored ym mhellach (Ysgol A, 2024). Yn ôl CDY ysgol A (2024) mae tystiolaeth o waith parhaus yn yr awyr agored yn cael ei rhannu ar y platfform cymdeithasol ‘X’. Fan hyn, gall aelodau o’r ysgol weld pa fath o bethau mae dosbarthau arall yn eu gwneud tu fas a rhannu arferion da gyda'i gilydd. Yn ychwanegol i hyn, mae ysgol A yn nodi llwyddiant y ‘Big Bocs Bwyd’, lle mae disgyblion yn y cyfnod sylfaen wedi llwyddo i dyfu llysiau i werthu i'r gymuned (Ysgol A, 2024). Mae ysgol A yn dibynnu ar tystiolaeth o waith er mwyn mesur yr effaith o’r targed CDY.  

Mae’r defnydd o dystiolaeth er mwyn gwerthuso'r hyn mae’r targed yn ffocysu ar yn bwysig iawn er mwyn cael rhagolwg o ddatblygiad ymarfer (Education Endowment Foundation, 2024). Fel y gwelir ar Estyn, mae ysgolion ar draws Cymru yn rhannu arferion effeithiol. Gwelwyd yn gyson mae ysgolion yn adrodd effeithiau positif ar ddisgyblion wrth iddyn nhw fynychu i'r awyr agored (Estyn, 2024). Mae’r dystiolaeth o’r arferion effeithiol yn dangos mae disgyblion yn elwa o gyfleoedd i ddysgu yn yr awyr agored. Ond, trafodon yn gynharach, nid ydy pob ysgol yn creu defnydd da o’r awyr agored, yn enwedig ysgolion cynradd yn y cyfnod sylfaen (Estyn, 2019., tud. 20). Gyda mwy o dystiolaeth a chefnogaeth o asiantaethau addysg sydd â dylanwad, efallai gwelwn ddefnydd gwastad o ddysgu yn yr awyr agored ar draws addysg yng Nghymru.

Yn ystod fy mhrofiad yn ysgol A, edrychais am gyfleoedd i ychwanegu i'r targed CDY. Ffocws mathemateg a rhifedd dros y cyfnod yma oedd amser. Felly, wrth gynllunio tasgau i gylchdroi yn y cyfnod sylfaen, ychwanegais dasg ffocws lle mae’r disgyblion yn defnyddio’r ardal allanol i greu cloc ac ateb cwestiynau amser trwy ddefnyddio sialc ar y llawr.  Roedd hefyd Digwyddiad Gwylio Adar yr Ysgol 2025 y RSPB. Cynlluniais i gyfle i'r disgyblion creu bwyd adar, gwylio a nodi pa fath o adar welon nhw o’r dosbarth allanol. Oherwydd oedran y disgyblion, roedden nhw’n cylchdroi gweithgareddau mewn grwpiau bach o 5-7 disgybl. Mae hyn yn ei meddwl fel athrawon dosbarth yn y cyfnod sylfaen, does dim digon o gyfleoedd i ddosbarth cyfan dysgu yn yr awyr agored ar yr un pryd. Roedd y ddau weithgaredd yma wedi eu cynllunio i gynorthwyydd dysgu cymryd grwpiau bach. Er y roedd yn siom i beidio cymryd dosbarth llawn tu fas, welais i effaith enfawr wrth i grwpiau gadael y dosbarth arferol. Fel dwedodd Estyn (2024), sylwais y disgyblion gyda mwy o awydd i ddysgu gyda’r syniad o fynd tu fas. Gweler y disgyblion yn gyffrous i ddysgu a fwy ohonyn nhw yn fodlon cymryd rhan mewn gwersi ymarferol. Mae ymchwil Kaplan (1995) yn dangos wrth i ddisgyblion dychwelid i’r dosbarth, mae canolbwyntied llawer gwell ganddyn nhw. Ymchwiliodd Kaplan (1995) i sut mae treulio amser yn yr awyr agored yn gallu ailosod eich gweithrediad gwybyddol. Sylwais fel darpar athro a oedd yn aros ar lawr y dosbarth, roedd yr amgylchedd dosbarth wedi gwella. Roedd y disgyblion a oedd yn y dosbarth yn cyflawni gwaith i safon uwch ac roedd ganddyn nhw fwy o ganolbwyntied am dasgau ffocws. Fe wnaeth hyn gwella rheolaeth dosbarth wrth i niferoedd yn y dosbarth lleihau, a hefyd, roedd gan y disgyblion amser tu fas y dosbarth. Yn ôl ymchwil y National Trust (2020., tud. 36), mae lles plant yn cynyddu ac mae ganddyn nhw fwy o deimladau o hapusrwydd ar ôl treulio amser yn yr awyr agored. I ddatblygu fy pedagogeg yn bellach wrth symud ymlaen i fy ail brofiad addysgu proffesiynol, hoffwn i wneud fwy o ddefnydd o ddysgu yn yr awyr agored. Y rheswm am hyn yw’r effaith positif ar les a chymhelliant y disgyblion yn ysgol A. Fe welais lwyth o gyfleoedd wrth fod yn yr awyr agored i herio disgyblion ac ehangu gwybodaeth nhw a’r gwahanol themâu. Felly, hoffwn gymryd y fantais o'r tu fas i gefnogi cynnydd fy nisgyblion yn gyson.

I gloi, rwyf wedi gweld effaith positif o ddefnyddio targedau CDY fel darpar athro i gyfrannu tuag at ddatblygiad disgyblion a’r ysgol. Gwelais gysylltiad clir rhwng datblygu’r targed o ddysgu yn yr awyr agored gyda thystiolaeth a oedd yn bennaf yn cefnogi iechyd a lles disgyblion. Hoffwn barhau i ymchwilio i’r effeithiau sydd gan yr awyr agored ar ddisgyblion gan gyfeirio at dystiolaeth o arferion effeithiol o ysgolion Cymru. Mae’r profiad o ymchwilio i’r awyr agored wedi newid fy meddyliad ar gymryd gwersi tu fas i’r dosbarth arferol, ni fyddaf wedi cynllunio gwersi ymarferol heb y prosiect yma. Cefais brofiad buddiol o arbrofi gyda dulliau a strategaethau newydd. Teimlaf fod gen i fwy o hyder i gymryd pob cyfle sydd gen i i elwa o’r profiadau sydd ar gael i ddisgyblion ac athrawon yn yr awyr agored.
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