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Mae addysgu a dysgu da yn galw am ddefnyddio cymysgedd o ddulliau sy’n cynnwys addysgu uniongyrchol.

Mae addysgu a dysgu da yn golygu gosod tasgau a dewis adnoddau sy’n adeiladu ar wybodaeth a phrofiad blaenorol ac yn ennyn diddordeb.

Mae addysgu a dysgu da yn ymestyn oddi mewn ac ar draws Meysydd Dysgu a Phrofiad.
(Donaldson 2015:68)

Ystyriwch y 3 egwyddor addysgegol a amlinellir uchod. Trafodwch yr egwyddorion hyn mewn perthynas ag arferion mewn addysg, gan ddangos dealltwriaeth gadarn, nodi cryfderau a meysydd i’w datblygu ar gyfer pob egwyddor.


Yn 2014 dechreuodd yr athro Graham Donalson adolygiad o’r Cyfnod Sylfain yn Gymru. Wrth edrych ar yr hen cwricwlwm mae Graham Donalson wedi penderfynu creu chwech maes dysgu i’r athrown sef, Ieithoedd Llythrennedd a Chyfathrebu, Iechyd a Lles, Y Dyniaethau, Celfyddydau Mynegiannol, Mathemateg a Rhifedd ; Gwyddoniaeth a Thechnoleg. O fewn y meysydd dysgu hyn mae Donalson yn son am Datganiadau o’r hyn sydd yn bwysig, disgrifiadau dysgu ac hefyd y pedwar diben. Mae’r pedwar diben yn cael eu trafod llawer yn y cwricwlwm newydd. Mae Donalson yn annog i athrawn ddod mewn ar pedwar diben i fewn i pob maes dysgu. Mae’r pedwar diben yn cynnwys: Gyfranwyr mentrus creadigol, ddinasyddion egwyddorol gwybodus, unigolion iach hyderus, ddysgwyr uchelgeisiol galluog. Mae’r pedwar diben hyn yn rhan bwysig iawn yn y cwricwlwm newydd oherwydd eu fod yn darparu pob agwedd sydd angen ar plant i llwyddo. 
Yn ol Siencyn (2010) maent yn gwaed fod addysgeg yw ‘gwyddor addysgu a pha strategaethau addysgu sy’n debygol o fod fwyaf llwyddiannus’. Yn y Dysgu Sylfain y nod i athrawon i’w i sicyrhau fod pob plentyn yn cael yr un cyfleioedd ac i cefnogi pob dysgibl trwy darparu trwy anghenion pob disgybl a i ddefnyddio y dulliau gorau i pob un unigolyn. ‘Mae pob pletyn yn unigyw ac mae ganddynt eu nodweddion, eu diddordebau hanghenion gwahanol’ (Siencyn, 2010, tud.191). Roedd angen i Donalson gwneud yn siwr fod y cwricwlwm newydd yn darparu pob plentyn. ‘Expectations are framed broadly so that they can sustain learning over a series of years.’ (Llywodraeth Cymru). Mae’r cwricwlwm i Gymru 2022 yn rhoi fwy o rhyddid i athrawon a ddisgyblion wneud dewisiadau eu hunan. Wrth edrych ar y cwricwlwm mae’n awgrymu fod angen i ahrawon gadel y plentyn symud a’r gyflymder dysgu eu hunan, gan fod rhai plant yn symud ymlain yn gynarach na disgyblion eraill. Oherwydd hyn mae’r cwricwlwm ddim yn rhoi targed i athrawon am un blwyddyn penodol ond yn annog i ysgolion gwaetho gyda’n gilydd i wendu yn siwr fod y plant yn symud ymlain trwy gydol y Dysgu Sylfain.  
Wrth edrych ar y ddeuddeg egwyddor fe naeth Graham Donaldson eu gyflwyno yn y treathawd hyn byddaf yn tafod tair o’r ddeuddeg egwyddor addysgol Graham Donaldson yn fannwl. Hefyd wrth trafod hyn mae’r tair egwyddor hyn ddim yn eu ffeddwl fod Donaldson yn ffafrio y tair hyn yn peodol. Mae’n bwysig i gofio fod Graham Donalson wedi creu y’r ddeddeg agwyddor hyn i helpu ysgolion a athrawon ac eu ddewis y’r arthro sydd yn bwysig ac nhw sydd yn dysgu y plant yn eu ffordd unigryw eu hun. 
Gan fod y cwricwlwm i Gyrmu wedi newid erbyn hyn maent dal yn ddefnyddio rhai stategethau yr hen cwricwlwm gan trafod am y fframwaith y Cyfnod Sylfain neu erbyn hyn y Dysgu Sylfain. Mae’n bwysig y i ysyried stratagethau dysgu fel enghraifft Piaget, Vygotsky, Bruner. Wrth i mi trafod y tair egwyddor addysgegol byddaf yn gyfeirio at llenyddiaeth a phrofiadau personol i cael syniadau ac enghreifftiau o sut i ddefnyddio y egwyddorion mewn gwersi yn y Dysgu Sylfain. Mae gen i profiad o gweaitho mewn ysgolion ac hefyd wrth arsylwi mae gen i phrofiad o sut mae athrawon yn dod mewn ar egwyddorion yma i fewn i’r wers dysgu. Oherwydd hyn gallaf defnyddio fy profiad i rhoi barn personol ar yr egwyddorion ac sut mae’r egwyddor addysgegol yn helpu y plant ar athro.
Yr egwyddor addysgegol cyntaf byddaf yn tafod yw ‘Mae addysgu a dysgu da yn galw am ddefnyddio cymysgedd o ddulliau sy’n cynnwys addysgu uniongyrchol’. Wrth trafod y egwyddor addysgegol hyn mae’n amlwg y prif ffocws ydi mae’n bwysig ddefnyddio wahanol ffyrdd odysgu yn y dosbarth. Mae’n gallu fod yn annodd i athrawon meddwl am syniad sydd yn mynd i spardino pob disgybl gan fod diddordebau wahanol gyda pob unigolyn gan hyn mae rhai technegau yn effeithiol ar rhai dysgyblion ac yna technegau eraill sydd yn well i’r disgyblion eraill. Mae hyn hefyd yn wir i’r plant sydd gyda anghenion uchwanegol mae angen i’r athrawon cymrud hyn mewn i ystyried mewn pob wers. Wrth i mi siarad am hyn ar ol i mi cael profiad dysgu ar PAP1 blwyddyn diwethaf. mae rhaid cyfaddef ei fod yn tasg anodd iawn i creu gwers sydd yn sicrhau gwers sydd sydd yn diddori pob un disgybl gan fod maent dosbarth yn dod mewn i’r dadlu. ‘Bydd yn rhaid cael cysylliad agos rhwng darpariaeth o ansawdd uchel yn y blynyddoedd cynnar a chafryngu effeithiol ar gyfer plant ag anghenion arbennig’ (Siencyn, 2010, tud.191). Wrth edrych ar rhai dosbarthiadau nawr gan fod y Dysgu Sylfain gan amlaf gyda cynorthwydd addysgu mae’n anodd i creu gwers sydd yn gallu spardino pob un plentyn. Wrth i mi trafod y deuddeg edwyddor addysgegol rwyf wedi sylweddoli fod ysgolion yn ddefnyddio nhw yn y dosbarth ac efallai ar golwg cyntaf byddwn ddim yn ei weld gall hyn fod yn dosbarth llechyd a lles ac yna yn defnyddio ieithoedd, llythrennedd a chyfathrebu. Mi welais hyn wrth i mi fod ar PAP1 i lle mae’r athro yn magi ddiddordeb y disgyblion gan rhoi rhaglen ar youtube lle roedd y plant yn gwneud symudiadau ioga ar ben hyn roedd y plant yn defnyddio strategethau ieithoedd a chyfathrebu gan gwaed y symudiadau a roedd angen e.e eistedd, sefill, anadlu, ymestyn. ‘Learners might need to always think about what they are doing. Are they just trying to remember factual knowledge or are they using a number of cognitive skills to foster their understanding by applying knowledge learnt.’ (ResearchGate, 2013). Roedd hyn yn syniad dda oherwydd ei fod yn trawsgwricwlm ac hefed roedd y plant gyda diddrodeb yn y wers yma oherwydd ei fod yn symud ac yn gwilio anifeiliad ar y scrin fawr. Yn anwedig i plant yn y dosbarth derbyn ac yn y Dysgu Sylfain mae hyn yn syniad dda i ddefnyddio cymysgedd o ddulliau addysgu uniongyrchol. ’Gellir canfod y broses o dyfu ac o ddatblygu yn y blynyddoedd cynnar yn un sydd yn ymwneud a meysydd penodol, er enghraifft datblygiad corfforol neu ddatblygiad deallusol.’ (Siencyn, tud 14). O fewn ysgolion mae athrawon yn defnyddio dulkiau wahanol yn y dosbarth wrth edrych ar scaffaldi mae’n amlwg fod dull Vygotsky yn cael eu ddefnyddio yn ysgolion. ‘Vygotsky believed that when a student is in the zone of proximal development for a particular task, providing the appropriate assistance will give the student enough of a “boost” to achieve the task.’ (Saul Mcleod, 2024). Gan fod y plant yn gwneud symudiadau yn annibynol ac yn enwedig defnyddio eu llafar mae hyn yn medr sydd yn allweddl i’r plant. Trwy ddilyn theori Vygotsky galla athrawon ac ysgolion paratoi disgyblion i fod yn fwy annibynnol ar ol dysgu y sgilliau allweddol sydd angen i ddysgu. Mae hyn yn allweddol i plant wrth i nhw tyfu yn yr ysgol ac yn paratoi y disgyblion i fynd allan i’r byd go iawn ac i perhau ei ddysgu ti allan i’r Dysgu Sylfain ac yna mas i’r byd. 
Mae’n bwysig ein fod yn defnyddio cymysgedd o ddulliau dysgu yn y Dysgu Sylfain fel enghraifft mae’n syniad mewn gwers mae’n bwysig fod yr athro ac hefyd y digyblion cefnogi ei gilydd i ddysgu. Nod y Dysgu Sylfain i’w i fagu annibyniaeth gallwn edrych ar addysgu anuniongyrchol fel ffordd derbyiol i ddefnydio mewn gwers. Gall hyn fod dosbarthu y plant mewn i grwpiau gwahanol wrth wneud hyn os ydych chi moen i’r grwpiau gwaitho yn annibynol mae angen wneud yn siwr fod y grwpiau yn gymysg mewn gallu i wneud yn siwr fod y disgyblion yn cadw ar tasg mae’n bwysig ein fod yn rhoi unigolyn a allu digon uchel. Mae hyn yn ddod mewn ir maes dysgu iaithoedd a chyfathrebu gan fod gwaitho mewn tim yn cyfle dda i plant siarad ac defnyddio eu sgiliau chyfathrebu. ‘Mae sgwrsio, gwrando, deall, darllen ac ysgrifennu yn fathau o ddefnydd o iaith sy’n blethiad cymhleth o sgiliau.’ (Siencyn, tud 162). 
Wrth edrych ar dulliau arall o ddefnyddio addysgu uniongyrchol yn yr ysgol mae’n syniad da fod ysgolion yn mynd a trip ysgol. Mae hyn yn ffordd dda i sbardino plant i ddysgu gan fod rhan fwyaf o plant yn hoff iawn o fynd ar trip. Ond wrth edrych ar hyn mae rhaid gwneud yn siwr eu fod yn dysgu pam y maen’t yn mynd i castell fel enghraifft. Mi welais ar PAP1 blwyddyn diwethaf fod thema yn yr ysgol oedd y Draeg Coch a Cymru yn cyfan, wrth edrych ar hyn roedd y plant ar fyn fynd a’r trip i castell. ‘Field trips take students to locations that are unique and cannot be duplicated in the classroom.’ (Behrendt, Franklin, 2014). Wrth fod yn y dosbarth welais fod yr athro yn gofyn i’r disgyblion beth byddwn nhw yn gweld yn y castell, roedd y plant yn ateb yn dda oherwydd eu fod wedi dysgu roedd hyn yn dda ar gyfer sgiliau llythrennedd a llafar. Wrth edrych ar y dosbarth roedd yn amlwg roedd y plant yn cyffroes i fynd oherwydd roedd yna llawer o waeth yn seiliedig ar castell. ‘Interactive exhibits help students play with concepts, activities often not possible in the classroom.’ (Behrendt, Franklin, 2014). Dull arall sydd yn cael eu ddefnyddio yn ysgolion ydy y dull chwarae rol. Mae’r techneg yma o ddysgu yn poblogaidd iawn yn seiliedig iawn yn y Dysgu Sylfain. Mae’n rhoi’r cyfle i plant dysgu wrth chwarae. ‘ Role pplaying is a methodology derived from sociodrama that may be used to help understand the more subtle aspects of literature, social studies, and even some aspects of science or mathematics’ (Blatner, 2009). 
Yr ail egwyddor addysgegol byddaf yn trafod yw’Mae addysgu a dysgu da yn golygu gosod tasgau a dewis adnoddau sy’n adeiladu ar wybodaeth a phrofiad blaenorol ac yn ennyn diddordeb’. Mae’r egwyddor addysgegol hyn yn gallu fod yn debig i’r un cyntaf gan fod hyn yn edrych ar phrofiadau plant ac yn edrych ar diddordebau sydd angen wneud yn siwr ein fod yn cysyllti yn y wersi. Mae’n hanfodol yn yr ysgol ein bod yn rhoi yr un cyfleoedd i bob un disgybl. Mae rhaid i ni wneud hyn i wneud yn siwr fod bob plentyn yn deall y wybodaeth ac rhoi cyfle teg i bob plentyn dysgu. ‘Parents with more education are better able to gauge their children’s aptitude and educational demands.’(Nasri, 2023). Mewn rhai agweddau gall y cyferiad hyn fod yn wir ond fel athro mae’n bwysig ein fod yn anghofio am ble mae’r disgbl yn dod wrth dysgu. Mae Clare Grist yn ddwaed ‘Mae cyfrifoldeb proffesiynol a phersonol ar ddarparwyr blynyddoedd cynnar i sicrhau nad yw eu hymarfer yn gwahaniaethu yn erbyn unrhyw un o’r plant yn eu gofal a’u bod yn creu amgylchedd lle mae ystyried a hwyluso cyfle cyfartal yn rhan hanfodol o’u polisiau a’u hymarfer o ddydd i ddydd.’ (Siencyn, tud 77). Oherwydd hyn credaf dylai ysgolion ac athrawon gwneud popeth y gallwn i sicrhau ein fod yn rhoi cyfle teg a chydraddoldeb ti fewn i’r dosbarth ac mae hyn yn cynnwys gwaethgareddau allgyrsiol e.e trip. Wrth estyried hyn mae’n amlwg bydd rhai plant wedi gwnaud neu wedi dysgu rhai pethau cartref and wrth ysyried bob plentyn mae rhaid wneud yn siwr bod pob un yn cael y cyfleodd dysgu. Wrth gwaed hyn mae gwybodaeth flaenorol yn gallu cael eu ddefnyddio wrth addysgu ac wrth wneud hyn mae’n bwysig ein fod yn atgoffa disgyblion am beth mae nhw wedi dysgu or blaen. Gan fod rhai plant ddim wedi cael y gwybodaeth hyn neu efallai y maent wedi anghofio maen bwysig atgofa a ddefnyddio dulliau addas ar gyfer anghenion disygblion ac ddod mewn ar cynnwys newydd. 
Dull dda o ennyn diddordeb digyblion ar dechrau thema newydd yw wahodd ymwelydd neu rhywun sydd yn cysylltu ar thema mewn i siarad i’r ddosbarth, ar ben hyn mae mynd ar trip ysgol yn ffordd dda i sbardino plant. Wrth fod yn ysgol yn fy marn nid i’w lleoliad ysgol yn adlewyrchu ar safon gwaith plant ac mae’n bwysig rhoi yr un cyfleodd i blant. Wrth drafod profaid a diddordebau rydw i wedi gweld hyn wrth arsylwi ar PAP1 mewn gwers mathemateg lle roedd yr athro wedi creu cerdiau cymeriadau o rhaglenni teledu roedd y plant yn ymwybodol o’r cymeriadau. Wrth gwneud hyn mae’n enny diddordeb y plant o ganlyniad dongosodd y plant fwy o ymgysylltiad ir wers wrth gwneud hyn roedd yr athro wedi adeiladu ar eu gywbodaeth flaenorol. ‘Motivation plays an important role in academic performance because it directs students’ behaviour and effort in learning situations’ (Lerkkanen, 2012). Wrth I mi fod ar PAP 1 gwelais sawl posibilrwydd I gyfoeddogi dysgu a datblygiad plant drwy defnyddio y technneg chwarae rol. Yn enwidig yn y Dysgu Sylfain mae’r techneg chwarae rol yn cael eu ddefnyddio I cadw diddordeb y plant. Mi welais fod plant yn cael y cyfle i chwarae rol siopwr ac hefyd y cwstmer mae hyn yn paratio y plant am bywyd go iawn gan cofio wrth chwarae rol roedd y plant yn defnyddio arian fyg sef defnyddio sgiliau mathemateg ac hefyd wrth siarad maen’t yn defnyddio sgiliau llafar a chyfathrebu. 
Y drydedd egwyddor addysgegol byddaf yn trafod yw’Mae addysgu a dysgu da yn ymestyn oddi mewn ac ar draws Meysydd Dysgu a Phrofiad’ Wrth trafod y egwyddor addysgegol hyn mae’n glir fod Graham Donaldson angen i athrawon edrych ar y Meysydd Dysgu a Phrofiad ac sut i sicrhau fod gwersi dodbarth yn drawsgwricwlaidd. ‘Os gellir dod o hyd i gysylltiadau cryf oddi mewn a rhwng Meysydd Dysgu a Phrofiad, byddant yn debygol o wella a chryfhau’r dysgu’ (Donaldson, 2015, tud 68). Wrth i mi fod yn y byd o dysgu mae’n amlwg i mi fod angen creu gwersi trawsgwricwlaidd sydd yn cyraedd maesydd arall o fewn gwers mae hyn yn datblygu plant yn fwy ac yn paratoi am y byd. Wrth i mi fod allan ar PAP mae yna un techneg sydd yn poblogaidd iawn sef ysgol goedwig. ‘Yn y Cyfnod Sylfain rhoddir pwyslais ar yr amgylchedd allanol fel estyniad o’r dosbarth ar gyfer dysgu.’ (Siencyn, tud 204). Mae’r dechneg hyn yn dda ar gyfer dysgu trasgwricwliadd oherwydd eu fod yn cefnogi Llechyd a Lles wrth i ni fod tu allan ac wrth gwneud hyn gallwch creu amrywiaeth o wersi yn yr awyr agored. Mae hyn hefyd yn cymrud y plant tu allan o’r maes dysgu cyfredinol ac yn rhoi cyfle i ddisgyblion fynd allan a dysgu yn yr awyrgylch addysgiadol tu allan. 
Wrth edrych ar y Maes Dysgu a Phrofiad mae’n gweld yn bwysig bod angen i athrawon ac ysgolion neud yn siwr eu fod yn dysgu yn trawsgwricwlaidd, wrth gwneud hyn mae’n rhoi cyfle i’r athro dysgu sawl maes yn yr un gwers mae hyn yn caniatau addysg gyfannol yn yr ysgol. Wrth gwneud hyn mae’n atal yr athro gyferio at sawl Maes Dysgu a Phrofiad yn yr un gwers sydd yn sicrhau eu fod yn rhoi sylw ar bob un yn cyfartal. Maen anoth i athrawon caniatau eu fod yn edrych ar bob Maes dysgu yn cyfartal ond wrth gwneud gwersi trawsgwricwlaidd mae’n creu gwersi sydd ddim yn rhoi un maes dysgu dros y rhai arall. Wrth son hyn mae’n bwysig bod athrawon ddim yn defnyddio y techneg trawsgwricwlaidd mewn pob agwedd ac fod yn ofalus oherwydd mae’n bwsig mewn rhai achos pwyslesio un maes yn fwy nac eraill i gwneud yn siwr fod y plant yn dysgu y sgiliau penodol yr udich yn bwriadu dysgu. Wrth trafod hyn credaf fod dysgu yn trawsgwricwlaidd yn hanfodol o bwysig gan eu fod yn sgil dda i ddefnyddio wrth dysgu. Mae yna llawer o wersi gallwch wneud yn defnyddio y ysgol coedwig fel enghraifft, creu gwersi mathemateg tu allan wrth mesur coed neu cangen, gallwch defnyddio y dail fel siap ac mae’r plant yn defnyddio eu sgiliau chyfathrebu i ddarganfod yr ateb cywir. Hefyd gallwn defnyddio yr eitemiau sydd tu allan sydd am ddim i’r ysgol fel cerig i pwyso ac yna defnyddio yr atebion mewn gwers TGCH i creu graff. Mae hyn yn dda ar gyfer gwersi trawsgwricwlaidd. Wrth defnyddio y ysgol coedwig fel enghraifft mae’n syniad da o wers sydd yn annog rhyddid i’r plant gan rhoi annibyniaeth i’r plant gweithio tu allan gyda’r natur ac defnyddio sgiliau sydd yn hanfodol wrth i nhw fynd mewn i’r byd. 
Wrth ddod i’r diwedd o’r traethawd hwn er dim ond yr tair egwyddor Donaldson rwyf wedi siarad gwelaf fod yr effaith fod y tair hyn cael ar addysg yn y Dysgu Sylfain. Sylwaid wrth trafod fod y tair yn cael eu ddefnyddio mewn gwersi gan trafod fod amrywiaeth o ddlluiau addysgu yn gwaithio wrth dysgu yn y Dysgu Sylfain sydd yn gynnwys addysgu uniongyrchol a anuniongyrchol. Wrth i mi tarfod yr ail egwyddor dysgais fod angen ddod i adnabod y disgyblion yn well fel unigolyn ac dod i adnobod beth sydd yn digwydd adref i weld pwy fath o profiadau mae’r plentyn wedi cael. Wrth gwneud hyn fyddaf gobeithio yn gwaitho ar yr egwyddor ‘Mae addysgu a dysgu da yn golygu gosod tasgau a dewis adnoddau sy’n adeiladu ar wybodaeth a phrofiad blaenorol ac yn ennyn diddordeb’ yn well ac deall yn fwy. Wrth edrych ar y trydydd egwyddor credaf fod ymestyn addysgu o fewn ac ar draws y Meysydd dysgu a Phrofiad yn hynod o bwysig gan fod hyn yn paratoi y disgyblion am y byd. Wrth fynd mewn i’r dysgu gallaf wneud yn siwr fy mod yn ymchwilio am fwy o syniadau ac enghreifftiau addysgu sydd yn defnyddio trawsgwriwlaidd yn eu dysgu. I gloi wrth i mi edrych ar yr tair edgwyddor addysgegol maen sicr mae yna lle i mi ddatblygu fy sgiliau dysgu ac mae angen i mi ddefnyddio ac deall y egwyddorion ac ddefnyddio nhw yn fwy gwersi yn y dyfodol. Mae’n amlwg fod Donaldson wedi ddyluno’r egwyddorion yn ofalus er mwyn cynnwys pawb ac wneud yn siwr fod bob disgybl yn cael y cyfle cyfartal i llwyddo. Wrth i mi gloi y traethawd hofwn gwaed fod hyn yn mynd i helpu mi fod yn athro da y dyfodol. 
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