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Yn ystod ein gwersi Theatr Lab edrychwn ar dri agwedd gwahanol gan gynnwys Augusto Boal, William Shakespeare a Theatr Stryd. Yn fy marn i, rwyf wedi creu newid a datblygiad fel actor wrth dderbyn bod pawb yn gallu bod yn actor, pwysigrwydd creu a chael hwyl a pheidio amau fy hun.
Cyfarwyddwr a Dramodydd o Frasil oedd Augusto Boal. Credodd Boal fod theatr yn gallu bod yn allwedd i newid radicalaidd i’r unbennaeth oedd yn digwydd yn y wlad. Wnaeth ffocysu ar theatr gorthrwm trwy ddefnyddio theatr fforwm a theatr llun. Maent yn rhoi golau ar olygfeydd a sefyllfaoedd sydd yn cynrychioli problem o orthrwm yn y gymuned fel rhagfarn, hiliaeth, ac yn cael y gynulleidfa i ryngweithio wrth newid y canlyniad. Wrth i Boal newid theatr yn draddodiadol gwelwyd bod y darn o theatr yn dangos i gynulleidfaoedd bod nhw yn gallu creu newid mawr wrth gyfathrebu ei barnau nid yn unig yn theatr ond tu allan i hynny yn y byd gwleidyddol. Nid yn unig oedd Boal yn bwysig yn ystod yr unbennaeth ond yn 1992 cyhoeddwyd Boal “Games for Actors and Non-Actors" sef dulliau ragarweiniad o theatr gorthrwm. Mae gwaith Boal wedi cael dylanwad mawr ar theatr gymunedol wrth iddynt ddefnyddio’i gemau o’i lyfr fel gemau cynhesu i blant a phobl ifanc.  
Actor, dramodydd a cherddor o Loegr oedd William Shakespeare. Fe greodd effaith fawr ar yr iaith Saesneg a theatr yn Lloegr yn yr 1600au. Roedd themâu ei waith yn wahanol iawn i theatr draddodiadol yn yr 1600au, wrth iddo sôn am agweddau pobl ddynol megis rhyw, dosbarthau, pŵer, cyfiawnder. Fel arfer, roedd cynnwys ei ddarnau yn sôn am dopigau gwleidyddol neu broblemau yn y gymuned fel rhagfarn, rhagfarn i fenywod, hiliaeth, rhyw. Roedd nifer o’i pherfformiadau yn cael ei gynnal yn y Globe, yn Llundain. Wrth wneud hyn roedd yna fodd i’r gynulleidfa teimlo e fod yn rhan o’r ddrama. Mae’n amlwg bod y materion ysgrifennodd Shakespeare amdano dal yn berthnasol yn ein byd modern heddiw o ganlyniad i nifer fawr o gwmnïau ar draw'r byd dal yn perfformio’i darnau, yn ogystal â’r Cwmni Shakespeare Brenhinol.
Mae gwaith theatr stryd yn deilio o’r Aifft yn y blynyddoedd cynnar lle cafodd pobl ei llogi er mwyn tynnu sylw i’r stondinau oedd yn y farchnad. Datblygodd yn ddiweddarach yn yr oesoedd canol i gael cysylltiadau gyda chrefydd, lle dechreuodd dramâu moesoldeb a oedd yn gysylltiedig â’r Beibl. Yn Ewrop, byddai'r diwylliant Romani perfformio yn strydoedd a marchnadoedd fel cerddorion, dawnswyr a storïwyr. Yn ystod y 100 flwyddyn ddiwethaf, mae theatr stryd wedi datblygu yn fwy fel arf ar gyfer ymgyrchu, gyda grwpiau fel Bread&Puppet, a ddechreuodd yn 1960au o’r Unol Daleithiau America, brwydro yn erbyn cyfalafiaeth. Mae’r cwmni theatr stryd Cymraeg, Kitsch n Sync, yn adnabyddus am ei pherfformiadau profoclyd gyda chymysgedd o ryddhad comedi, yn swyno cynulleidfaoedd o gwmpas y Deyrnas Unedig. Cwmnïau adnabyddus arall yw Total Theatr, a Fools Paradise.
Mae’r tri agwedd yma yn cysylltu wrth iddynt i gyd ceisio cael cysylltiad rhwng ei perfformiadau a’r gynulleidfa a thynnu’r syniad bod yna wahaniaeth rhwng actor a’r gynulleidfa. Mae Theatr stryd a Boal yn defnyddio’r dechneg o Spec-actor ac mae pwrpas y gynulleidfa yn newid. Boal greodd y dechneg er mwyn cau'r ffin rhwng actor a chynulleidfa a rhoi mynediad i bob bod yn greadigol. Roedd defnyddio hyn yn galluogi’r gynulleidfa i wneud penderfyniad ei hun i newid y sefyllfaoedd yma. Mae’r syniad o weld sioe mewn safbwyntiau gwahanol hefyd yn debyg i theatr stryd. Mae theatr stryd yn ceisio tynnu’r gynulleidfa mewn i fod yn rhan o’r darn. Unwaith eto yn torri’r ffin rhwng y gynulleidfa a’r actorion. Mae hyn yn galluogi fwy o greadigrwydd rhwng yr actorion a’r gynulleidfa. Roedd waith William Shakespeare yn llawn bywyd ac yn flêr ac yn gofyn am lawr o ymatebiad gyda’r gynulleidfa, mae hyn yn debyg i beth mae theatr stryd yn ceisio gwneud yn y byd heddiw. Roedd ei waith yn aml yn cael ei ddarlledu mewn marchnadoedd, a threfoedd tu allan sydd yn debyg i traddodiad o waith theatr cael ei gynnal mewn ardaloedd annisgwyl tu allan.
Wnaeth Boal creu argraff fawr ar theatr stryd wrth dangos bod pawb yn gallu bod yn greadigol. Mae ei dechnegau a greodd o ganlyniad i'r wleidyddiaeth oedd yn digwydd yn y wlad cyn yr 1960au ond erbyn hyn mae’r defnydd o spec-actor a syniadau Bol dal yn cael ei ddefnyddio mewn theatr stryd wrth i'r “living newspaper” creu darnau o theatr wleidyddol i ddangos beth oedd ar benawdau'r newyddion. Mae’r tri agwedd hwn yn dangos theatr wleidyddol wrth i theatr stryd, Boal a Shakespeare cael ei ddylanwadu gan faterion yn y byd. Roedd nifer o ddramâu Shakespeare yn defnyddio themâu a oedd yn heriol iawn i'w gymharu gyda‘r gymdeithas ar y pryd. Wrth iddo sôn am ryw, dosbarthu, hiliaeth a.y.b..   
Wrth fyfyrio ar waith Boal ein nod oedd creu gweithdy i bobl ifanc rhwng 13 - 16 ar theatr fforwm. I ddechrau gyda roedd hyn yn anodd wrth i ni geisio darganfod ffyrdd i gael pobl ifanc cymryd rhan a chael hwyl yn ein gwers ond wrth iddynt ddeall bod yna dim atebion anghywir a gweld ei fod nhw yn gallu gwneud y penderfyniadau ac nid oeddent yn derbyn cyfarwyddiadau, mi oeddent yn rhan o’r creu a chael hwyl wrth greu hefyd. Wrth wneud y darn ar y cyd gyda’r bobl ifanc deallaf yn fwy am bwysigrwydd gwaith Boal yn ein cymdeithas ac i ddatblygu pobl yn hytrach nag actorion. Teimlais yn fwy hyderus yn deall sut mae fforwm theatr y gweithio a sut mae cefnogi'r bobl yma er mwyn iddynt wneud y penderfyniadau yn y darn. Wrth edrych nôl, hoffwn ni ystyried a darganfod mwy am ymatebiad y “gynulleidfa” / y crewyr ar pam maent yn dewis y penderfyniadau hynny ar gyfer yr olygfa/ y cymeriad a gweld os oedd hynny yn digwydd yn y byd go iawn a fydden nhw gyda‘r un hyder i greu'r newid hynny.
Credaf yn fawr fod fy nealltwriaeth o waith Shakespeare ai pwrpas wedi newid a gwella. Mi wnes i fwynhau perfformio'r darn monolog Viola o Twelfth Night Act 2 golygfa 2. Trwy gydol ein hamser ymarferion datblygais fy nealltwriaeth o’r cymeriad a phwrpas y soliliquy. Yn bersonol, mae creu delweddau yn gallu bod yn anodd i mi wrth actio ond yn y fonolog penderfynais weithio ar hynny. Mae geirfa Shakespeare yn gallu bod yn anodd deall ac felly mae’r delweddau yn gallu cyfleu yn llawn i‘r gynulleidfa'r cymeriad. O ganlyniad i hyn, teimlais fy mod i wedi cysylltu yn fwy gyda beth oedd y cymeriad yn ei feddwl ac yn teimlo yn y darn. Yn debyg i ddelweddau, mae defnyddio’r cytseiniaid a llafariaid yn gallu cyfleu i‘r gynulleidfa yn haws emosiynau gwahanol y cymeriad. Yn y duologue o Taming of th Shrew arbrofwn gyda’r syniad fod Katharina yn defnyddio cytseiniaid yn fwy amlwg i dangos ei phersonoliaeth danbaid a chryf sydd gyda hi yn enwedig pan ,mae tuag at dynion a’r syniad o gariad. Mi wnes i fwynhau’r perfformiad yn fawr a theimlais yn hyderus yn defnyddio'r technegau delwedd, cytseiniaid, Iambic pentameter, cysylltu gyda’r gynulleidfa er mwyn gwneud perfformiad Llawn a deallus o’r cymeriadau.  
Yn bersonol, mae theatr stryd wedi profi yn her i mi. Er rwyf yn hoff iawn o ddawnsio a chymryd rhan mewn darnau o theatr sydd ddim yn draddodiadol roedd fy hyder i ddechrau yn isel iawn. Darn o theatr stryd i wneud gyda gwylanod oedd ein ffocws. Wrth fyfyrio yn ôl i’r tro cyntaf cafodd theatr stryd ei chyflwyno i mi, teimlaf fy mod wedi creu datblygiad yn fy hyder a’r rhyddid o allu cael hwyl gyda’r darn yn lle meddwl fod angen i bethau gwastad fod yn berffaith. Mae arbrofi gyda cherddoriaeth y darn wedi helpu gyda ’r rhyddid o fwynhau chwarae rhan y gwylanod, gan feddwl am rythmau'r darn ac wedyn cysylltu hynny gyda chreu cymeriadu bach ar ba fath o wylan hoffwn i chwarae. Defnyddiais sbectol haul fel offeryn i helpu gyda’r teimladau oedd yn creu her i mi yn ystod ein gwaith creu. Rhoddodd hynny i mi'r hyder i fod yn fwy creadigol gyda symudiadau.  
Wrth weithio gyda delweddau yng ngwaith Boal, roedd hi’n anodd i mi beidio meddwl bod yna atebion cywir a rhai anghywir. I ddechrau, roedd hi’n heriol meddwl yn llai am deimladau'r cymeriad ond meddwl am ddelwedd i ddisgrifio’r cymeriad. Er taw nid Boal creodd y dechneg ”Stream of Conciouness” roedd hi’n ddefnyddiol i mi wrth gwblhau ei waith gan ei fod yn ceisio datblygu’r syniad bod dim atebion cywir na anghywir i gael. Pwrpas Boal o greu'r gemau o bawb oedd dangos bod yna dim atebion cywir na anghywir ac mae’r gemau hynny wedi rhoi cymorth i ddatblygu fy syniadau a bod y n fwy hyderus a rhyddid wrth gyflwyno syniadau yn y dosbarth. 
Rwyf wedi dod i ddeall yn fwy sut mae’r technegau a ddefnyddiwyd gan William Shakespeare wedi datblygu fy nealltwriaeth o’r cymeriadau. Mae’r defnydd o Iambic Pentemeter yn dangos yn syth meddylfryd y cymeriad yn debyg i’r gorddefnydd o lafariad a cytensiaid. Cyn i mi wybod am y technegau yma roedd hi’n her i mi wir cysylltu gyda’r cymeriadau, o ganlyniad i eirfa Shakespeare bod yn anodd deall yn llawn ond erbyn hyn teimlaf fy mod yn gallu anodi bwriad y cymeriad yn y darn. Yn debyg i fy ngwaith gyda Boal a Theatr stryd rwyd yn y proses o ddatblygu fy rhyddhad wrth actio a darganfod fwy o hwyl wrth berfformio’r darnau. Ar y dechrau roedd hi‘n anodd tynnu ffwrdd o eirfa Shakespeare a pheidio creu darn dwys lle nag oes rhaid. Erbyn hyn, deallaf sut mae cysylltiad gyda’r gynulleidfa a thorri’r pedwaredd wal yn gallu help gyda hynny. Mae’r syniad eich bod yn gallu creu awyrgylch gyda’r gynulleidfa yn helpu gydag egni'r perfformiad wrth iddynt ddweud ar lafar oes oeddent yn cytuno cyd penderfyniadau’r cymeriad. Yn y pendraw, mae’r ymatebiad o’r gynulleidfa yn cael effaith ar portread y cymeriad. 
Y peth mwyaf dwi wedi dysgu wrth gymryd rhan yn y tri agwedd yma yw peidio amau fy hun. Ar y dechrau, yn aml roedd gen i lawer o syniadau gwahanol ond nad i oeddwn i wastad yn sôn amdano oherwydd yr ofn ei bod nhw ar drywydd anghywir i beth oedd yn cael ei thrafod. Wrth ddefnyddio sgiliau Boal deallaf y pwysigrwydd o sefyll i fyny a gwneud y penderfyniadau gwahanol hynny, a pheidio ofni'r rhyddid o allu gwneud hynny. Ar ôl cwblhau Boal, dechreuais deimlo’n fwy hyderus wrth geisio gwneud penderfyniadau a chael hwyl wrth arbrofi syniadau gwahanol. Tu hwnt i Theatr Lab hoffwn barhau i weithio ar fy rhyddid wrth greu. Mae’r pwysigrwydd o ddefnyddio Llafariad a chytseiniaid yn glir wedi trosglwyddo i fy ngwersi canu a pherfformio. Yn ddiweddar, rwyf wedi dechrau recordio fy hun yn canu er mwyn wella fy nealltwriaeth o fy llais trwy hynny cefais ddarganfyddiad fod fy ynganiad ddim bod tro yn glir gyda’r geiriau. Felly, hoffwn ddatblygu hynny wrth ganu ac wrth wneud gwaith sgript. Mae angen i mi beidio a phoeni am cael hwyl wrth greu, dyna beth rwyf wedi darganfod wrth cwblhau theatr stryd. Mae cael siawns i bod yn greadigol yn fendith ac o hyn ymlaen ni fyddai yn cymryd hynny yn ganiataol.
Yn sicr mae'r ddealltwriaeth o theatr wedi ehangu wrth edrych ar agweddau gwahanol. Cyn i mi ddechrau fy ngwaith Labordy Theatr teimlais nad oeddwn i yn ddigon creadigol ond mae myfyrio ar waith Augusto Boal, William Shakespeare, a theatr stryd wedi fy ngalluogi edrych ar nifer o agweddau gwahanol i ddatblygu'r meddylfryd hwnnw. Gyda’r tri agwedd wyf wedi dysgu pwysigrwydd ”inner child” actorion. O’r blaen mi oeddwn i wastad yn chwilio am berffeithrwydd wrth actio, ond nid yw hynny yn bosibl wrth fod yn actor, nid yw unrhyw berfformiad yn debyg i'r un arall a dyna pam mae mor bwysig gallu chwarae a chael rhyddid wrth greu, dyna beth rwyf wedi dysgu wrth astudio a myfyrio ar y tri agwedd gwahanol.   
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