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Cyflwyniad

Ar gyfer ein Modiwl Prosiect Cydweithredol, gofynwyd i ni ddyfeisio drama fel grŵp. Cawsom rai misoedd i gwblhau'r dasg hon gan gychwyn nol ym mis Ebrill gyda'r darlithydd Christopher Harris. Nod y dasg oedd i gasglu adnoddau ac ysgrifennu'n greadigol, ac yna datblygu'r syniadau hyn er mwyn creu drama orffenedig erbyn y diwedd a fyddai'n para am tua awran. 


Syniadau cychwynol
Fe ddaethom i benderfyniad ar ddiwedd y sesiwn gyntaf mai drama wedi ei selio mewn golchdy fyddai ein drama. Byddai amryw o gymeriadau o bob cefndir yn y ddrama a byddem yn dangos eu rhyngweithio a'i gilydd o fewn cymdeithas. Fe esblygom ar yr hyn ac ymelaethu syniad o strwythuro y ddrama fel cyfres Playettes, cawsom ein hannog gan Chris i ddarllen y ddrama Under Milk Wood, drama sy'n defnyddio yr un stwythur. Roedd defnyddio strwythur Playettes yn ein galluogi i ddangos clipiau byr o fywyd o fewn y golchdy, bywyd amryw o bobl. 
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Penderfynom osod y lluniau uchod ar y waliau yn y gofod a cherdded o amgylch y gofod yn eu arsylwi ac yna ysgrifennu cwestiynau a phwyntiau a oedd yn dal ein sylw amdantynt.
Dyma enghreifftiau o'r cwestiynau a holais i:


· Pwy sy'n chwarae yn y gêm bêl droed ar y teledu
· Pwy di'r ddwy ferch ifanc yn y llun? A pham bo nhw mewn golchdy?
· Ydi'r hen gwpl yn briod?
· Pam fod yna ddrych yn un o'r lluniau?
· Pam fod y golchdai ar agor yn y nos - oes yna rywun yn gweithio yno drwy'r amser?




 Golygfa Laundrette Drafft 1
 
· Yn fras, fy syniad i yw i selio'r sioe mewn Laundrette. Laundrette self service. Mae Vending Machine bwyd yno, a hefyd Vending machine er mwyn gallu cael powdr golchi.  
· Fel math o stori gonffesiwn. Mae'r cymeriadau yn gallu siarad a'i gilydd yn y Laundrette. Ond toes yna ddim un o'r unigolion yn gallu siarad a neb y tu allan i'r Laundrette. Darlun o gymdeithas - pawb yn rhannu eu teimladau ond neb wir yn gwrando.  
· Mae gan pawb eu techneg, eu powdwr golchi dillad eu hunain - hollol unigryw. Ond swigod yw hwn ar ddiwedd y dydd p'run bynnag.  
· Mae swigod yn hanfodol yn y ddrama, oherwydd mae pob un cymeriad yn defnyddio swigod i olchi eu dillad - ond maent hefyd i gyd yn sownd mewn swigen unigrywdd. 
· Wrth gwrs mae'r bubbles yn diflannu pan fo cycle yn gorffen. - Mae hyn i fod i olchi'r dillad yn lan, a hefyd i fod yn llesol - golchi'n beiau i gyd - ond mewn gwirionedd mae'r  drwg dal yna (Yr unigrwydd) 
· Syniad yma yn un Gwenlynaidd - Yr awdur yn dweud y gwirionedd am gymdeithas 
· Yr ochor gwbl cynical am hyn oll yw - Da ni'n mynd i fewn i'r byd yma ar ben ein hunain ac yn mynd allan o ma ar ben ein hunain 
· Y stori i gyd yn digwydd mewn dwy act - dau cycle. 
· Mae pob cymeriad yn unig mewn rhyw ffordd heb law am un. Lleucu. Er mai hi yw'r distawaf - yn wir tydi hi ddim yn dweud fawr ddim. Hi sydd wedi deallt ystyr unigrwydd o fewn cymdeithas, ac mae hi'n cyfleu hyn drwy'r lluniau y mae hi'n eu tynnu. 
 
 
Ysgogiadau  
· Powdr golchi - golch beiau i gyd 
· Pobl yn eistedd ar ben eu hunain - beth sy'n digwydd yn eu bywydau y tu allan i'r laundrette 
· Llun - yr hyn y mae Lleucu yn ei arlunio 
· Gêm bêl droed - mae bywyd i gyd yn gêm, ar ôl cyfnod o amser toes dim. 
 
Prif themau: Unigrwydd, nam o fewn cymdeithas 
 
 

Cymeriadau y sioe: 
· Trefor ac Ann - gwr a gwraig yn eu 80au, tipyn o gymeriadau yw'r ddau, ond tydi run o'r ddau isho siomi'r llall, drwy arafu i lawr. Oes Dimentia ganddynt? 
· Nerys a Mia - Nerys: Mam sengl, (40 mlwydd oed) sy'n gweithio amryw o swyddi i fedru cael bywyd hapus i'w merch sef Mia: Mae Mia ym mlwyddyn 9 (14 mlwydd oed) mae hi'n cael ei bwlio yn yr ysgol, ac yn cael ei gadael allan o sawl gweithgaredd gymdeithasol. 
· Sherryl - Merch yn ei harddegau - 17 mlwydd oed yw Sherryl. Y gair gorau i'w disgrifio hi fyddai chav - mae ganddi hi andros o gyfrinach fawr - mae hi'n feichiog. Mae hi'n gymeriad reit fileinig. Mae hi'n dod a'i dillad i olchi yno gan ei bod wedi ffraeo efo'i mham. Gall Sherryl gael ei hactio gan ddyn.- rili isho unawd doniol sydd yn hynod drist iddi. 
· Dewi - Daw Dewi o gyrion cyfoethoca'r ddinas, mae o flwyddyn yn hŷn'na Sherryl. Er ei fod o ar y wyneb yn dod drosodd yn hynod ffroenuchel, mae wedi cael magwraeth anodd, nid yw'n cael llawer o sylw yn ei gartref.  
· Lleucu - Mae Efa yn 30 rwbath mlwydd oed, mae hi'n ferch dawel sy'n dod o bryd i'w gilydd i fewn i'r laundrette i liwio. Tydan ni ddim yn gwybod llawer mwy amdani (yn diwadd - hi sydd yn gyfoethocach 'na nhw i gyd - tydi hi ddim yn unig) Mae ganddi hi . . . . Tydi unigrwydd ddim yn beth iddi hi. Ystyr ei henw hefyd yw y goleuni. 
· Wil/ Sian - Mae Iolo/Sian yn ei 50au ac yn ddyn sengl. Dileit Iolo/ Sian yw unrhywbeth sy'n gallu symud h.y ceir ac ati. Mae'n cael yn hynod o ffrustrated yn hawdd, a hynny wrth gwblhau tasgau gweddol syml.  

  
 
Cymeriadau yn yr olygfa - Trefor, Ann, Sherryl, Lleucu. 
 
Mae hi'n fore dydd Mercher, tua 8 o'r gloch yn y bore yn y Laundrette. 
 
Daw Lleucu i fewn, mae'n pwyso y botwm gwyrdd i gael mynd i fewn i'r siop. Mae hi'n eistedd am chydig yn syllu ar y gynulleidfa yn fud. Mae hi'n estyn ei llyfr lliwio a'i phensiliau lliw, ac yn cychwyn ar lun newydd 
 
 
(Daw Ann a Trefor i fewn gyda'u breichiau ynghlwm. Mae Trefor yn cario basged ddillad.) 
 
 
Trefor:		Tydi hi'n fore braf heddiw. Hei, os fasa'r lein ddillad yna dal ganddom ni, mi   		fydda'r dillad yn grimp cyn amsar panad ganol bora! 
 
 
(Mae Ann i weld yn synfyfyrio) 
 
Trefor:		Ann, Ann? 
 
Ann:		Hm? Am be wyt ti'n ffwndro amdano fo rwan? Tyrd rwan, tân arni, mae gen i 		ddau lwyth i'w wneud heddiw - dillad tywyll a rhai gwyn. 
 
 
(Mae Trefor ac Ann yn mynd i fewn i'r Laundrette gan gofio pwyso'r bytwm gwyrdd. Maent yn mynd i fewn ac mae Trefor yn gosod y fasged ar fainc) 
 
 
Ann:		Reit, mae angen gwahanu'r dillad tywyll o'r rhai gwyn. Rho di y rhai gwyn yn y 		peiriant acw'li. 
 
Trefor:		Na fo, champion  
 
 
(Cychwyna Trefor ac Ann ar y broses - mae'r distawrwydd yn y siop yn llethol. Mae hyn yn rhywbeth y mae Lleucu yn sylwi arno. Wedi tua 5 beat mae'r sgwrs yn ail ddechrau.) 
 
Ann:		Wnes di gofio'r powdr golchi do? 
 
Trefor:		Do tad, yli mae o'n fa'ma 
 
 
(Estyna Trefor fairy liquid o'r bag) 
 
 
Ann:		Oh Trefor, be wnai efo chdi dŵad! 
 
 
(Mae Ann yn mynd at at y peiriant ble mae modd prynnu powdr. Parha Trefor a'r job o wahannu'r dillad. Ar hyn daw Sherryl i fewn mewn hyff mawr. O glywed y fath sŵn, mae Ann yn codi ei phen i fusnesu) 
 
Sherryl:	O mai gosh! Be ti'n sbiod at? 
 
Ann:		(Yn pwyntio bys tuag at ei hun) Pwy fi? W w wel, tydwi ddim yn sbio ar neb! 
 
Sherryl:	Iawn llu yndi. (Mae'n sylwi ar Trefor) Iawn King? 
 
Trefor:		Bora da Sherryl! Mi wyt ti'n gynnar iawn yma heddiw! 
 
Sherryl:	Ye gwbod, ginno fi loads angen neud heddiw. 
 
Ann:		(Yn dod yn ôl efo'r powdr golchi) Wel o leia mae hi'n braf yn tydi. 
 
Sherryl:	Yndi i guess Mrs . . . (Yn trio cofio ei chyfenw) Ann. 
 
 
(Mae Sherryl yn mynd a rhoi llwyth dillad mewn peiriant, a gwna Ann yr un fath. Mae Trefor yn mynd i eistedd i lawr yn agos atynt) 
 
 
Trefor:		Be sgin ti ar y gweill heddiw ta? 
 
Sherryl:	O ym, wel, dwi angen, golchi, sychu a plygu hein does (Cyfeirio at y dillad) A 		wedyn dwi probably angen cadw nhw fyd. Gymith huna trwy'r bora i fi. . . 			Wedyn ymm, p'nawn'ma dwi angen mynd i syrjeri i weld doctor. 
 
Ann:		O! Pam? Be sydd arnat ti? Sal? 
 
Trefor:		Wel dyna pam mae pobl yn mynd ar ddoctoriaid fel arfar Ann (Sylwi beth 			mae o newydd ei ddweud, ac yn gwybod fod ffrae gan ei wraig yn anochel) 
 
Sherryl:	Private matter ydio i chi gael dallt! 
 
(Mae Sherryl yn torri i gân - mae hi'n feichiog) 


Stwythur Gwella golygfeydd

Y strwythur yr oedden ni fel cwmni yn ei ddilyn oedd i ddarllen ein gologfeydd rownd y bwrdd ac yna eu trafod. Lawer gwaith o glywed fy ngolygfa yn cael ei ddarllen allan, roeddwn i yn gallu gweld fy nghamgymeriadau. Roedd techneg Chris o ysgrifennu ein gologfeydd mewn cyfnod byr o amser ac yna yn ail ymweld a'r hyn 'da ni wedi ei ysgrifennu ac adfyfyrio arno yn help mawr. Byddem hefyd yn anfon ein golygfeydd ymlaen i'n gilydd ac yn defnyddio'n gilydd fel dramatwrgiaid. Drwy wneud hyn roeddem yn gallu cael mwy o adborth i gryfhau a gwella ein gwaith.



Drafft wythnos 2

Mae hi'n fore dydd Mercher, tua 8 o'r gloch yn y bore yn y Laundrette. 
 
Daw Efa i fewn, mae'n pwyso y botwm gwyrdd i gael mynd i fewn i'r siop. Mae hi'n eistedd am chydig yn syllu ar y gynulleidfa yn fud. Mae hi'n estyn ei llyfr lliwio a'i phensiliau lliw, ac yn cychwyn ar lun newydd 
 
 
(Daw Ann a Trefor i fewn gyda'i breichiau ynghlwm. Mae Trefor yn cario basged ddillad.) 
 
 
Trefor:		Tydi hi'n fore braf heddiw, hei, os fasa'r lein ddillad yna dal ganddom ni, mi   		fydda'r dillad yn grimp cyn amsar panad ganol bora! 
 
 
(Mae Ann i weld yn synyfyrio) 
 
Trefor:		Ann, Ann? 
 
Ann:		Hm? Am be wyt ti'n ffwndro amdano fo rwan? Tyrd rwan, tân arni, mae gen i 		ddau lwyth i'w wneud heddiw - dillad tywyll a rhai gwyn. 
 
 
(Mae Trefor ac Ann yn mynd i fewn i'r Laundrette gan gofio pwyso'r bytwm gwyrdd. Maent yn mynd i fewn ac mae Trefor yn gosod y fasged ar fainc) 
 
 
Ann:		Reit, mae angen gwahanu'r dillad tywyll o'r rhai gwyn. Rho di y rhai gwyn yn y 		peiriant acw'li. 
 
Trefor:		Na fo, champion  
 
 
(Cychwyna Trefor ac Ann ar y broses - mae'r distawrwydd yn y siop yn llethol. Mae hyn yn rhywbeth y mae Lleucu yn sylwi arno. Wedi tua 5 beat mae'r sgwrs yn ail ddechrau.) 
 
Ann:		Wnes di gofio'r powdr golchi do? 
 
Trefor:		Do tad, yli mae o'n fa'ma 
 
 
(Estyna Trefor fairy liquid o'r bag) 
 
 
Ann:		Oh Trefor, be wnai efo chdi dŵad! 
 
 
(Mae Ann yn mynd at at y peiriant ble mae modd prynnu powdr i brynnu peth. Parha Trefor a'r job o wahannu'r dillad. Ar hyn daw Sherryl i fewn mewn hyff mawr. O glywed y fath sŵn, mae Ann yn codi ei ben i fusnesu) 
 
Sherryl:	O mai gosh! Be ti'n sbiod at? 
 
Ann:		(Yn pwyntio bys tuag at ei hun) Pwy fi? W w wel, tydwi ddim yn sbio ar neb! 
 
Sherryl:	Iawn llu yndi. (Mae'n sylwi ar Trefor) Iawn King? 
 
Trefor:		Bora da Sherryl! Mi wyt ti'n gynnar iawn yma heddiw! 
 
Sherryl:	Ye gwbod, ginno fi loads angen neud heddiw. 
 
Ann:		(Yn dod yn ôl efo'r powdr golchi) O! Deud di. 
 
 
(Mae Sherryl yn mynd a rhoi llwyth dillad mewn peiriant. a gwna Ann yr un fath. Wrth i Sherryl wneud mae hi'n sylwi ar rywbeth yn y fasged, mae'n ei godi'n sydyn a'i roi ym mhoced ei siaced. Mae Trefor yn mynd i eistedd i lawr yn agos atynt) 
 
 
Trefor:		Be sgin ti ar y gweill heddiw ta? 
 
Sherryl:	O ym, wel, dwi angen, golchi, sychu a plygu hein does (Cyfeirio at y dillad) A 		wedyn dwi probably angen cadw nhw fyd. Gymith huna trwy'r bora i fi. . . 			Wedyn ymm, p'nawn'ma dwi angen mynd i syrjeri i weld doctor. 
 
Ann:		O! Pam? Be sydd arnat ti tro'ma? Sâl? 
 
Trefor:		Wel dyna pam mae pobl yn mynd ar ddoctoriaid fel arfar Ann (Sylwi beth 			mae o newydd ei ddweud, ac yn gwybod fod ffrae gan ei wraig yn anochel) 
 
Sherryl:	Mond gal checkup dwi, conslytneshyn! 
 
Trefor:		(Ddim cweit yn deallt) O reit. 
 
 
(Ffôn Sherryl yn canu - mae'n codi i'w ateb fel mai dim ond  
y gynulleidfa sy'n ei chlywed) 
 
 
Sherryl:	Hai, be tisho? As ffycin iff dwi am nol elfbar arall i chdi o siop, ond ddoe gesh   		i un i chdi! Ag eniwe, ti'n gedru iwsho mobility scooter chdi'n iawn! (Mae'n 		stopio siarad - amlwg fod beth mae'r person yn i ddeud ar y ffon wedi taro		nerf) Eh, mam be ti'n fwydro amdano fo? Dwi ddim yn ok! (Trio ymddwyn fel 		nad yw hi'n poeni) Pwy nath . . . pwy nath ddeud wbath fela 'tha chdi? Chdi 		odd jest yn meddwl llu? O iawn . . . Wel paid ia? Rwan sod off, dwi'n brysur!  
 
 
(Wedi iddi orffen ar y ffôn efo'i mham, mae'n estyn i'w phoced ag estyn prawf beichiogrwydd allan) 
 
 
Nodiadau Manon: 
 
· Ife yn y lleoliad hyn ma’ nhw o hyd yn cwrdd? Neu ydyn nhw’n gweld ei gilydd mewn mannau arall yn y dref hefyd? Mond yn fan hyn  
· Beth yw’r berthynas? (Cwestiwn o’r stimuli) Ife nabod ei gilydd oherwydd bod nhw’n gweld ei gilydd yn y glochdy maen nhw? Neu a ydyn nhw’n nabod ei gilydd trwy gysylltiad arall? Adnabod eu gilydd am eu bod yn mynd i'r un golchdy 
· Er bod Sherryl yn ymddangos fel cymeriad pigog a sych ar yr olwg gyntaf, wes ffordd o droi hwn rownd er mwyn i ni weld ei chymeriad mewn gole mwy tyner ac annwyl? A falle bod tro hefyd yng nghymeriad Ann a bod hi’n fenyw bigog sy’ ‘da agwedd? 
· Beth maen nhw’n golchi? Odyn nhw’n trial cwato rhywbeth yn eu basgedi golchi o bosib? Rhwbeth sy’n cysylltu Sherryl a Trefor mewn ffordd annifyr? 
· Pam yw Sherryl wedi cwmpo mas gyda’i mam? Wes cysylltiad gyda Trefor ac Ann i berthynas Sherryl gyda’i mam? 
 
 
Nodiadau ar ôl nodiadau Manon 
· Dwi'n meddwl fod yna rhywbeth angen bod rhwng cymeriad arall a Sherryl. Ond ddim Trefor - ond dwn i'm pwy? 
· Dwi'n licio'r Nodwedd - Beth yw'r berthynas? 
· Ond un nodwedd dwi'n meddwl y galla i ei hadio yw - pwy biau rhain? achos mae yna lot o blant yn y ddrama heb dad - hyd yn oed tad y babi - a'i dyma fydd y trobwynt? 






























Wythnos 3


Golygfa yn hanu o Fonalog


Cymeriadau
· Sherryl - merch 17 mlwydd oed
· Nerys - Mam sengl yn ei 30au cynnar
· Trefor - Hen ŵr yn ei 80au


Golygfa yn cychwyn gyda Trefor yn ymlwybro
i fewn i'r siop mae'n edrych o'i gwmpas
mae hi'n wag yno, mae o'n eistedd i lawr ar
un o'r meinciau ac yn syllu o gwmpas y siop yn fud.


Yn sydyn daw Sherryl i mewn ar fyrder mae hi'n cario
basged olchi wag - yn amlwg yn dod i nol dillad sydd yno 
eisioes. Nid yw'n cydnabod Trefor, dim ond taflu 
cipolwg dros ei hysgwydd wrth ei basio



Trefor:		'Sgen ti lwyth mawr?

Sherryl:	Padyn?

Trefor:		(Yn pwyntio tuag at y fasged ddillad) 'Loads' o ddillad gin ti i'w golchi . . .

Sherryl:	A dwi'n sychu nhw fyd! (O dan ei gwynt) Ffrîc! Be ti'n gneud yma eniwe? . . . 		sgin ti'm basged, na powdwr stwff ogla da!

Trefor:		Wel . . . nagoes . . . a deud y gwir, dod i mewn yn chwilio am hosan o'n i


Ar hyn, daw Nerys i fewn, mae hi ar ei diwrnod
i ffwrdd cyntaf o'r gwaith ers y Nadolig!
Mae hi'n edrych ymlaen am ddiwrnod heb 
orfod gofalu am bobl, mond yn gwneud yr hyn
y mae hi eisiau ei wneud . . . golchi dillad!


Nerys:		Haia Sherryl, ti'n iawn pwt? (Aiff i lwytho peiriant golchi dillad)

Sherryl:	(Heb lawer o frwdfrydedd) (Yn ôl wrth Trefor) Sock ti'n feddwl?

Trefor:		(Yn syllu am eiliad - 'all hon wir fod yn ferch i mi?') Ia
Sherryl:	(Yn edrych ar ei ffôn) Damia! Di pres Monzo fi gan Nain ddim yn dod drwodd 		tan fory

Nerys:		Oni'n meddwl dy fod di wedi pasio dy dest bythefnos yn ôl?

Sherryl:	Aye do dwi wedi, fflipin' Dad fi sy'n cau talu fflipin' insiwrans

Nerys:		I le wyt ti bron a thorri dy fol isho mynd?

Sherryl:	Angen mynd i sbyty dwi de! (Yn sylweddoli beth mae hi newydd ei gyhoeddi 		ac yn ceisio darbwyllo pethau) Mam . . . sydd angen . . . prescriptiwn . . . am 'i 		bynions hi

Nerys:		W! Taw! hen betha cas ydyn nhw!

Sherryl:	Fysach chdi'm yn gedru mynd a fi na?

Nerys:		Wel sori Sherryl, ond fedra i ddim heddiw'li, mae gen i gant a mil o bethau i'w 		gwneud. Ond yli di be, mi a i i nol y presctiptiwn i ti fory pan fyddai'n gwaith

Sherryl:	(Yn siomedig - mae hi angen mynd i'r ysbyty) O! . . . iawn, dioch Ner!

Nerys:		(Wrth adael) Dim problem siwr, mi biciai a nhw draw nos fory, hwyl!

Sherryl:	(Yn llenwi ei basged a'r dillad sych) Ta raa! 



Cychwyna Sherryl wylo'n dawel, mae hi wedi anghofio 
fod Trefor yn dal i fod yn y siop



Trefor:		Ti'n iawn? (Dychryna Sherryl) 

Sherryl:	(Yn sadio ei hun ac yn cychwyn am allan) Yndw . . . Grêt, bedio i chdi eniwe 
		. . . Weirdo!


Golygfa yn gorffen gyda Trefor yn gwylio Sherryl yn gadael.
Mae pawb yn cuddio rhywbeth!
1. Trefor yw tad Sherryl
2. Mae Sherryl yn feichiog
3. Ond beth sydd yn bod ar Nerys??



Wythnos 4 



Cymeriadau golygfa: 
· Nerys - mam sengl yn ei 40au 
· Wil - dyn yn ei 50au 
· Sherryl - merch 17 mlwydd oed 
 
 
 
Mae hi'n amser cinio yn y golchdy, mae hi ddigon tawel,  
dim ond sŵn hymian y peirianau sydd i'w glywed.  
 
Yna agora y drws gyda chlep. Daw Nerys i fewn ar ei ffôn 
 
 
Nerys:		Ia, iawn Mia, fyddai'm adra pan y do'i di adra, felly mae'na bitsa rhew yn 			freezer iawn? (saib i wrando ar ymateb Mia)  Do dwi di cofio dy sgert   		             ysgol di, os oedd hi yn yr hamper, yna mae hi gen i dydi! (Mia'n rhoi y ffôn 		lawr) Hwyl?! 
 
 
Edrycha Nerys drwy'r hamper - dim golwg o'r sgert 
 
 
Nerys:		(O dan ei gwynt) Doedd o'm yn yr haper felly nagoedd! 
 
 
Mae Nerys yn cychwyn llenwi y peiriant. 
Daw Wil i fewn gyda bag plastig o ddillad budron - toes 
dim peiriant sbar 
 
 
Wil:		For god sakes! Be dwi fod i . . . (Yn tuchan) Ughh 
 
 
Mae'n sylwi ar beiriant sychu dillad drwy gornel 
 ei lygaid ac mae'n llwytho'r peiriant 
a'i roi ymlaen yn syth. Aiff i ddarllen ei gylchgrawn 'Fast Ford' 
 
Daw Sherryl i fewn a'i gwynt yn ei dwrn 
 
 
Sherryl:	Snam peiriant sbar?! Dwi newydd dreulio twenty munites ar fws poeth a does 		na'm peiriant sbar?! 
 
Nerys:		Yli, fyddai ddim yn hir, ar quick sbin'ma rhein gen i 'li 
 
Sherryl:	Diolch Ner! Mam sy'n bod yn poen yn dîn yn gneud fi neud li!  
 
Nerys:		Wel ia, ma'i . . . 
 
 
Sherryl yn torri ar ei thraws 
 
Sherryl:	Be ffwc di'r ogla na? ogla 'tha vom! 
 
 
Ar hyn coda Wil ei ben a sylwi ei fod wedi rhoi ei ddillad 
budur yn y peiriant sychu 
 
 
Wil:		Oo! Blydi hel, nesi'm dalld mai peiriant sychu oedd o! 
 
Sherryl:	I'm yn gwbod sut i ddefnyddio peiriant golchi ben ei hun!  
 
Wil:		(Yn straffaglu i agor y peiriant) Ddysgodd dy dad unrhyw gwrteisi i chdi? 
 
Sherryl:	Mae o di bygro ffwrdd do! 
 
Wil yn mynd yn ddistaw.  
 
Nerys:		(Yn edrych ar neges destyn gan Mia) Och! Mia, angen i mi brynu 				siwmper ysgoi newydd iddi rwan. Pwy faga blant de! 
 
Sherryl:	Ia de! (Poeni, beth mae hi'n ei guddio?) 
 


 
Golygfa 2 gofod caedig, amser agored 
 
 
Cymeriadau golygfa: 
· Trefor - gŵr yn ei 80au, daw drosodd fel cymeriad cyfeillgar  
· Dewi - bachgen cyfoethog 18 oed 
· Sherryl - merch 17 mlwydd oed - tipyn o chav 
· Lleucu - merch dawel, nid yw'n dweud llawer o ddim byd 
 
 
Mae diwrnod wedi pasio ers golygfa 1, mae Sherryl yn cerdded 
i fewn i'r siop yn gafel gerfydd un bys mewn un dilledyn - yn amlwg  
nid yw eisiau bod yn agos ato! Mae'n mynd at y sinc ac yn gollwng y dilledyn  
yno ac yn troi'r tap ymlaen ar ei ben. Yn ddi-ar-wybod iddi mae Lleucu yn eistedd 
mewn sedd yn y gornel. 
 
Sherryl:	'Sa hi jest di fflipin deud! Oni'm yn gwbo sa ganddi ddillad budur yn bathroom 		- dwi'n gorfod dod â pob dilledyn lawr grisha os dwi angen eu golchi nhw!  
 
 
 
Mae Sherryl yn arllwys powdwr golchi llestri i'r sinc  
 
 
 
Sherryl:	'Snam digon o cemigion i achub smell hwn ia! 
 
 
Mae'n parhau i'w sgrwbio'n wyllt yn 
 y sinc. Ar hyn daw Trefor i fewn nid yw'n deud gair 
wrth Sherryl, jest mynd i eistedd a syllu arni  
gwna hyn Sherryl yn anghyfforddus 
 
Daw Dewi i fewn gyda llwyth dillad, 
Mae'n sylwi ar Sherryl, ac yn meddwl 
 iddo'i hun - dyma'i gyfle o. Mae'n rhoi  
ei ddillad mewn peiriant a'i roi ymlaen cyn 
mynd at beiriant Sherryl. 
 
 
 
Dewi:		Iawn? Sut ddiwrnod ges di? 
 
Sherryl:	Iawn diolch (dan ei gwynt) Freak 
 
 
Er ei bod hi'n amlwg fod gan Sherryl ddim diddordeb 
Mae Dewi'n parhau i geisio fflyrtio 
 
 
Dewi:		Golchi dillad ti llu? 
 
Sherryl:	Ia cofia (Yn symud i ffwrdd o Dewi a'r sinc) 
 
Dewi:		( Yn symud at y sinc i geisio bod o gymorth) Chdi bia rhein? (Estyn dillad isaf 		anferth allan) O 
 
 
Wrth ddweud 'o' mae'n gwasgu'r dillad isaf, a'i rhoi nhw i Sherryl  
heb yngan gair.) 
 
Sherryl:	Hwyl . . . 
 
 
Wrth adael, mae hi'n taflu edrychiad tuag at Trefor sydd wedi bod  
yn edrych arni drwy'r amser y mae hi wedi bod yno. 
Mae o'n parhau i sbio i'r cyferiad  hyd yn oed ar ôl iddi adael y siop gyda 
golwg tu hwnt o sinestr. 
Mae Dewi yn torri ar draws y syllu. 
 
 
Dewi:		Lle mae Mrs Roberts heddiw ta? 
 
Trefor:		Mh? O ym adra . . . llnau . . . hwyl'ti 
 
 
Gadawa Trefor y siop am yr un cyferiad a Sherryl 



Dewis 2 o'r testunau ysgrifennoch wrth ymateb i'r cerddoriaeth 
 
4) 	Mae hi'n ddiwrnod braf, mae bachgen ifanc yn edrych tu allan i'r ffenest yn 	dychmygu ei fod o tu allan, a cofio yr atgofion hapus o'i fagwraeth. Wrth 	ddychwelyd yn ôl ar y bachgen ifanc, deallwn mai hen ddyn ydyw mewn 	gwirionedd, a nad yw'n edrych allan drwy ffenest ond yn hytrach yn sbio ar wal. 
 
5) 	Ras rhwng y bobl sy'n byw yn yr un bloc fflatiau i gyrraedd y golchdy - pobl o bob 	oed, hyd yn oed ar mobilityscooters, pram a.y.y.b. Yna ar ochr draw y llwyfan 	gwelir berchenog y golchdy yn ceisio agor y siop 'under pressure'. Tybed pwy 	fydd yn fuddugol? 









Wythnos 5

Golygfa yn hanu o Fonalog 
 
 
Cymeriadau 
· Sherryl - merch 17 mlwydd oed 
· Nerys - Mam sengl yn ei 30au cynnar 
· Trefor - Hen ŵr yn ei 80au 
 
 
 
Golygfa yn cychwyn gyda Trefor yn ymlwybro 
i fewn i'r siop mae'n edrych o'i gwmpas 
mae hi'n wag yno, mae o'n eistedd i lawr ar 
un o'r meinciau ac yn syllu o gwmpas y siop yn fud. 
 
 
Yn sydyn daw Sherryl i mewn ar fyrder mae hi'n cario 
basged olchi wag - yn amlwg yn dod i nol dillad sydd yno  
eisioes. Nid yw'n cydnabod Trefor, dim ond taflu  
cipolwg dros ei hysgwydd wrth ei basio 
 
 
 
Trefor:		'Sgen ti lwyth mawr? 
 
Sherryl:	Padyn? 
 
Trefor:		(Yn pwyntio tuag at y fasged ddillad) 'Loads' o ddillad gin ti i'w golchi . . . 
 
Sherryl:	A dwi'n sychu nhw fyd! (O dan ei gwynt) Ffrîc! Be ti'n gneud yma eniwe? . . . 		sgin ti'm basged, na powdwr stwff ogla da! 
 
Trefor:		Wel . . . nagoes . . . a deud y gwir, dod i mewn yn chwilio am hosan o'n i 
 
 
Ar hyn, daw Nerys i fewn, mae hi ar ei diwrnod 
i ffwrdd cyntaf o'r gwaith ers y Nadolig! 
Mae hi'n edrych ymlaen am ddiwrnod heb  
orfod gofalu am bobl, mond yn gwneud yr hyn 
y mae hi eisiau ei wneud . . . golchi dillad! 
 
 
Nerys:		Haia Sherryl, ti'n iawn pwt? (Aiff i lwytho peiriant golchi dillad) 
 
Sherryl:	(Heb lawer o frwdfrydedd) (Yn ôl wrth Trefor) Sock ti'n feddwl? 
 
Trefor:		(Yn syllu am eiliad - 'all hon wir fod yn ferch i mi?') Ia 
Sherryl:	(Yn edrych ar ei ffôn) Damia! Di pres Monzo fi gan Nain ddim yn dod drwodd 		tan fory 
 
Nerys:		Oni'n meddwl dy fod di wedi pasio dy dest bythefnos yn ôl? 
 
Sherryl:	Aye do dwi wedi, fflipin' Dad fi sy'n cau talu fflipin' insiwrans 
 
Nerys:		I le wyt ti bron a thorri dy fol isho mynd? 
 
Sherryl:	Angen mynd i sbyty dwi de! (Yn sylweddoli beth mae hi newydd ei gyhoeddi 		ac yn ceisio darbwyllo pethau) Mam . . . sydd angen . . . prescriptiwn . . . am 'i 		bynions hi 
 
Nerys:		W! Taw! hen betha cas ydyn nhw! 
 
Sherryl:	Fysach chdi'm yn gedru mynd a fi na? 
 
Nerys:		Wel sori Sherryl, ond fedra i ddim heddiw'li, mae gen i gant a mil o bethau i'w 		gwneud. Ond yli di be, mi a i i nol y presctiptiwn i ti fory pan fyddai'n gwaith 
 
Sherryl:	(Yn siomedig - mae hi angen mynd i'r ysbyty) O! . . . iawn, dioch Ner! 
 
Nerys:		(Wrth adael) Dim problem siwr, mi biciai a nhw draw nos fory, hwyl! 
 
Sherryl:	(Yn llenwi ei basged a'r dillad sych) Ta raa!  
 
 
 
Cychwyna Sherryl wylo'n dawel, mae hi wedi anghofio  
fod Trefor yn dal i fod yn y siop 
 
 
 
Trefor:		Ti'n iawn? (Dychryna Sherryl)  
 
Sherryl:	(Yn sadio ei hun ac yn cychwyn am allan) Yndw . . . Grêt, bedio i chdi eniwe  
. . . Weirdo! 
 
 
Golygfa yn gorffen gyda Trefor yn gwylio Sherryl yn gadael. 
Mae pawb yn cuddio rhywbeth! 


1. Trefor yw tad Sherryl 
2. Mae Sherryl yn feichiog 
3. Ond beth sydd yn bod ar Nerys?? 


Wythnos 6 (Gwaith corfforol)
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Linc i fidio o'n gwaith corfforol - https://youtu.be/YUaif93xnsA 


Disgrifiad gofod - prosiect cydweithredol 

Tasg a gawsom ein cymell i'w chyflawni oedd i greu disgrifiad manwl o sut oeddem ni yn dehongli'r golchdy yn ein meddyliau
 
 
Ar wal bellaf y gofod mae tri peiriant golchi dillad mewn lliw hufen/ melyn. Ar eu pennau mae tri peiriant sychu dillad mewn lliw gwyn. Mae'r wal hon wedi ei llenwi gan y peirianau. Ar y wal dde mae tri peiriant vending - peiriant panad, peiriant melysion a chreision a peiriant powdwr golchi dillad. Ar y wal hon mae bwrdd corc ble mae modd rhoi posteri a gwybodaeth am yr ardal i fyny arno. Ar y wal chwith mae dau sinc porcolyn, yma gallwch olchi eich darnau mwy bregus o ddillad. Wrth eu hymyl mae dwy hors - neu rhyw fath o le i ddal dillad er mwyn iddynt sychu. Ar wal y drws mynedfa mae dwy ffenest fawr gydag enw y golchdy arno - 'golchdy glân' Mae drws gyda gwydr arno gydag arwydd 'ar agor' neu 'ar gau' arno. Yng nghanol y gofod mae tri bwrdd gyda tair cadair o'i hamgylch. Mae casgliad o fagasîns ar y byrddau. Yn hongian o'r wal dde mae teledu - ar hwn mae modd gwrando ar y radio hefyd. Yng nghornel agosaf y dde mae 'fake plant' sydd wedi gwywo rhywsut!  





Wythnos R&D

Fe gawsom wythnos R&D ar wythnos y 17eg o Fehefin, dyma gasgliad gorffenedig o'm gologfeydd ar y pwynt yma:

 Golygfa Laundrette
  

· Yn fras, fy syniad i yw i selio'r sioe mewn Laundrette. Laundrette self service. Mae Vending Machine bwyd yno, a hefyd Vending machine er mwyn gallu cael powdr golchi.   
· Fel math o stori gonffesiwn. Mae'r cymeriadau yn gallu siarad a'i gilydd yn y Laundrette. Ond toes yna ddim un o'r unigolion yn gallu siarad a neb y tu allan i'r Laundrette. Darlun o gymdeithas - pawb yn rhannu eu teimladau ond neb wir yn gwrando.   
· Mae gan pawb eu techneg, eu powdwr golchi dillad eu hunain - hollol unigryw. Ond swigod yw hwn ar ddiwedd y dydd p'run bynnag.   
· Mae swigod yn hanfodol yn y ddrama, oherwydd mae pob un cymeriad yn defnyddio swigod i olchi eu dillad - ond maent hefyd i gyd yn sownd mewn swigen unigrywdd.  
· Wrth gwrs mae'r bubbles yn diflannu pan fo cycle yn gorffen. - Mae hyn i fod i olchi'r dillad yn lan, a hefyd i fod yn llesol - golchi'n beiau i gyd - ond mewn gwirionedd mae'r  drwg dal yna (Yr unigrwydd)  
· Syniad yma yn un Gwenlynaidd - Yr awdur yn dweud y gwirionedd am gymdeithas  
· Yr ochor gwbl cynical am hyn oll yw - Da ni'n mynd i fewn i'r byd yma ar ben ein hunain ac yn mynd allan o ma ar ben ein hunain  
· Y stori i gyd yn digwydd mewn dwy act - dau cycle.  
· Mae pob cymeriad yn unig mewn rhyw ffordd heb law am un. Lleucu. Er mai hi yw'r distawaf - yn wir tydi hi ddim yn dweud fawr ddim. Hi sydd wedi deallt ystyr unigrwydd o fewn cymdeithas, ac mae hi'n cyfleu hyn drwy'r lluniau y mae hi'n eu tynnu.  
  
  

Ysgogiadau   
· Powdr golchi - golch beiau i gyd  
· Pobl yn eistedd ben eu hunain - beth sy'n digwydd yn eu bywydau y tu allan i'r laundrette  
· Llun - yr hyn y mae Lleucu yn ei arlunio  
· Gêm bêl droed - mae bywyd i gyd yn gêm, ar ôl cyfnod o amser toes dim.  
  
Prif themau: Unigrwydd, nam o fewn cymdeithas  
  
  
Cymeriadau y sioe:  
· Trefor ac Ann - gwr a gwraig yn eu 80au, tipyn o gymeriadau yw'r ddau, ond tydi run o'r ddau isho siomi'r llall, drwy arafu i lawr. Oes Dimentia ganddynt?  
· Nerys a Mia - Nerys: Mam sengl, (40 mlwydd oed) sy'n gweithio amryw o swyddi i fedru cael bywyd hapus i'w merch sef Mia: Mae Mia ym mlwyddyn 9 (14 mlwydd oed) mae hi'n cael ei bwlio yn yr ysgol, ac yn cael ei gadael allan o sawl gweithgaredd gymdeithasol.  
· Sherryl - Merch yn ei harddegau - 17 mlwydd oed yw Sherryl. Y gair gorau i'w disgrifio hi fyddai chav - mae ganddi hi andros o gyfrinach fawr - mae hi'n feichiog. Mae hi'n gymeriad reit fileinig. Mae hi'n dod a'i dillad i olchi yno gan ei bod wedi ffraeo efo'i mham. Gall Sherryl gael ei hactio gan ddyn.- rili isho unawd doniol sydd yn hynod drist iddi.  
· Dewi - Daw Dewi o gyrion cyfoethoca'r ddinas, mae o flwyddyn yn hŷn'na Sherryl. Er ei fod o ar y wyneb yn dod drosodd yn hynod ffroenuchel, mae wedi cael magwraeth anodd, nid yw'n cael llawer o sylw yn ei gartref.   
· Lleucu - Mae Efa yn 30 rwbath mlwydd oed, mae hi'n ferch dawel sy'n dod o bryd i'w gilydd i fewn i'r laundrette i liwio. Tydan ni ddim yn gwybod llawer mwy amdani (yn diwadd - hi sydd yn gyfoethocach 'na nhw i gyd - tydi hi ddim yn unig) Mae ganddi hi . . . . Tydi unigrwydd ddim yn beth iddi hi. Ystyr ei henw hefyd yw y goleuni.  
· Wil/ Sian - Mae Iolo/Sian yn ei 50au ac yn ddyn sengl. Dileit Iolo/ Sian yw unrhywbeth sy'n gallu symud h.y ceir ac ati. Mae'n cael yn hynod o ffrustrated yn hawdd, a hynny wrth gwblhau tasgau gweddol syml.  
  
  
  
  
  
  
  
Cymeriadau yn yr olygfa - Trefor, Ann, Sherryl, Lleucu.  
  
Mae hi'n fore dydd Mercher, tua 8 o'r gloch yn y bore yn y Laundrette.  
  
Daw Lleucu i fewn, mae'n pwyso y botwm gwyrdd i gael mynd i fewn i'r siop. Mae hi'n eistedd am chydig yn syllu ar y gynulleidfa yn fud. Mae hi'n estyn ei llyfr lliwio a'i phensiliau lliw, ac yn cychwyn ar lun newydd  
  
  
(Daw Ann a Trefor i fewn gyda'i breichiau ynghlwm. Mae Trefor yn cario basged ddillad.)  
  
  
Trefor:		Tydi hi'n fore braf heddiw, hei, os fasa'r lein ddillad yna dal ganddom ni, mi   		fydda'r dillad yn grimp cyn amsar panad ganol bora!  
  
  
(Mae Ann i weld yn synyfyrio)  
  
Trefor:		Ann, Ann?  
  
Ann:		Hm? Am be wyt ti'n ffwndro amdano fo rwan? Tyrd rwan, tân arni, mae gen i 		ddau lwyth i'w wneud heddiw - dillad tywyll a rhai gwyn.  
  
  
(Mae Trefor ac Ann yn mynd i fewn i'r Laundrette gan gofio pwyso'r bytwm gwyrdd. Maent yn mynd i fewn ac mae Trefor yn gosod y fasged ar fainc)  
  
  
Ann:		Reit, mae angen gwahanu'r dillad tywyll o'r rhai gwyn. Rho di y rhai gwyn yn y 		peiriant acw'li.  
  
Trefor:		Na fo, champion   
  
  
(Cychwyna Trefor ac Ann ar y broses - mae'r distawrwydd yn y siop yn llethol. Mae hyn yn rhywbeth y mae Lleucu yn sylwi arno. Wedi tua 5 beat mae'r sgwrs yn ail ddechrau.)  
  
Ann:		Wnes di gofio'r powdr golchi do?  
  
Trefor:		Do tad, yli mae o'n fa'ma  
  
  
(Estyna Trefor fairy liquid o'r bag)  
  
  
Ann:		Oh Trefor, be wnai efo chdi dŵad!  
  
  
(Mae Ann yn mynd at at y peiriant ble mae modd prynnu powdr i brynnu peth. Parha Trefor a'r job o wahannu'r dillad. Ar hyn daw Sherryl i fewn mewn hyff mawr. O glywed y fath sŵn, mae Ann yn codi ei phen i fusnesu)  
  
Sherryl:	O mai gosh! Be ti'n sbiod at?  
  
Ann:		(Yn pwyntio bys tuag at ei hun) Pwy fi? W w wel, tydwi ddim yn sbio ar neb!  
  
Sherryl:	Iawn llu yndi. (Mae'n sylwi ar Trefor) Iawn King?  
  
Trefor:		Bora da Sherryl! Mi wyt ti'n gynnar iawn yma heddiw!  
  
Sherryl:	Ye gwbod, ginno fi loads angen neud heddiw.  
  
Ann:		(Yn dod yn ôl efo'r powdr golchi) Wel o leia mae hi'n braf yn tydi.  
  
Sherryl:	Yndi i guess Mrs . . . (Yn trio cofio ei chyfenw) Ann.  
  
  
(Mae Sherryl yn mynd a rhoi llwyth dillad mewn peiriant, a gwna Ann yr un fath. Mae Trefor yn mynd i eistedd i lawr yn agos atynt)  
  
  
Trefor:		Be sgin ti ar y gweill heddiw ta?  
  
Sherryl:	O ym, wel, dwi angen, golchi, sychu a plygu hein does (Cyfeirio at y dillad) A 	
Trefor:		Wel dyna pam mae pobl yn mynd ar ddoctoriaid fel arfar Ann (Sylwi beth 			mae o newydd ei ddweud, ac yn gwybod fod ffrae gan ei wraig yn anochel)  
  
Sherryl:	Private matter ydio i chi gael dallt!  
  
(Mae Sherryl yn torri i gân - mae hi'n feichiog)  
  
  
  
 Golygfa yn hanu o Fonalog 
 
 
Cymeriadau 
· Sherryl - merch 17 mlwydd oed 
· Nerys - Mam sengl yn ei 30au cynnar 
· Trefor - Hen ŵr yn ei 80au 
 
 
 
Golygfa yn cychwyn gyda Trefor yn ymlwybro 
i fewn i'r siop mae'n edrych o'i gwmpas 
mae hi'n wag yno, mae o'n eistedd i lawr ar 
un o'r meinciau ac yn syllu o gwmpas y siop yn fud. 
 
 
Yn sydyn daw Sherryl i mewn ar fyrder mae hi'n cario 
basged olchi wag - yn amlwg yn dod i nol dillad sydd yno  
eisioes. Nid yw'n cydnabod Trefor, dim ond taflu  
cipolwg dros ei hysgwydd wrth ei basio 
 
 
 
Trefor:		'Sgen ti lwyth mawr? 
 
Sherryl:	Padyn? 
 
Trefor:		(Yn pwyntio tuag at y fasged ddillad) 'Loads' o ddillad gin ti i'w golchi . . . 
 
Sherryl:	A dwi'n sychu nhw fyd! (O dan ei gwynt) Ffrîc! Be ti'n gneud yma eniwe? . . . 		sgin ti'm basged, na powdwr stwff ogla da! 
 
Trefor:		Wel . . . nagoes . . . a deud y gwir, dod i mewn yn chwilio am hosan o'n i 
 
 
Ar hyn, daw Nerys i fewn, mae hi ar ei diwrnod 
i ffwrdd cyntaf o'r gwaith ers y Nadolig! 
Mae hi'n edrych ymlaen am ddiwrnod heb  
orfod gofalu am bobl, mond yn gwneud yr hyn 
y mae hi eisiau ei wneud . . . golchi dillad! 
 
 
Nerys:		Haia Sherryl, ti'n iawn pwt? (Aiff i lwytho peiriant golchi dillad) 
 
Sherryl:	(Heb lawer o frwdfrydedd) (Yn ôl wrth Trefor) Sock ti'n feddwl? 
 
Trefor:		(Yn syllu am eiliad - 'all hon wir fod yn ferch i mi?') Ia 
 
Sherryl:	(Yn edrych ar ei ffôn) Damia! Di pres Monzo fi gan Nain ddim yn dod drwodd 		tan fory 
 
Nerys:		Oni'n meddwl dy fod di wedi pasio dy dest bythefnos yn ôl? 
 
Sherryl:	Aye do dwi wedi, fflipin' Dad fi sy'n cau talu fflipin' insiwrans 
 
Nerys:		I le wyt ti bron a thorri dy fol isho mynd? 
 
Sherryl:	Angen mynd i sbyty dwi de! (Yn sylweddoli beth mae hi newydd ei gyhoeddi 		ac yn ceisio darbwyllo pethau) Mam . . . sydd angen . . . prescriptiwn . . . am 'i 		bynions hi 
 
Nerys:		W! Taw! hen betha cas ydyn nhw! 
 
Sherryl:	Fysach chdi'm yn gedru mynd a fi na? 
 
Nerys:		Wel sori Sherryl, ond fedra i ddim heddiw'li, mae gen i gant a mil o bethau i'w 		gwneud. Ond yli di be, mi a i i nol y presctiptiwn i ti fory pan fyddai'n gwaith 
 
Sherryl:	(Yn siomedig - mae hi angen mynd i'r ysbyty) O! . . . iawn, dioch Ner! 
 
Nerys:		(Wrth adael) Dim problem siwr, mi biciai a nhw draw nos fory, hwyl! 
 
Sherryl:	(Yn llenwi ei basged a'r dillad sych) Ta raa!  
 
 
 
Cychwyna Sherryl wylo'n dawel, mae hi wedi anghofio  
fod Trefor yn dal i fod yn y siop 
 
 
 
Trefor:		Ti'n iawn? (Dychryna Sherryl)  
 
Sherryl:	(Yn sadio ei hun ac yn cychwyn am allan) Yndw . . . Grêt, bedio i chdi eniwe  
. . . Weirdo! 
 
 
Golygfa yn gorffen gyda Trefor yn gwylio Sherryl yn gadael. 
Mae pawb yn cuddio rhywbeth! 
1. Trefor yw tad Sherryl 
2. Mae Sherryl yn feichiog 
3. Ond beth sydd yn bod ar Nerys?? 



Fel rhan o'r wythnos R&D roedd cyfle i arbrofi yn gorfforol, drwy ddawnsio - dyma glip fideo ohonom yn arbrofi yn y gofod

https://youtu.be/3toEXzu3a0M?si=2zmsd6fsqqBQr49v


ac hefyd i ymelaethu ar ein gologfeydd. Cafwyd trafodaethau dwysach ynglun a'n cymriadau a'r hyn a oedd angen ei newid a'i wneud dros yr haf i wella'n cyfanwaith.
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I ddiweddu yr wythnos fe gyfunom ein holl ologfeydd personol i fewn i un ddrama, ac fe'i perfformiwyd ar ddiwedd yr wythnos
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Fe ddaethpwyd i ganlyniad ar ddiwedd yr wythnos R&D fod ambell i gymeriad yn hanu o'r un tebygrwydd. Roeddwn i ac Elan a Llio wedi ysgrifennu gologfeydd am yr un math o gymeriad oedd a'r un agwedd. Penderfynwyd felly y byddem o fewn rheswm yn cyfuno cymeriadau pan y gellid gwneud hynny, ac y byddai angen cael trafodaeth am yr ambell gymeriad hynny nad oedd yn 'perthyn' i'r gymuned o fewn ein drama.
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Mis Medi / tymor 2

Wrth i ni gyrraedd mis Medi roeddem wedi cwtogi y script, yn ogystal ac wedi cyfuno cymeriadau tebyg yn y ddrama. Ein tasg nesaf felly oedd i gyfuno ein cymeriadau gan gadw eu helfenau cryfaf, yn ogystal a hyn roedd angen cyfoethogi ein script a gwir feddwl beth oedd stori ein drama. Golyga hyn gyfuno a dileu gologfeydd. Gan nad oedd y cymeriadau yn perthyn a'u gilydd ac mai 'Playettes' oedd ein gologfeydd, roedd hi'n anodd darganfod y through line. 

Dyma lun isod o'm coeden deuluol orffenedig 
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Dyma lun o'n 'Story-line' ar gychwyn Mis Medi
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Golygfeydd y gweithiais arnynt


Golygfa agoriadol (Golygfa 1) o wythnos i wythnos: Gweithiais ar y cyd gyda ambell un o fy nghyd fyfyrwyr sef: Llio, Elan, Catrin a Grace


Wythnos 1 (Drafft 1):


Trefor:		'Sgen ti lwyth mawr?  
  
Sherryl:		Padyn?  
  
Trefor:		(Yn pwyntio tuag at y fasged ddillad) 'Loads' o ddillad gin ti i'w golchi . . .  
  
Sherryl:	A dwi'n sychu nhw fyd! (O dan ei gwynt) Ffrîc! Be ti'n gneud yma eniwe? . . . sgin ti'm basged, na powdwr stwff ogla da!  
  
Trefor:		Wel . . . nagoes . . . a deud y gwir, dod i mewn yn chwilio am hosan o'n i  
  
Ar hyn mae ffôn Sherryl yn canu - yr ysbyty) 
 
Sherryl:	(I'w ffôn) Helo . . . O ia . . . ia, ia iawn . . .ymm . . . da chi'n siwr? . . . iawn, iawn 		ok . . . Diolch. 
  
(Cychwyna Sherryl grio)  
  
Trefor:		Ti'n iawn? (Dychryna Sherryl)   
  
Sherryl:		(Yn sadio ei hun) Yndw . . . Grêt, bedio i chdi eniwe   
. . . Weirdo!  
 
(gadawa Trefor yn ddistaw, mae'n dal y drws i Mali ac Alys sydd newydd orffen ei darlithioedd yn yr ysgol Uwchradd am y diwrnod) 




Wythnos 2 (Drafft 2): - Yn dilyn drafft wythnos diwethaf fe benderfynom gyfuno mwy o 				   gymeriadau a thrwy hynny fe newidiodd y ffordd roedd Heledd yn 		               siarad a'r Hen ddyn/ Trefor yn siarad.


Golygfa 1 Cyfuniad cymeriadau 
 
Trefor:		'Sgen ti lwyth mawr?  
  
Heledd:		Padyn? O sori, da chi'n iawn, (Yn siarad yn araf a sillafog) Yda chi'sho help?  
  
Trefor:		(Yn pwyntio tuag at y fasged ddillad) 'Loads' o ddillad gin ti i'w golchi . . .  
  
Heledd: 	A dwi'n sychu nhw fyd! . . . Os da chisho hand de! (O dan ei gwynt) Sginoch chi lot o ddillad i'w golchi? Mai di bod non stop yma chi! Mwy o ddillad i'w golchi'n geaf am ryw reswm? 
  
Trefor:		Wel . . . nagoes . . . a deud y gwir, dod i mewn yn chwilio am hosan o'n i  
  
 
Heledd:	Hosan? Fflyffi, ta plaen? Ankle length? ta fyny i'r penglin? 
   
  
Trefor:		Fedrai'm bod yn siwr . . .  Fydd rhaid i mi wirio dwi'n meddwl 
  
Heledd:		Dim problem o gwbwl, mi fyddai yma bob diwrnod tan bump! 
 
Trefor:		Diolch yn fawr i chi!	 
 
(gadawa Trefor yn ddistaw, mae'n dal y drws i Mali ac Alys sydd newydd orffen ei darlithioedd yn yr ysgol Uwchradd am y diwrnod) 



Wythnos 3 (Drafft 3)

Golygfa 1 | Heledd yn y golchdy  
 
HEN DDYN:		'Sgen ti lwyth mawr?   
   
HELEDD:	Padyn? O sori, da chi'n iawn, (Yn siarad yn araf a sillafog) Yda chi'sho help?   
   
HEN DDYN:		(Yn pwyntio tuag at y fasged ddillad)  'Loads' o ddillad gin ti i'w golchi . . .   
   
HELEDD: 	A dwi'n sychu nhw fyd! . . . Os da chisho hand de! Sginoch chi lot o ddillad i'w golchi? Mai di bod non- stop yma chi! Mwy o ddillad i'w golchi'n geaf am ryw reswm?  
   
HEN DDYN:		Wel . . . nagoes . . . a deud y gwir, dod i mewn yn chwilio am hosan o'n i   
    
HELEDD:	Hosan? Fflyffi, ta plaen? Ankle length? ta fyny i'r penglin?     
   
HEN DDYN:		Fedrai'm bod yn siwr . . .  'rwbath tebyg i hon? (Yn dangos ei hosan ar ei droed) 
   
HELEDD:	'Dwn i'm de, mae gen i'r fasgiad gyfan yma o sanau i'w sortio cyn pump!  
 	  
  
(Gadawa HEN DDYN yn ddistaw,mae'n dal y drws i MALI ac ALYS sydd newydd orffen ei darlithioedd yn yr ysgol Uwchradd am y diwrnod. Ar yr un pryd aiff HELEDD i'r cefn.)  





Golygfa Freddos (Golygfa 4) o wythnos i wythnos - Gweithiais ar y cyd efo Llio i wella'r gwaith hwn.


Golygfa freddos

Alys:	Sa sherryl yn cytuno efo fi! Ti'n cofio hi'n bwyta llwyth o'r ffreddo's 'na efo'r popping candy a meddwl bo hi di bwyta tân gwyllt? 
Mali:	Yndw ti'n cofio!  
Alys:	Lle ma hi arni wan dwa? 
Mali:	Dwn i'm . . . ma gin i hi ar Snapchat'de! 
Alys: 	(Yn tynnu ei ffon)  Wwww! nai quick addio hi! 
 
(Sherryl Ar ei chwrcwd yn ceisio dianc, mae ei ffon yn canu) 
 
Sherryl:	Heiiii! Iawn guys! (Yn aros ar ei chwrcwd) 
Alys:		Sherryl! . . .  (Saib) 
Mali:		Ti'n iawn? 
Sherryl:	Dwi'n sound, cal uffar o ddwrnod productif da chi'n gwbo! 
Alys:		Ti am godi o'r llawr'na? 
Sherryl:	O ia (Yn codi) Sud'ma gwaith ysgol'ta?  
Mali:		O iawn sti, digon i neud yn chweched de! 
Alys:		Ofnadwy! Dwi'n gweld syms yn yng nghwsg!  
Mali:		Y periodic table dwi'n weld 
Sherryl:		(Heb llwyr ddeallt) Oohhh ia, boring de! 
Alys:		Ti di bwyta heddiw? ti'n edrych yn andros o llwyd de! 
Sherryl:	Methu cadw'm byd lawr sdi, sal bob bora'di mynd 
 
Mali : Ti’n siwr ti’n iawn? Popeth yn iawn adra?  
  
Sherryl: Yndi. yNdi. lot gwell. Ti’n deall y trilogyma Alys ? (cam ddweud trigonometreg) 
 
Alys : Trigonometry ? Nadw.  Chdi on i’n gofyn am. Ti’n iawn wyt?   
  
Sherryl: (gan ganolbwyntio ar y gwaith a dal i ysgrifennu) Yndw sdi. Dwi’n grêt. Popeth yn fine . . . 
  
Mali: Sherr, dwi di sylwi. Ti’n… dwm bo.. actio’n od rywsut.  
  
Sherryl: ar be. Dwi’n iawn.. just ddim yn 100% a heb ych gweld chi ers ages! Gaddo!! 
   
(Saib hir awkward!) 
 
Sherryl:	Be odda chi'n sôn am ffreddo's gyna'ta?  
 
Alys:		Ooo iaa! Deud odda ni bod i pris nhw di mynd i fyny!  
 
Sherryl:	Sbio'n lle rong da chi! Farm Foods di'r lle i'w cael nhw'n rhad! 
 
Mali:		Be ma nhw'n gwerthu nhw yn fano?  
 
Sherryl:	Naa! yn y bin mawr yn cefn y siop ma nhw! 



Wythnos 2 (Drafft 2)

Alys:	Sa Heledd yn cytuno efo fi! Ti'n cofio hi'n bwyta llwyth o'r ffreddo's 'na efo'r popping candy a meddwl bo hi di bwyta tân gwyllt? 
Mali:	Yndw ti'n cofio!  
Alys:	Lle ma hi arni wan dwa? 
Mali:	Dwn i'm . . . ma gin i hi ar Snapchat'de! 
Alys: 	(Yn tynnu ei ffon)  Wwww! nai quick addio hi! 
 
(Heledd Ar ei chwrcwd yn ceisio dianc, mae ei ffon yn canu) 
 
Heledd:	Heiiii! Iawn guys! O mai di bod yn brysur yma de, non stop a deud y gwir! (Yn aros ar ei chwrcwd) 
Alys:		Heledd . . .  (Saib) 
Mali:		Ti'n iawn? 
Heledd:	Dwi'n sound, cal uffar o ddwrnod productif da chi'n gwbo (Yn restru) Dwi'n golchi, sychu, plygu, smwddio ag yn ffendio parau i saneua! 
Alys:		Ti am godi o'r llawr'na? 
Heledd:	O ia (Yn codi) Sud'ma gwaith ysgol'ta?  
Mali:		O iawn sti, digon i neud yn chweched de! 
Alys:		Ofnadwy! Dwi'n gweld syms yn yng nghwsg!  
Mali:		Y periodic table dwi'n weld 
Heledd:	(Heb llwyr ddeallt) Oohhh ia, boring de! Don i rioed yn dalld synwyr tabla, oni'm wir yn dalld y syms adio a tynnu deud gwir! 
Alys:		O, ia, ma Periodic yn wahannol sdi . . . o, hidia befo!	 
 
Saib 
 
Heledd:	Be odda chi'n sôn am ffreddo's gyna'ta?  
 
Alys:		Ooo iaa! Deud odda ni bod i pris nhw di dyblu!  
 
Heledd:	Sbio'n lle rong da chi! Farm Foods di'r lle i'w cael nhw'n rhad! Www dwi yn hoff o Ffreddos de! Hynny liciwch chi o 'packs of ten'. Runig beth ydi fod i gwynebau nhw wedi toddi - braidd yn de-formed! 
 
Mali:		Be ma nhw'n gwerthu nhw yn fano?  
 
Heledd:	Naa! yn y bin mawr yn cefn y siop ma nhw! 


Wythnos 3 (Drafft 3) - Fe benderfynom y byddai angen i ni ysgrifennu rhan ychwanegol i'r script i blethu mwy o ologfeydd

ALYS:		Sa Heledd yn cytuno efo fi! Ti'n cofio hi'n bwyta llwyth o'r ffreddo's 'na efo'r popping candy a meddwl bo hi di bwyta tân gwyllt?  
 
MALI:		Yndw dwin cofio!  
  
ALYS:		Wnaeth hi'm cau ei cheg ar ôl gwneud naddo! Fethodd hi weld y tân gwyllt flwyddyn hono oherwydd y trauma!  
 
MALI:		Ti'n meddwl ei bod hi'n gweithio heddiw? 
 
ALYS:		Dwn i'm . . . ma gin i hi ar Snapchat'de!  
  
(Heledd yn dod o'r cefn gyda basgiad llawn o sanau, mae ei ffon yn canu)  
  
HELEDD:	Heiiii! Iawn guys! O mai di bod yn brysur yma de, non stop a deud y gwir!  
 
ALYS:		Heledd . . .  (Saib) 
  
MALI:		Ti'n iawn?  
 
HELEDD:	Dwi'n sound, cal uffar o ddwrnod productif da chi'n gwbo (Yn rhestru) Dwi'n golchi, sychu, plygu, smwddio ag yn ffendio parau i saneua!  
 
ALYS:		Ma gin ti fynydd o sana i'w sortio!  
 
HELEDD:	O ia, oes! (Saib) Sud'ma gwaith ysgol'ta?   
 
MALI:		O iawn sti, digon i neud yn chweched de!  
 
(Saib) 
 
ALYS:		Ofnadwy! Dwi'n gweld syms yn yng nghwsg!   
 
MALI:		Y periodic table dwi'n weld  
 
HELEDD:	(Heb llwyr ddeallt) Oohhh ia, boring de! Don i rioed yn dalld synwyr tabla, oni'm wir yn dalld y syms adio a tynnu deud gwir!  
 
ALYS:		O, ia, ma Periodic yn wahannol sdi . . . o, hidia befo!	  
  
(Saib)  
  
HELEDD:	Be odda chi'n sôn am ffreddo's gyna'ta?   
  
ALYS:		Ooo iaa! Deud odda ni bod i pris nhw d dyblu!   
  
HELEDD:	Sbio'n lle rong da chi! Farm Foods di'r lle i'w cael nhw'n rhad!. 
  
MALI:		Be ma nhw'n gwerthu nhw yn fano?   
  
HELEDD:	Naa! yn y bin mawr yn cefn y siop ma nhw! Runig beth ydi fod i gwynebau nhw wedi toddi'n slwtch - braidd yn de-formed!  
 
(Ar hyn daw ANN o'r cefn) 
 
ANN:		Be sy'n de-formed 
 
HELEDD:   	O . . . Dim byd . . . Siarad am - 
 
ANN:		(Yn torri ar draws ond ddim mewn ffordd gas) Siarad eto Heledd, tud laen, tydw i'm yn dy dalu di i siarad nacdw? 
 
HELEDD:	Nachdach Ann, sori de . . . mi oedden ni'n trafod rhywbeth pwysig . . . mi fysach chi'n gallu ei alw fo'n . . . chwyldro'r ffreddos! 
 
MALI:		Sori Ann, ni wnaeth gychwyn siarad efo Heledd chi 
 
ALYS:		Aaaagg ma'r chwyldro yma yn fater dilys i'w drafod yn y gweithle! 
 
(ALYS yn cael pwniad gan MALI gystal a dweud bydd ddistaw!) 
 
ANN:		Sy ddim isho i chi gadw ei chefn hi chi, ond diolch i'r ddwy ohonoch am fod mor onest, am fater mor . . .ddilys 
 
(Alys a Mali yn troi i ymadael ac yn ffarwelio wrth fynd drwy'r drws) 
 
MALI: 	Hwyl! 
 
ALYS:		Ta ra! 


Golygfa Heledd, Madoc a Betsan (Golygfa 2) o wythnos i wythnos - Fe weithiais yn anibynnol ar yr olygfa hon, gan ei anfon ymlaen i Gruff i'w ddarllen

Wythnos 1 (Drafft 1)


Golygfa 3 | Heledd yn cyfarfod Madog a Betsan 
 
(Diwrnod arall yn y golchdy, daw Madog a Betsan i fewn gyda llwyth yr un o ddillad, Mae Heledd yn eistedd wrth fwrdd gyda pentwr o sanau heb bartner, daw Heledd atynt i'w cyfarch)  
  
HELEDD:	Bore da! Dwi'm di'ch gweld chi o'r blaen, neu tydi'ch gwynebau chi ddim yn gyfarwydd p'run bynnag!  
  
BETSAN:	Haia! Naddo, tro cynta yma chi  
  
HELEDD:	O reit, da chi'n rei o'r rheny! (Yn disgwyl chwerthiniad ond yn derbyn dim) wel mae o'n eitha straight forward, dyna pam ges i job yma mashwr! Unrhyw help give me a showt!  
  
MADOG:	Dwi'n meddwl bydden ni’n fine 
  
HELEDD:	(Methu meddwl be i'w ddweud) O iawn . . . fama fyddai eniwe!  
  
(Aiff MADOG a HELEDD draw at beiriant i gychwyn ar y broses olchi - i gefn y llwyfan  
Saib hir, HELEDD yn troi'r radio ymlaen lleihau y lletchwithdod. Ar ôl ambell beat mae hi'n cael tecst ar ei ffôn - Apwyntiad yn yr Ysbyty)  
  
HELEDD:	Oooo siwgwr! . . . Ffidle sticks! Alla i ddim methu'r apwyntiad yma eto! Reit . . . (Yn meddwl beth mae hi angen ei wneud i gloi i fyny. Ac wrth feddwl yr hyn sydd angen i'w wneud mae hi'n gweithredu) Gola i ffwrdd . . . troi'r arwydd i closed . . . agor drws . . . mynd allan trwy'r drws . . . cau'r drws . . . troi'r goriad . . . goriad yn handbag . . . ac i ffwrdd a fi.  
 
(Heledd yn mynd, slamio drws. Betsan a madog yn edrych ar y drws) 



Wythnos 3 (Drafft 3) 

Golygfa 3 | Heledd yn cyfarfod Madog a Betsan 
 
(Diwrnod arall yn y golchdy, daw Madog a Betsan i fewn gyda llwyth yr un o ddillad, Mae Heledd yn eistedd wrth fwrdd gyda pentwr o sanau heb bartner, daw Heledd atynt i'w cyfarch)  
  
HELEDD:	Bore da! Dwi'm di'ch gweld chi o'r blaen, neu tydi'ch gwynebau chi ddim yn gyfarwydd p'run bynnag!  
  
BETSAN:	Haia! Naddo, tro cynta yma chi  
  
HELEDD:	O reit, da chi'n rei o'r rheny! (Yn disgwyl chwerthiniad ond yn derbyn dim) wel mae o'n eitha straight forward, dyna pam ges i job yma mashwr! Unrhyw help give me a showt!  
  
MADOG:	Dwi'n meddwl bydden ni’n fine 
  
HELEDD:	(Methu meddwl be i'w ddweud) O iawn . . . fama fyddai eniwe!  
  
(Aiff MADOG a HELEDD draw at beiriant i gychwyn ar y broses olchi - i gefn y llwyfan  
Saib hir, HELEDD yn troi'r radio ymlaen lleihau y lletchwithdod. Ar ôl ambell beat mae hi'n cael tecst ar ei ffôn - Apwyntiad yn yr Ysbyty)  
  
HELEDD:	Oooo siwgwr! . . . Ffidle sticks! Alla i ddim methu'r apwyntiad yma eto! Reit . . . (Yn meddwl beth mae hi angen ei wneud i gloi i fyny. Ac wrth feddwl yr hyn sydd angen i'w wneud mae hi'n gweithredu) Gola i ffwrdd . . . troi'r arwydd i closed . . . agor drws . . . mynd allan trwy'r drws . . . cau'r drws . . . troi'r goriad . . . goriad yn handbag . . . ac i ffwrdd a fi.  
 
(Heledd yn mynd, slamio drws. Betsan a madog yn edrych ar y drws) 


Golygfa Unigol yr Hen ddyn (Siarad efo'r gynulleidfa)

Wythnos 4 (Drafft 1 - yr un terfynnol)

Chris wnaeth bwynt ar un o fy nrafftiau y byddai'n ddoniol os y byddai'r hen ddyn yn chwilio am ei hosan yn gyson yn y ddrama, ac felly mi es ati i ysgrifennu.
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 7. YR HOSON GOLL – 3 
 
(Mae'r HEN DDYN yn gwneud ei ffordd o'r llwyfan i'r man eistedd. Mae o'n edrych o'i gwmpas, o dan seddi, tu ôl i ambell gadair cyn ffendio sedd wag a mynd i eistedd arni. - mae'r deialog sydd yn dilyn rhwng yr HEN DDYN ac aelod o'r gynulleidfa) 
   
HEN DDYN:			 
 
(Saib hir, mae o'n dal i chwilio am ei hosan o'i sedd) 
 
 . . .  Tydach chi'm di gweld hosan naddo? 
 (Yn troi at berson arall) 
  
Yda chi wedi'i gweld hi? . . . Un frown ydi hi . . . mae gen i ei 	phartner hi . . . Dwll wrth y bawd mawr ynddi?  
 
(Yn sylwi ar rywbeth o dan un o’r cadeiriau ac yn plygu yn araf i'w bigo i fyny)  
 
Www! (Yn arogli y dilledyn) Na dim fi bia hon. 
 
(Yn codi dilledyn arall ac yn codi ar ei draed yr un pryd, mae’n gollwng y dilledyn 	ac yn cerdded at fan arall, ble mae’n holi aelod o’r gynulleidfa I'w 	helpu i ffendio dilledyn) 
 
Yda chi’n meindio codi hwna i mi, dwi’m yn meddwl y gallai 	blygu drosodd eto! O diolch i chi, ww, ma hwn yn edrych yn 	gyfarwydd . . . na dim fy un i 
 
(Yn cerdded i ganol y llwyfan.) 
 
 
Oes yna rywun yma wedi ei gweld hi? Nagoes? . . . Wel wnai 	mo'ch cadw chi, hwyl'chi! 
  
(HEN DDYN yn codi ac yn cychwyn yn ôl i gyfeiriad y llwyfan.) 




Golygfa Sac Heledd Wythnos 4 (Drafft 1) - Gweithiais ar y cyd ar yr olygfa hon

Pwyntiau bwled am be fyddai'n digwydd yng ngolygfa sac Heledd 
 
· Heledd yn cael y sac gan Ann 
· Ann wedi galw Heledd i un ochr i geisio ei rhoi ar y trywydd cywir - wir eisiau ei helpu 
· Heledd A'i phen yn y cymylau ac yn gofyn am ddiwrnod off 
· Ann yn egluro na ellir cael diwrnod off, ac yn dweud ei bod angen siarad efo Heledd 
· Heledd yn ymddiheuro ac yn dweud ei bod yn rili sori, ac mai mistec oedd y cyfan, a bod Alys a Mali wedi ei helpu i gael y bobl allan o'r siop 
· Ann yn dweud fod hyn yn newyddion newydd iddi hi, ac yn rhoi'r sac i Heledd. 
· Heledd yn upset, wedi colli swydd, ond yn fwy wedi colli ffrind. 
 
 
SYNIAD - Oes angen golygfa rhwng Alys a Mali, Madog a Betsan pan fo Alys a Mali yn eu hachyb nhw? 
 
 
 
 
 
 
Yr olygfa tudalen 21 – rhwng Mali ac Alys – Freddos a Lili a Gruff 
 
Mae HELEDD wrthi'n sortio dillad yn y golchdy tra'n canu i gân sydd ar ei chlustffonau, nid yw'n canu'n dda iawn, daw ANN i fewn i'r ystafell, mae hi'n ceisio cael sylw HELEDD 
 
 
ANN:		Heledd? Gawn ni sgwrs? Heledd?!  
 
 
Dim ymateb gan HELEDD.  
 
 
ANN:		Heledd? Heledd?! 
 
 
ANN yn mynd draw at yn tynnu'r headphones oddi ar ben HELEDD 
 
 
HELEDD:	(Yn canu) Rhywbeth amdanat ti na fedra i eg . . . luroooo! Haia Ann! Da chi'n 		iawn? 
 
ANN:		Yndw diolch Heledd, gai air plis? 
 
HELEDD:	Ye wrth gwrs, nai jest rhoi y peil'ma i lawr yn fa'ma (Mae'n ceisio rhoi y peil o 		ddillad i lawr ar y bwrdd, ond mae hi'n methu'r bwrdd, ac yn glanio ar lawr. 		Sylla Heledd ar y dillad, am beat cyn codi ei phen) Di bob dim yn iawn? 
 
ANN:		Jest tyd i isda'n fama nei di. 
 
HELEDD:  	(Yn dod i eistedd, ac yn sylwi ar siwmper goch ANN) Hoffi'r jumper sginnoch 		chi Ann, newydd? Rili gneud i'ch clustia chi bopio! 
 
ANN:		Diolch . . . 
 
HELEDD:	Cyn i chi gychwyn oni isho gofyn ffafr i chi, ydi'n bosib i fi gael dydd 			Mawrth i ffwrdd plis? Cael gwersi reidio moped ydw i 'lwch 
 
ANN:		Na, sori Heledd, wneith dydd Mawrth ddim gweithio, na dim un diwrnod arall 		ar yr amserlen deud y gwir!  
 
HELEDD:	O, pam? Ma gin i yr UNION reits! Neu'r hawliau union'ma! 
 
ANN:		Hawliau be?! 
 
HELEDD:	Union de! Fy union hawlia i! 
 
ANN:		Calla hi efo dy lol! Union rights ti'n feddwl ia? Heledd, ella y byddi di'n rhydd os nad 		wyt ti'n cychwyn dal dy bwysa yn fama!  
 
HELEDD:	(Yn cellwair) Oooo, glywsoch chi! Dwi môr sori! Ma raid i chi ddalld na fyswn i 		yn cloi pobol yn y golchdy ar bwrpas! 
 
ANN: 		Ti di gwneud be? 
 
HELEDD: 	Natho gyd ddigwydd mor sydyn, un munud oni yn y siop a'r nesa oni’n hwyr i		ngwers moped! 
 
ANN: 		Wen i ddim yn gwybod am hyn . . . 
 
HELEDD:	Doddach chi ddim? (Chwerthiniad cynhyrfus) 
 
 
BACH MWY YN FAMA – ANN YN MEDDWL MWY AM Y PETH A HELEDD YN PLEDIO I GAEL CADW EI SWYDD 
 
ANN:		Heledd, rhwng hyn ar siarad, does gen i ddim dewis ond… 
 
HELEDD:	Na na na, dim y siarad, mi allai stopio'r siarad, dwi'n gaddo! 
 
ANN:		 Mae'n ddrwg gen i Heledd, (Yn estyn amlen fach frown o'i phoced gyda 			  cyflog wythnos HELEDD)  
 
 
HELEDD yn dechrau crio a rhedeg allan 



Golygfa sac Heledd (Drafft terfynnol)

5: ANN YN RHOI’R SAC I HELEDD 
(Mae HELEDD wrthi’n sortio dillad yn y golchdy tra’n canu i gân sydd yn chwarae trwy clystffonau hi, nid yw’n canu’n dda iawn. Daw ANN i fewn I'r ystafell, mae hi’n cesio cael sylw HELEDD.) 
ANN:			Heledd?  
 
(Dim ymateb gan HELEDD.) 
 
ANN:			 Heledd?! 
 
HELEDD:		 Haia Ann! Da chi'n iawn? 
 
ANN:			Ydw diolch Heledd, gai air plis? 
 
HELEDD:		Ye wrth gwrs, nai jest rhoi y peil'ma i lawr yn fa'ma (Mae'n ceisio rhoi y 				peil o ddillad i lawr ar y bwrdd, ond mae hi'n methu'r bwrdd, ac yn glanio 			ar lawr. Sylla Heledd ar y dillad, am beat cyn codi ei phen) Di bob dim yn 			iawn? 
 
ANN:			Ydi . . . Jyst dere i eistedd fan hyn wnei di? 
 
HELEDD:  		(Yn dod i eistedd, ac yn sylwi ar siwmper goch ANN) Hoffi'r jumper 				sginnoch chi Ann, newydd? Rili gneud i'ch clustia chi bopio! 
 
ANN:			Diolch . . . fi jest ishe 
 
HELEDD:		Cyn i chi gychwyn oni isho gofyn ffafr i chi, ydi'n bosib i fi gael dydd 				Mawrth i ffwrdd plis? Cael gwersi reidio moped ydw i 'lwch 
 
ANN:			Na, sori Heledd, wneith dydd Mawrth ddim gweithio, na dim un diwrnod 				arall ar yr amserlen deud y gwir!  
 
HELEDD:		O, pam? Ma gin i yr UNION reits! Neu'r hawliau union'ma! 
 
ANN:			Hawliau be?! 
 
HELEDD:		Union de! Fy union hawlia i! 
 
ANN:		     	Union rights ti'n feddwl yfe? Heledd, falle y byddi di'n rhydd os nagyt ti'n 				dechrau dal dy bwyse fan hyn!  
 
HELEDD:		(Yn cellwair) Oooo, glywsoch chi! Dwi môr sori! Ma raid i chi ddalld na 				fyswn i yn cloi pobol yn y golchdy ar bwrpas! 
 
ANN: 			Ti di 'neud be’? 
 
HELEDD: 		Natho gyd ddigwydd mor sydyn, un munud oni yn y siop a'r nesa oni’n 				hwyr i	ngwers moped! 
 
ANN: 			Wen i ddim yn gwybod hwnna. . . 
 
HELEDD:		Doddach chi ddim? (Chwerthiniad cynhyrfus) 
 
ANN:			Na wen, dim o gwbl. 
 
HELEDD:		Dodd o’m byd mawr chi, dwi’n ama bo nhw wedi mwynhau eu hunain 				yma 
 
ANN:			Shwt gallen nhw fwynhau eu hunain mewn golchdŷ gwag tywyll 
 
HELEDD:		Wel . . . mi odd o fel . . .  ryw fath o escape room! Y Cwt Cuddio!  
(HELEDD yn meddwl am eiliad) . . .  Eiii ma’na syniad yn fana ‘chi Ann.	 
ANN:			Heledd, fi weithie ffaelu credu’r syniade hurt y ti’n dod lan a!  
 
HELEDD:		(Yn camddeallt) Aww Ann! Diolch i chi, a’i ati i ymchwilio i mewn i . . . 
Gwt cuddio Ann a Hels 
 
ANN:			Heledd, rhwng hwnna ar siarad, sym ‘da fi dewis ond… 
 
(Saib)  
 
HELEDD:		(Ddim wedi deallt) Ond be? 
 
ANN:		 	Heledd Ma’ wir ddrwg 'da fi, 
 
(HELEDD yn dechrau crio a rhedeg allan) 




Golygfa 9

Isod gwelir fy nghynnig i am ddiweddglo i'r ddrama, fe awgrymodd Chris y dylai'r Hen Ddyn ddychwelyd yn sbio am ei hosan a meddyliais y byddai'n ddiweddglo emosiynnol os y byddai nid yn unig yn darganfod yr hosan, ond ei fod hefyd yn adrodd y geiriau "Fy hosan"
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Golygfa 9 | ar ddiwedd rhan Tom ac Ann 


 
(Mae’r HEN FENYW yn troi ei pheiriant golchi ymlaen a bydd y twba’n dechrau troi.)  
 
HEN DDYN: 	(yn ôl at ei hun) Nagyw. Dyw bywyd ddim yn mynd fel ni isie gan amlaf. (Saib) Ond un peth sy’n rhaid ni gyd ‘neud yw byw i’r funud, caru ein cymdogion a pheidio byth, byth stopio.  
   
(Erbyn hyn, mae’r HEN FENYW yn darllen y papur newyddion, wedi’i hymgolli yn yr ysgrifennu ar y papur.)   
 
HEN DDYN:	(wrth y gynulleidfa) Mewn munud o wallgofrwydd yn fy ieuenctid, es i’n erbyn fy unig wir gariad a’i bradychu hi. Bues i’n anffyddlon i hi ac i Dduw. Ond beth sy’n ‘neud fi’n hyd yn oed yn fwy o dwpen a’n ddyn gwan (saib) yw’r ffaith nad oeddwn yn gallu ei hwynebu a dweud y gwir wrthi. Ofn ei hwynebu hi siwr o fod.  
 
(Cerdda’r HEN DDYN draw at y radio a’i droi ‘mlaen a dechreua L.O.V.E gan Nat King Cole chwarae.) 
  
(Bellach, maent wedi stopio dawnsio a mae’n gwrando’n astud ar stori’r HEN DDYN gyda mynegiant euog ar ei wyneb.)    
 
HEN DDYN: 	(wrth y gynulleidfa) Ffaith y mater yw, dwi’n hen ddyn unig sy’n cyfaddef bod un camgymeriad sili wedi arwain at fywyd o euogrwydd ond cariad na allai fyth ei hysgrifennu at fenyw. Mae’r twll mae hi wedi gadael yn pwyso’n drwm yn fy mol pob dydd. Ond ‘na ‘ny, hei ho fel wedan nhw! Dwi’n gwybod ‘mod i ddwrnod yn agosach at deimlo ei chariad di-baid. Ond yn bwysicaf byth, un diwrnod yn agosach at allu dweud y gwir wrthi.     
 
  
(Maen’t yn dawnsio am ychydig ac yn ymgolli. Maent yn cofleidio a mae ANN/ HEN FENYW yn tynnu i ffwrdd ac yn gadael y llwyfan - mae hi wedi marw. Mae TOM yn ei gwylio'n mynd, wedi iddi adael y llwyfan mae'n sbio i lawr ac yn sylwi fod hosan wedi ei rhoi yn ei law gan ANN - yr hosan goll!) 
 
 
HEN DDYN:		Fy hosan i!  











Taith i ymweld â golchdy lleol

Ar Dachwedd y 5ed fe ymwelom a Golchdy 'Drift - in' yn ardal Cathays. Yma fe 	gawsom  gyfle i eistedd yn y gofod a llwyr ymdrochi yn y profiad o fod mewn 		golchdy, sut oedd ein synhwyrau yn newid o fod yno? A hefyd fe gawsom gyfle i 	arsylwi ar yr unigolion a oedd yn dod yno i wneud eu golch. 
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Un peth a dynnodd ein sylw oedd Y pamffled isod ac yn bennodol y logo, fe gododd y llun syniadau ynghylch a'r llun a benderfynnom ei ddefnyddio fel llun ein poster (gwelir isod ddatblygiad y poster i'n cynyrch gorffenedig).
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Wedi i ni ddychwelyd yn ôl i'r Brifysgol fe gafwyd y cyfle i ysgrifennu tasg llif meddyliol - 'Streem of Conciousness', tasg sy'n galluogi i mi gofnodi yr hyn sydd yn fy meddwl ar y pryd i lawr fel cofnod.

Stream of conciousness Golchdy
· Lle poeth 
· Prysur 
· Stêm ar y ffenestri 
· Cymdeithas 
· Pobl o bob cefndir 
· Oglau fel powdr golchi 
· Sŵn arian yn cael ei roi mewn peirianau 
· Siarad cyson 
· Distawrwydd 
· Unigrwydd 
· Di - brofiad - pobl sydd ddim di arfer defnyddio peirianau yn ei defnyddio 
· Teulu 
· Sgwrs 
· Lint 
· Cydweithio - plygu cynfas wely + saneua a ballu 
· Peiriant paned efallai? 
· Pobl o bob math 
· Ydi gwahannol ddosbarthiadau statws yn cyd-siarad? 
· Static 
· Man i eistedd 
· Cyfoethog neu dlawd, ceiniogau mae pawb yn ei ddefnyddio i dalu yma 
· Denig o fywyd dydd i ddydd 
· Lle i gael clebran 
· Dianc o unigrwydd 


O'r pwyntiau bwled hyn fe ysgrifennom fonalog byr yn cyplysu ein profiad o'r 	golchdy - fe wnes i gymeriad i fyny yma.


Peiriant sychu sy'n gweithio! aidial! Dim mwy o ddillad efo ogla tamp arnyn nhw. Runig beth ydi, swn i no we yn gallu dod yma ar ddydd Sul yn hungover i wneud llwyth de! Mai'n rhy boeth o lawar yma yn un peth. Allai'm credu fod y ddynas yna'n gwisgo cot tu fewn'ma, mai'n chwilboeth yma! A'r ogla'na, dwi'n gallu blasu'r lleithder a tamprwydd. Ond o leia bysa nillad i'n sych. A ma fabric softener yn fama, swn i 'tha brenin. Sa raid i fi ffendio bach o newid cyn dod yma, dwi di mynd i'r arfer efo'r contactless! Fel arall champion, lle i fi isda, lle i gal panad, neu gawl tomato . . . o'r un peiriant! Fydd jest raid fi gofio gwisgo shorts! 





Teitlau 

Fe gafwyd trafodaeth ynglun a beth a fyddem yn galw ein drama, 'Sbin' a gafodd ei ddewis, ond gwelir isod yr holl gynnigion eraill a drafodom hefyd.

 
· Cylchoedd, routine, bywyd, washing machine, rownd a rownd, cloc 
· Cylchred 
· Llwyth 
· Llwythau 
· Cylchred 
· Basged 
· Basged llawn 
· Glan 
· Glendid 
· Dechreuad glan 
· Golchwyr 
· Dillad budur 
· Ty’r golch 
· Llwyth tywyll 
· Sbin 
· Llwythau glan 
· Straeon y sebon 
· Gwaddod 
· Un hosan ar y tro 
· Tu chwyneb allan 
· Troelli 
· Pobl y drwm 
· Gwario 
· Llwyth yr u 
· Meddwi ar fairy gold oxy 
· Ni chi a nhw 
· Glanhau’r gorffenol 
· Lint 


Selio trywydd pendant o ran trefn y ddrama

Fe wneuthpwyd penderfynniad mai yr isod fyddai trefn gologfeydd ein drama a 	hynny er mwyn sicrhau ein bod yn gallu dilyn yr 'Emotional through line' ar ei gorau.
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Delweddau calendr

Er i ni wneud penderfynniad i beidio defnyddio calendr yn y diwedd, roedd syniad 	gorffenedig i ddefnyddio un. Isod atodaf y lluniau a wnes i ei cynnig iddo. Roedd y 	calendr i fod yn un symbolaidd a hynny i ddwyshau dealltwriaeth y gynulleidfa o'r 	hyn a oedd yn mynd ymlaen.
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Cân ar gyfer yr Hen Ddyn - Mi gefais y syniad y gallai yr Hen Ddyn ganu cân yn un o'r gologfeydd:

Cân yr hosan (I diwn cân Jac y Jwc - Brws Brwcsyn -https://www.youtube.com/watch?v=LRs9DYeN2PU)

Dwi di chwilio 'mhobman amdani hi
Ma'i phartner yma, ond lle ddiawl ma hi - i
Fy modia fydd fel talpia - o rew heb air o glwydda
Bydd rhaid i fi ffendio hi

Oh hosan, ble es ti?
Un swe - el' fo llun ci-i-i
Ci glas bach di cael tra-a-aed
Be nai, be nai?
Heb fy hosan i?







Fy ymchwil i mewn i fy nghymeriadau

Fe benderfynnwyd y byddwn i yn amlrolio ac yn y chwarae rhan yr Hen ddyn a rhan Gruff. Isod atodaf luniau o'r gwaith ymchwil a wnes i i fewn i fy nghymeriadau.


Hen Ddyn

Disgrifiad - Mae'r hen ddyn yn ei 80au, mae ei edrychiad yn adlewyrchu person o'r oedran h.y bydd yn cael trafferth cadw ei falans ac ati. Mae ganddo wallt wedi gwynu, serch hyn, mae dal digonedd o wallt ganddo. 

Gwisg - Mae'n gwisgo cot fawr laes sy'n cyrraedd at ei bengliniau. Mae'n gwisgo trowsus debyg i chinos llac mewn lliw hufen lwyd. Bydd yn gwisgo crys pel droed Lerpwl o'r 90au. Ar ei draed bydd par o grocs coch.

Ei daith fel cymeriad - Ei fwriad yn y ddrama yw i ffendio ei hosan, mae'n chwilio amdani drwy'r ddrama, nes y mae'n ei ffendio yn y diwedd, mae o hefyd o ffendio ei hosan yn gallu darganfod clo i'w berthynas a'i ddiweddar wraig.

5 gair i'w ddisgrifio - Mwydryn, Caredig, Annwyl, Unig, Doeth


Beth mae pobl yn ei ddweud amdanai?

Ann / Hen fenyw:		Credaf y byddai Ann yn meddwl am yr Hen ddyn fel unigolyn 					annwyl a chariadus. Credaf ei bod yn ei weld fel cefn mawr iddi					yn enwedig pan y cymerodd fusnes y golchdy drosodd gan ei 					thad.

Mewn tri gair:			Cariadus, Annwyl ac Angor

Mali / Alys:			Tydw i ddim yn meddwl y byddai Mali / Alys yn rhoi llawer o 					feddwl i'r Hen ddyn, maent yn ei weld yn y golchdy yn aml, 					ond nid ydynt yn rhyngweithio ag o.

Mewn tri gair:			Tawel, Rhyfedd ac od

Heledd:				Mae Heledd yn ei weld fel hen ddyn unig ac efallai ar adegau 					yn anobeithiol o ran ei natur. Wrth gwrs mae'r gynulleidfa yn 					gwybod yn iawn mai y ffordd arall y mae hi, ac mai Heledd yw'r 					un sy'n anobeithiol.

Mewn tri gair:			Annobeithiol, ffeind a ddeallusol

Madoc / Betsan:		Ddim yn meddwl llawer amdano, nid yw hyd yn oed 						wedi gweld gwyneb yr Hen ddyn. Credaf ei fod yn 						eithaf blin gydag o, o gofio fod yr Hen ddyn wedi
				cerdded i ffwrdd pan ei fod angen ei help i gael allan o'r 						golchdy.

Mewn tri gair:			Anghoffus, od a dryslud




Beth mae'r Hen ddyn yn ei ddweud am eraill?

Ann / Hen fenyw:		Mae'r Hen ddyn yn caru Ann / Hen fenyw, ac yn y blynyddoedd 					wedi ei marwolaeth mae'n ei methu hi'n ofnadwy. Gellid 					dweud mai am glo oddi wrth Ann / Hen fenyw y mae'r Hen 					ddyn yn edrych amdano tra'n chwilio am ei hosan.

Mewn tri gair:			Canwyll ei lygaid

Mali / Alys:			Mae'n gweld y ddwy fel rhai sydd a digon yn eu pennau, rhai a 					aiff yn bell yn y byd - maent yn ddigon peniog. Gwêl hefyd yr 					hiwmor y mae'r ddwy yn ei rannu, ac yn yn ei roi i adeilad llwm 					y gochdy.


Mewn tri gair:			Powld, cegog a pheniog


Heledd:				Mae'n gwerthfawrogi ei bod yn trio cynnal sgwrs ag o, ac i ryw 					raddau mae o fudd iddo, mae'n ei gadw rhag mynd i ideldra.

Mewn tri gair:			Sgwrslyd, dryslyd, clen

Madoc / Betsan:		Ddim wir yn gwybod pwy ydynt, ond yn fodlon siarad a hwy ac 					yn falch fod cwsmeriaid newydd yn defnyddio y golchdy a oedd 					unwaith yn ei feddiant.

Mewn tri gair:			Di sgwrs, cegog, uchel

Beth mae'r Hen ddyn yn ei ddweud amdano ef ei hun?

Credaf fod yr Hen ddyn yn cyfaddef ac yn gallu gweld ei fod bellach yn ddiffygiol, yn cael mwy o drafferth i wneud pethau ar ôl colli Ann / Hen fenyw. Ond mae o eisiau cario ymlaen a'i fywyd, mae o'n teimlo fod ganddo fwy i'w roi i'r byd, ond sut? (drwy ffendio ei hosan).

Ffeithiau a Chwestiynnau

· Sbio am ei hosan
· Pam ei fod yn mwydro?
· Pam ei fod yn dod i fewn i'r golchdy?
· Beth yw ei berthynas efo Heledd?
· Mae'r Hen Dyn yn berosn eithaf cymysglyd
· Yr unig beth sydd ar ei feddwl yw yr hosan
· Mae gan ei hosan dwll yn y lle bawd
· Hosan frown ydi hi

Gruff

Disgrifiad - Mae Gruff yn deilsiwr llawr (groundworks) 28 mlwydd oed o'r gogledd. Mae'n unigolyn hyderus a sy'n dal ei hun mewn ffordd benodol - (fel y dyn yn Grease). Mae'n berson hamddenol ac yn hawdd gwneud ag o, ar yr amod ei fod yn cael ei ffordd ei hun, fel arall mae'n troi'n hynod o hunanol a chefnog.

Gwisg - Caiff ei weld yn aml mewn jeans gwaith, eisgidiau hoelion a chrys cheque. Mae ganddo oriawr fawr o ryw fetal ac mae'n gwisgo chaen rownd ei wddf.

Ei daith fel cymeriad - Trwy gydol y ddrama mae'n ceisio ennill ei gyn gariad - Lili yn ôl. Daw hyn wedi iddo ei godinebu, daw ei gymeriad i ddiwedd ei daith yn y ddrama pan mae'n derbyn na fydd o fyth efo Lili eto, mae hi wedi symud ymlaen hebddo.

3 gair i'w ddisgrifio - Hunanol, Haerllyg, Camarweiniol,



Beth mae Lili yn ei ddweud amdano?
Roedd Lili yn arfer ei garu, efo fo oedd hi'n gweld ei hun yn tyfu'n hen efo. Efo fo oedd hi fod, tan iddo ei godinebu, bellach mae'n ei weld fel llwfrgi di - asgwrn cefn sy'n ei chael hi'n anodd gwneud penderfyniad ac aros gyda fo.


Mewn tri gair:		Hunanol, llwfrgi a di - asgwrn cefn


Beth mae o'n ei ddweud am Lili?	
Mae o'n dal isho Lili, serch hyn credaf mai nid cariad sydd ganddo tuag ati ond hwyrach mai awch sydd ganddo tuag ati. Pan mae hi'n bod yn 'anodd' mae'n ei gweld hi'n amhosib cydweithio a hi - pam fod raid iddi fod mor "annoying"?!


Mewn tri gair:		Awchu amdani cariad

Beth mae o'n ei ddweud am ei hun?
Pam na fyddai unrhywun yn gallu ei wrthod. Mae o wedi dweud sori, nid y fo sydd wir yn y "rong". Fe allai gael unrhyw ferch y mae o ei eisiau, does dim wir angen iddo wastraffu amser ar Lili, ond allan o'i gymeriad hynod hoffus mae'n rhoi ail gyfle ar bethau.

Mewn tri gair:		Ceiliog, dylanwadol, pishyn


Beth mae eraill - asin be mae pobl eraill yn y grwp yn ddweud am fy nghymeriad i neu pobl sy'n bwysig i mi.

· Alis (Llio) yn dweud am hen ddyn - Anwybyddu, moesgar a cwta
· Lili (Gwenno) yn ddweud amdani hi ei hun - yn ddibynnol ar eraill, ac yn annwyl
· Lili (Gwenno) am Gruff - cyfarwydd hunanol a hypocrit
· Ann (Manon) amdani hi ei hun  - Annwyl croesawgar
· Ann (Manon) am Tom (Gruff) - cariadus cute a trefnus
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Transitions

Roedd Transitions yn holl bwysig yn ein drama i sicrhau fod y gynulleidfa yn deallt ein bod yn newid amser. Penderfynom y byddai'n syniad da i ni gylchdroi y gofod i ddangos y ffaith fod amser yn newid. Yn ystod y bythefnos cyn i ni berfformio'r ddrama fe gafwyd cyfle i weithio arnynt. Roedd hi'n bwysig fod y Transitions hyn yn efelychu yr hyn oedd yn digwydd yn yr olygfa - h.y doedd dim synnwyr mewn cael golygfa ddwys ac emosiynnol yn syth i fewn i Transition hapus a bodlon.

Isod atodaf fy rhestr bersonnol o'r hyn ro'n i'n ei wneud ym mhob Transition:

Be dwi'n ei wneud ym mhob golygfa


Transition 1

· Dod a props ar o du ôl y llwyfan, ti'n dod a dwy gadair a bag dillad
· Wedi hynny ti'n symud o amgylch y gofod yn sbio am dy hosan fel yr Hen ddyn.
· Ti'n mynd i flaen y llwyfan at y fainc ar radio erbyn diwedd y gân yna bydd y golau yn codi - enter Elan
· Byddi yn gwneud dy ffordd upstage pan fydd Elan yn dod i flaen y llwyfan. 
· Byddi yn edrych o dan pob peiriant yn y broses cyn cyrraedd y peiriant ar stage right
· Yna bydd yr olygfa yn dechrau
· Gneud hyn yn egniol gan gydnabod ein gilydd
· Dim siarad


Golygfa 1 - Hen ddyn a Heledd
· Ti'n aros yn eistedd ar y peiriant drwy gydol yr olygfa cyn cyrraedd y linell lle mae Heledd yn trafod sut fath o hosan sydd gen i.
· Ar y linell yma mae angen i ti symud ymlaen i flaen y llwyfan ac ymuno a Heledd yno
· Pan fydd Heledd yn gofyn sut fath o hosan ydi hi ti angen codi dy goes i fyny (Fel y byddai Hen ddyn yn ei wneud) ar y fainc wen sydd ar flaen y llwyfan.
· Yna bydd yn gadael heb ddweud dim yn ôl i gefn y llwyfan i edrych eto o dan y peiriant sydd ar y stage right.
· Ti'n gadael y llwyfan ar ôl i Llio ddweud ei llinell gyntaf.


Transition 2
· Dawns efo'r dillad o gwmpas Gwenno ti'n cychwyn yr un pryd a Gruff.


Golygfa 2
· Dim yn gneud dim


Transition 3
· Symud y ddwy gadair goch yr holl ffordd o amgylch y gofod ac yn cuddio tu ôl i'r gadair i'r count o wyth (h.y - symud am wyth, wedyn cuddio am wyth)

Golygfa 2 (yr ail bit)
· Dod i fewn i'r olygfa wedi i Catrin roi ei phen ar ysgwydd Gruff. Ti angen Cadair o ochr stage right y llwyfan.
· Wedi i ti orffen dy ddarn ti'n camu i ffwrdd o'r gadair am gyfeiriad stage left ti'n parhau i gerdded fel yr hen ddyn nes ti'n cyrraedd blaen y llwyfan. 
· Yno ti'n newid dy osgo a dy gerddediad i ddangos dy fod yn newid i fod yn chwarae cymeriad Gruff.


Transition 4
· Ti'n dychwelyd i dy sedd ble mae Lili yn dy groesawy, mae hi'n tynnu cot yr hen ddyn i ffwrdd ac yn rhoi cot Gruff amdanat.
· Mae'r ddau ohonoch yn camu i'r gofod yn gafael dwylo (Mynd am dro)
· Wrth gyrraedd y fainc wen mae Gwenno yn camu arni ac yn neidio ar dy gefn fel piggy back
· Ti'n teithio rownd y peirianau nes cyrraedd y blaen - yno ti'n mynd at y cadeiriau coch.
· Yna ti'n symud y cadeiriau coch efo Gwenno at stage Left (sofa ydi hon) angen gneud dipyn o lol o'i symud ei wneud yn anghywir nes mae Gwenno yn hapus.
· Byddwch yn aros yno efo chdi'n sefyll tu ôl i Gwenno (Sydd yn eistedd) nes i byddi'n gweld fod y gofod wedi ei glirio ac yn barod.
· Yna byddwch yn mynd i ganol y gofod ble byddwch yn smalio bod mewn photo booth
· Wedi tynnu 3 llun byddwch yn gadael y llwyfan yn barod i'r olygfa.


Golygfa 3 - Y gwir - Lili a Gruff
· Ti'n cerdded i mewn i'r gofod o stage right yn cario basged ddillad
· Ti'n rhoi y fasged i lawr ar y stôl yn y canol.
· Ti'n mynd i eistedd ar y stôl sydd stage left ti'n aros yno nes i ti ddweud y linell "I know you can't resist me" ar y linell hon ti'n codi i fyny ac yn mynd yn nes at Gwenno a fydd yn camu i ffwrdd. Ti'n cipio y dilledyn o'i llaw.
· Be sy'n dilyn yw 'Chase" sydd wedi ei chyfarwyddo, byddi di'n rhedeg mewn triongl o gwmpas y gofod gyda Gwenno yn dy ddilyn byddi di yn ei chodi i fyny a'i rhoi dros dy ysgwydd.
· Byddi yn ei chario o gympas mewn cylch cyn ei rhoi i lawr yn ôl wrth y peiriant yn y canol.
· Byddi yn aros yno yn sortio dillad - hyd yn oed pan fo Gwenno yn mynd i flaen y llwyfan
· Pan fydd Gwenno yn holi am y Polaroid byddi yn codi dy ben.
· Ar y linell sy'n dilyn mae angen i ti frysio i flaen y llwyfan ati hi ble byddi'n cipio y llun oddi wrthi
· Bydd hi'n ei gipio yn ôl ac yn mynd i eistedd ar y stôl ganol yng nghefn y gofod.
· Byddi yn adrodd i monalog i'r holl lygaid o'r corws sy'n edrych yn feirniadol arnat ti.




Transition 5
· Byddi yn camu oddi ar y llwyfan wedi monalog Gruff ac yn codi'r fainc wen i fyny a'i symud i stage left ar ongl, ti yna yn eistedd ar y fainc. Mae gen ti 16 curiad i'w symud, wedyn 8 curiad i eistedd
· Byddi wedyn yn cymryd y peiriant golchi sydd tu ol i ti ac yn mynd ag o i stage right hanner ffordd i fyny'r llwyfan, ti'n eistedd ar y gadair. 
· Ti yna yn gafael yn y cwpwrdd radio a'i symud i stage right hanner ffordd i lawr y llwyfan ac yn mynd sr dy gwrcwd tu ôl iddo.
· Yn olaf ti'n dychwelyd at y fainc wen ac yn ei symud i stage left yn y cefn, yna ti'n gadael y llwyfan.


Golygfa 4 - Chwyldro y Freddos


Transition 5
· Elan yn symud y llwyfan efo cerddoriaeth prysur yn gwneud dim byd.


Golygfa 5 - Ann a Heledd (Sac)
· Ti'n gneud dim byd.


Transition 6
· Eitedd ar y sedd goch, mae pawb arall yn symud o dy gwmpas
· Gweld Manon a Gruff yn fflyrtio hyn yn anodd i'w weld

Golygfa 6 - Ymddiheuriad (Lili a Gruff)
· Ti'n eistedd yn y gofod ar sedd goch pan ddaw Gwenno i mewn. Mae hi'n mynd at y fainc wen i sortio ei dillad.
· Ti'n clirio dy wddw ac mae hi'n sylwi arnat
· Ar linnell 'plis gad ni siarad' ti'n codi ac yn mynd at y ffenest
· ti'n mynd yn ôl ati ac yn gafael yn ei braich ar dy linell ola - 'dwi jest isho' 
· Ti'n cerdded i ffwrdd yn raddol wrth ddweud dy fonalog i gloi'r olygfa.
· Ti'n dweud dy fonalog olaf iddi cyn cerdded i ffwrdd i stage right gan ei gadael ar y llwyfan ben ei hun.


Transition 7
· Jest cerdda 'mlaen

Golygfa 7 - Yr Hen ddyn ben ei hun yn chwilio am yr hosan (Holi'r gynulleidfa)
· Mae'r Hen ddyn yn camu ymlaen i gyfarch y gynulleidfa
· Mae'n cyfarch aelod o'r gynulleidfa ac yn mynd i eistedd drws nesa iddynt, yma mae'n adrodd rhan gyntaf ei fonalog.
· Aiff ymlaen i ganol y gynulledfa, mae'n mynd ar ei bedwar ar lawr yma i fynd o dan sedd aelod o'r gynulleidfa i geisio ffendio ei sanau - yma me'n adrodd cymal nesaf ei fonalog
· Ar gyfer rhan olaf y monalog mae'n mynd i sefyll o flaen aelod o'r gynulleidfa mae'n gofyn iddynt estyn darn o ddillad o o dan y sedd y maent yn eistedd arni. Mae'n syllu ar y eitem - a'i dyma yr hosan golledig? Cyn ei thaflu yn ddi-seremoni sr lawr.
· Mae'n ffarwelio a'r gynulleidfa ac yn cerdded i ffwrdd mewn anobaith.


Transition 8
· Gneud dim byd


Golygfa 8 - Monalog Enid
· Gneud dim byd

Transition 9
· Gneud dim byd

Golygfa 9 - Heledd ac Enid
· Gneud dim byd


Transition 10 (Y tŷ)
· Gneud dim byd heb law am gerdded i mewn ar y linell . . .


Golygfa 10 - Golygfa olaf
· Ti'n cerdded ymlaen gyda basgiad llawn o ddillad ac yn anelu at y peiriant sydd ar y 'wal' stage left
· Yno ti'n aros i ddweud dy linellau gan basio y dillad trwy'r hula hoop at Manon
· Ti'n rhoi y crys coch lerpwl amdanat
· Ti'n symud i eistedd ar y gadair goch ar linell Manon - "Drychwch ar ei olwg e"
· Ti'n aros yn eistedd hyd nes i Gruff ddweud y linell - "Bigai ti lan am 6 de" yma ti'n codi a mynd i sefyll tu ôl i Gruff yng nghefn stage left
· Yna ar linell Gruff - "Wel dwyt ti dim yn rhoi unrhyw ddewis i mi felly" ti'n camu (yr un pryd a Gruff) tuag at Manon ac yn cychwyn dawnsio a hi.
· Ti a Manon yn cyrraedd blaen y llwyfan gan ddawnsio hyd nes i Manon dy adael ar ben dy hun.
· Dylet droi rownd i weld Gruff a Cartrin yn gadael y llwyfan cyn troi yn ôl i gyfeiriad Manon sydd ddim bellach yno.
· Ar hyn ti'n sylwi ar yr hosan y mae hi wedi ei adael ar lawr - yr hosan goll!!
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Ynghyd a'r Transitions rhaid oedd cael caneuon a fyddai'n cyd fynd a'r hyn a oedd yn mynd ymlaen yn y gologfeydd, penderfynom y byddai'r caneuon hyn yn symbolaidd. Fe gynnigiais i Tŷ ar y Mynydd ac Y Tŷ fel caneuon posibl, ac fe'i defnyddwyd hwy yn y ddrama orffenedig.

https://www.youtube.com/watch?v=cmzyYmikN8s

https://www.youtube.com/watch?v=uJGh5ai4zZM





Arbrofi yn y gofod

Wrth i ni symud i fewn i'r ystafell y byddem yn perfformio ynddi fe gafwyd y cyfle i arbrofi yn y gofod, gwelir lluniau isod:
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Llun o'r gofod yn orffenedig ac wedi ei oleuo
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Lluniau o'r rhaglen

[image: ][image: ][image: ][image: ]







Lluniau o fy script wedi ei anodi
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Casgliad

Mae'r profiad yr ydw i wedi ei elwa o gael cwblhau y modiwl hwn wedi bod yn werthfawr iawn i mi. Wrth gwrs, o fod wedi hawlio cymhwyster TGAU a Lefel A roeddwn wedi enyn peth profiad dyfeisio ond nid i'r fath raddau o fanylder a'r hyn a gefais o wneud y modiwl hwn, fel y dywedodd Chris yn ein sesiwn gyntaf - "Starting a play is like trying to find out when the light goes out on a fridge" - Tom Stoddard

Fe ddaeth strwythr yn llawer manylach, ac o weithio gyda Chris fe gynnigiodd sawl ffordd wahannol o allu gweithio. Er enghraifft ei dechneg o ysgrifennu golygfa mewn 5 munud, ac yna ei adael, cyn ail ymweld yn hwyrach yn y dydd. Teimlais fod y dechneg hon o gymorth i mi gan fod gen i y tueddiad i or-feddwl.

Fe ddysgom am sawl dramodydd a'u technegau hwy megis Nick Mosley. O ymchwilio i'w dechnegau dois o hyd i'r dyfyniad isod - “What if the need to have a hard time is built into human nature?” Mae dynoliaeth yn aml yn cwyno eu byd - Cwyno am amrywiaeth eang o bynciau - wastad yn edrych yn ddu ar fywyd. Mae’r dyfyniad yn procio’r meddwl – ydi dynoliaeth angen yr amseroedd caled yma? A’i dyma’r ffordd mae dynoliaeth yn magu gwydnwch? Ydi dynoliaeth mewn gwirionedd yn gallu byw heb amseroedd anodd? Ym myd y ddrama yr ameroedd anodd yma ydi’r "ddrama." Does neb eisiau gweld drama am fywyd hapus, cytun heb ddim “amser caled” ynddo.

Dramodydd arall a ddysgom amdano oedd Tim Fontain. Un dyfyniad sy'n aros yn y cof ganddo ef yw - “Begin your story not with an earthquake but with a small decision and follow its consequences through logically.”Dyma ddyfyniad a chyngor doeth wrth gychwyn ysgrifennu. Wrth feddwl am syniad cychwynol y demptasiwn yw chwilio am ddigwyddiad mawr. Mewn gwirionedd mae gweld ymateb cymeriadau i ddigwyddiad neu sefyllfa “fechan” yn llawer mwy diddorol a dramatig gan mai fel hyn y gwelwn y cymeriadau go iawn.

Fe ddysgom hefyd am sawl techneg megis techneg Freytag's pyramid - Strwythur naratif ydi Freytag’s Pyramid lle torrir y ddrama i 5 rhan penodol. Gelwir hwn weithiau yn Driongl Freytag. Mae canrifoedd o storïwyr wedi defnddio’r dull hwn gan ei fod yn ddull sy’n sicrhau stori sy’n ein cymell ac sy’n rhoi boddhad emosiynol i ni. 

Dysgom hefyd am ofod agored a chaedig, ac am amser agored a chaedig. Rhoddodd hyn sylfaen i'n drama gan adael i ni ymchwilio yn ddyfnach i fewn i ofod ac amser ein sioe ni.

Dysgodd Chris fod y rheol o dri yn un o’r rheolau pwysicaf wrth ysgrifennu. Mae’r rheol o dri yn diffinio popeth o strwythur brawddeg i’r plot. Mae egwyddor y rheol o dri yn awgrymu fod pobl yn deall syniadau, sefyllfaeodd a chyd-destyn yn well mewn grwpiau o dri. Mae cynnwys y rheol hon wrth ysgrifennu yn sicrhau gwell llif i’r gwaith. Mae’r rheol hefyd yn rhoi cymhlethdod i sefyllfaeoedd. A dyma pam mai tair gwaith y mae'r hen ddyn yn holi am ei hosan yn y ddrama, a pham mai tri pheth mae o'n ei codi oddi ar y llawr pan yn anerch y gynulleidfa.

Dysgais hefyd sut i fformatio script yn gywir. Ar ddechrau'r modiwl defnyddiai bawb ei arddull eu hunain, ond o weld y drafft terfynnol gyda phawb yn defnyddio'r fformat, mae'n edrych yn hynod broffesiynol, a theimlaf ei fod wedi gwneud i ni deimlo'n broffesiynol hefyd.

Fe ddatblygais a mireiniais fy nghwybodaeth am sgiliau sain a goleuo gan ddod i ddeall yn well y posibiliadau/ opsiynau posibl. Gan fod ein drama yn un finimelistaidd roedd golau o fudd mawr i ni wrth symboli pan oedd newid heb orfod hyd yn oed ddefnyddio geiriau.


Ond yr hyn yr ydw i wedi ei ddysgu fwyaf yw i fod yn wrthrychol, yn feirniadol, i roi cyngor, i drafod ac i addasu er mwyn cynhrychu darn gorffenedig y gallwn fod yn falch ohono.














Llyfryddiaeth

· Thomas, Dylan (1954) Under Milk Wood. W&N Fiction. 
· “BrainyQuote.” BrainyQuote, 2024, www.brainyquote.com/authors/nicholas-mosley-quotes. Accessed 16 Dec. 2024.
· Heckmann, Chris. “The Rule of Three — a Literary Device for Writers.” StudioBinder, 31 July 2022, www.studiobinder.com/blog/what-is-the-rule-of-three-definition/.
· “Mike Alfreds: “the Play Is Not the Thing” – Actors and Storytelling in Theatre.” The Play Ground, The Play Ground, 28 Aug. 2013, nickhernbooksblog.com/2013/08/28/mike-alfreds-the-play-is-not-the-thing-actors-and-storytelling-in-theatre/.
· “Quotes from “so You Want to Be a Playwright?” by Tim Fountain — Bookmate.” Bookmate, 2024, uz.bookmate.com/books/yyv1SUBj/quotes. Accessed 16 Dec. 2024.
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Haywood House North, Dumfries Place, Cardiff CF10 3GA
|Pritysgol Symru 13 Rhagfyr / December 7pm

o \WAVDA ,
Tocynnau / Tickets:
Academi Liais a Chelfyddydau Dramatig Cymru "
Wales Academy of Voice and Dramatic Arts www.ticketsource.co.uk/tsd
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