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從至誠之道看人生幸福 

字數：2242 

 

 

一、 前言 

在網絡上關於大熊貓的視頻下，有不少評論表示羨慕大熊貓的生活，甚至

有人留言想要下輩子投胎成為熊貓。人工飼養的大熊貓的確生活得安逸無憂，

只是比起人類卻仍缺乏了一些靈性和智慧。我們人類自詡萬物之靈，為何會覺

得自己不如動物幸福？相對於古人就更難以望其項背，我們既沒有「採菊東籬

下，悠然見南山」的自在，也沒有「朝辭白帝彩雲間，千里江陵一日還」的瀟

灑。詩人作為每個時代最具浪漫色彩的群體，一定程度上能夠代表當時的社會

風氣。我們如今的詩人，就是不談文采，也再少有古人那樣的詩意了。明明身

處科學技術高度發達的社會，為什麼我們反而更不快樂？ 

既然與外部條件關聯不大，那麼應當從我們人類自身尋找答案。現代自然

科學已經普及，日月運轉和地球自轉帶來四時節令的變化和晝夜交替，宇宙萬

物都遵循一定的規律有條不紊地運行著。那麼對於人類自身，我們蒙受天地山

川的滋養，理應與自然為一體，也當有其所需要遵循的規則。《中庸》開篇便

說，「天命之謂性，率性之謂道」1。古人對人類天性的研究由來已久。本文接

下來就以《大學》與《中庸》為依據，研究至誠之道與人類天性及人生幸福之

間的聯繫。 

 

二、 天性為誠 

 
1 ﹝漢﹞鄭玄注，﹝唐﹞孔穎達疏：《禮記正義》（北京：北京大學出版社，2000 年），第 4
冊，頁 1661。 
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《中庸》裡講，「誠者，天之道也」2，天之道指天性，就是人人本有的性

德。是說誠是天道，也即為至善，這就是人的天性。 

誠代表無私，是起心動念不為自己，是把天下放在心中。現代人與古人最

大的差別大約就在於此。古人心中大多有家國天下，在商業社會極度繁榮的今

天，人人張口閉口皆是利益，與父母親人尚且要算清楚，更不必談對於陌生人

的態度。然而，這並不符合我們的本性，因此我們才會有諸多痛苦。在「誠」

的狀態下，人的心中是明德、理智在起作用。也只有如此，才能消除人與人之

間、人與其他生命之間的利害衝突。 

《中庸》又言：「自誠明，謂之性。」3「誠」就是天性的本體，「明」指本

體所起的作用。以孔夫子為代表，還有孔子之前的伏羲氏、堯舜，文王、周

公，都是聖人，他們就是「自誠明」。他們所做的事情，都源於『本性』所發出

的智慧。「由理性所起的智慧，來辦理天下事情，這是聖人之『性』。」4 

 

三、 誠之功用 

我們為何要恢復本性？這與我們的人生幸福又有何種聯繫？ 

從《大學》的章法來看：明明德和親民這是兩個綱領；下面格物、致知、

誠意、正心是明明德的四個條目，修身、齊家、治國、平天下則是親民的四個

條目。這是古人想要學成聖賢君子的必經之路。對於為政者，想要治國、平天

下的人，自然是需要學習。對於普通人呢？如果不格物致知、誠意正心，家是

無法「齊」的，那必然是雞飛狗跳、煩惱叢生。所以這樣一條修心之路，對於

現代社會的每一個人都有指導意義。修身者先正其心，要正其心者先誠其意。

誠意與修身息息相關。如果意不誠，心就不正，修身齊家治國平天下就失去了

 
2 ﹝漢﹞鄭玄注，﹝唐﹞孔穎達疏：《禮記正義》（北京：北京大學出版社，2000 年），第 4
冊，頁 1689。 
3 ﹝漢﹞鄭玄注，﹝唐﹞孔穎達疏：《禮記正義》（北京：北京大學出版社，2000 年），第 4
冊，頁 1691。 
4 徐醒民：《中庸筆記》（臺中：瑞成書局，2013 年），頁 285。 



3 
 

根本，聖人之道也無從談起。 

於普通人而言，外在大家都希望給別人一個好的印象和感受。《大學》有

云：「誠於中，形於外。」5內在的道德修養與我們給人的印象息息相關。道德

修養很好的人，一舉一動就能夠表露出來。就像別人一看見孔子，就知道什麼

是「溫、良、恭、儉、讓」6。如果修養不足，這些在外在的點滴細節之處都能

夠顯現，明眼人一望即知。我們想要擁有和諧的人際關係，恢復真誠的本性也

是必須的。 

從「誠」的本質來看：至誠心，是仁者之心的顯現。就像孝道的根本也是

誠心一樣，至誠心彰顯、本性發揮作用，自然而然就能了解父母的需要，真正

做到孝養父母。《中庸》也講到：「素夷狄，行乎夷狄。」7若能以真誠心相待，

就算是不同種族的人也能夠被感動。在真心起作用的當下，本性的智慧自然也

流露出來。和普通人自私自利的聰明不同，真心所流露的智慧用來做事，就能

做出最有利於眾人的決斷，都能夠將事情辦通。 

在最後，如果我們能夠修行到孔子這樣的聖人境界，也就能「不勉而中，

不思而得，從容中道」8。不需要去勉強，就符合規矩；不需要去思考，就已經

是純善；非常從容自在的，就合乎天道了。這樣我們恢復了天性，真正與自然

為一體，就能自在無礙地立於天地之中。 

 

四、 致誠之道 

我們有了想要恢復本性的目標，又該如何辦到呢？ 

依照《大學》的八個條目來看，如果要發明誠意、彰顯性德，須得明白事

 
5 ﹝漢﹞鄭玄注，﹝唐﹞孔穎達疏：《禮記正義》（北京：北京大學出版社，2000 年），第 4
冊，頁 1860。 
6 ﹝宋﹞朱熹：《四書章句集注》（北京：中華書局，2012 年），頁 51。 
7 ﹝漢﹞鄭玄注，﹝唐﹞孔穎達疏：《禮記正義》（北京：北京大學出版社，2000 年），第 4
冊，頁 1672。 
8 ﹝漢﹞鄭玄注，﹝唐﹞孔穎達疏：《禮記正義》（北京：北京大學出版社，2000 年），第 4
冊，頁 1689。 
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情的本末。「其所厚者薄，而其所薄者厚，未之有也。」9如果不先明明德就想

要親民，這是行不通的。想要心誠也同樣如此，須先格物、致知。格物致知為

本，誠意正心為末。這些都是要從人的心地著手，在自己內心產生動機的時候

就要能先行覺悟，若是為己就得打消，若是為公方能使其繼續增長。如果尚且

關注不到內心的念頭，可以先從觀照情緒入手。《中庸》云：「喜怒哀樂之未

發，謂之中，發而皆中節，謂之和。」10自身情緒波動時是比較容易體會到

的，臉色和聲音與正常時候相比較都可能會發生變化。一旦察覺就應有所控

制，使其平復下來，保持在寧和的狀態之中。 

「誠者，天之道也；誠之者，人之道也。」11誠是天性，要學習「誠」就

是要順乎自己的天性。如果不理解天性是什麼，我們可以從天地自然之中找到

答案。天地滋養萬物，大地無言地承載，日月無聲地照耀，自然對於任何生命

都沒有偏私。這就是天地的「誠」。故而我們對待一切的生命，也要像天地對待

我們，不能傷害，應當無私地去關懷照顧。我們處在社會上，無論地位如何，

對所有的人都以誠心待之，這是順乎本性的人之道。方可稱為「與天地合其

德」12，這是我們修行的方向。 

至誠也是有條件的，要能與善相合。《中庸》有言：「誠身有道，不明乎

善，不誠乎身矣。」13《中庸》又云：「誠之者，擇善而固執之者也。」14要學

習誠，要先明白什麼是善，進而堅定地修持。例如行孝，如果以違背道德法律

的方式，比如把偷搶來的財物用以孝順父母，事情不善，也就不能稱之為誠。

 
9 ﹝漢﹞鄭玄注，﹝唐﹞孔穎達疏：《禮記正義》（北京：北京大學出版社，2000 年），第 4
冊，頁 1859。 
10 ﹝漢﹞鄭玄注，﹝唐﹞孔穎達疏：《禮記正義》（北京：北京大學出版社，2000 年），第 4
冊，頁 1661。 
11 ﹝漢﹞鄭玄注，﹝唐﹞孔穎達疏：《禮記正義》（北京：北京大學出版社，2000 年），第 4
冊，頁 1689。 
12 ﹝魏﹞王弼注，﹝唐﹞孔穎達疏：《周易正義》（北京：北京大學出版社，2000 年），頁 27。 
13 ﹝漢﹞鄭玄注，﹝唐﹞孔穎達疏：《禮記正義》（北京：北京大學出版社，2000 年），第 4
冊，頁 1689。 
14 ﹝漢﹞鄭玄注，﹝唐﹞孔穎達疏：《禮記正義》（北京：北京大學出版社，2000 年），第 4
冊，頁 1689。 
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那麼怎樣明白什麼是善？這就要依靠「博學之，審問之，慎思之，明辨之，篤

行之」15。先是廣泛地學習，讀聖賢書，對於善與不善有一個概念。接著審查

自身，或是向師長、朋友尋求提醒和建議。然後謹慎地思考，仔細地辨別，自

己的行為和思想與至誠至善是否有所偏移。最後再將良好的習慣落實到生活之

中。這樣堅持下去，不止息地學習、修正，就是學習聖人之道的正確態度。 

 

五、 結語 

人生苦難的關鍵在於我們違背了天性，理應與天地一般無私的心染上了虛

妄的自私與執著。我們學習經典、學習聖人教化，並將之落實到生活，不止息

地堅持下去，逐漸就能恢復我們至誠的本性。隨著本性的恢復而得以彰顯的智

慧，使我們有能力去利益普天之下的生靈。為人如此，方能得到幸福，方能無

愧於天地。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
15 ﹝漢﹞鄭玄注，﹝唐﹞孔穎達疏：《禮記正義》（北京：北京大學出版社，2000 年），第 4
冊，頁 1690。 
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