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Rhan 1
Diffiniad cwrricwla yw y pynciau a astudir mewn ysgol, coleg, ac yn y blaen, a'r hyn y mae pob pwnc yn ei gynnwys (Cambridge Dictionary, 2024). Mae cael cwrricwla ym mhob amgylchedd addysg yn hanfodol. Mae cwricwlwm eang a heriol yn cyfrannu at ganlyniadau gwell i blant a’u ddatblygiad (Griffin, 2013), hefyd mae'n sefydlu safonau addysgol, yn arwain athrawon, ac yn helpu myfyrwyr i gyrraedd eu potensial llawn. Oherwydd hyn, gall athrawon deilwra eu dull i gyd-fynd â gwahanol arddulliau dysgu, gan feithrin profiadau dysgu personol i blant (Nord Anglia, 2025). 
Y cwrricwla byddaf yn dadansoddi yw’r cwrricwla yng Nghymru, i weld os oes unrhyw heriau neu anhawsterau i weithredu cwrricwla sydd yn seiliedig ar chwarae. Mae’r cwrricwla yng Nghymru yn cwricwlwm sy'n anelu at greu dyfodol llwyddiannus a chyffrous i bob plentyn a pherson ifanc yng Nghymru. Mae'n barhad dysgu i blant rhwng 3 a 16 oed, sydd wedi'i gynllunio i ddatblygu gwybodaeth, sgiliau a gwerthoedd plant trwy un continwwm o ddysgu, gan bwysleisio pedwar pwrpas allweddol a maes dysgu eang (Cwlwm, 2021). 
Yng Nghymru, mae chwarae'n cael ei gydnabod fel hawl sylfaenol a dull allweddol ar gyfer dysgu, gan gefnogi datblygiad gwybyddol, cymdeithasol, emosiynol a chorfforol (NDNA, 2025). Mae’r UNCRC yn cytuo gyda hyn, o fewn erthygl 31 mae’n nodi fod gan bob plentyn yr hawl i chwarae, ymlacio ac hamdden, a’r hawl i gymryd rhan mewn bywyd diwylliannol a’r celfyddydau (United Nations, 1989). Mae Llywodraeth Cymru (2023) yn nodi fod y blynyddoedd cynnar yn chwarae rhan arwyddocaol ym mhlentyndod, yn ogystal â lunio ein dyfodol. Er mwyn sicrhau bod pob plentyn rhwng 0 a 5 oed yn cael y dechrau gorau posibl mewn bywyd, mae’r Llywodraeth wedi penderfynu rhoi lles a datblygiad plant ynghlwm â chwarae, dysgu a gofal plentyndod cynnar yng Nghymru. Ond er hyn, mae rhai yn cwestiynu a yw’r cwrricwla yng Nghymru yn gweithio, ac ydyn nhw’n effeithiol ac yn fuddio plant yn y gwlad. Nodwyd Wightwick (2016) yn dilyn arolwg PISA roedd Cymru wedi sgorio’n isel mewn canlyniadau mathemateg, gwyddoniaeth a darllen, ac yn sgorio’n is na’r gwledydd arall yn y DU. Ychydig o flynyddoedd yn ddiweddarach gwnaeth Wightwick fwy o ymchwil, lle darganfyddodd fod Cymru dal yn sgorio yn llai na’r sgoriau cyfartaledd, ac yn llai na’r gwledydd yn y DU (Wightwick, 2019). Yn yr arolwg diwethaf yn 2022, roedd y sgoriau dal yn llai na’r sgoriau cyfartaledd, ac hyd yn oed yn llai na’r sgoriau yn 2018 (Welsh Government (2), 2023), felly mae’r cwestiwn yna o ran pa mor effeithiol yw’r cwrricwlwm ar hyn o bryd yma yng Nghymru.
O ran gweithredu cwrricwla sydd yn ymwneud gyda chwarae, mae yna rai anhawsterau sydd yn gallu cael effaith ar ddarparu hyn. Mewn rhai mannau yng Nghymru sydd yn ddifreintedig, mae diffyg adnoddau yn gallu achosi problemau i ddysgwyr. Cafodd y cwrricwla ei greu ar gydfer pob dysgwr yng Nghymru, lle bynnag maent yn byw neu’n cael eu magu, ond i sicrhau hyn mae popeth yn dibynnu ar staffio, adnoddau a chymorth cartref digonol, sydd yn anoddach i fod ar gael yn gyffredinol nag y ddylai fod (Jones, 2026). Gwnaeth Jones (2026) hefyd nodi yn dilyn ymchwil gydag ysgolion fod nifer yn dweud fod mynediad cyfyngedig at ddeunyddiau gartref ac yn yr ysgol yn ei gwneud hi'n anodd cynnal dulliau dan arweiniad plant, sydd yn cynnwys chwarae. Yn ogystal â hynny, mae nifer o ysgolion, yn enwedig rhai sydd mewn dinasoedd neu trefi mawr, gyda cyfyngiadau ar faint o ardaloedd allanol sydd ganddynt i chwarae tu allan. Mae’r diffyg yma o feysydd chwarae, ac ardaloedd gwyrdd megus caeau yn cyfyngu ar gyfleoedd i blant gymryd rhan mewn chwarae gweithredol a chreadigol (BESA, 2025). Yn ogystal, nodir BESA (2025) taw rhai o’r atebion i wella hyn yw i ddefnyddio offer chwarae modiwlaidd neu amlswyddogaethol, atebion chwarae dan do hyblyg, a strwythurau awyr agored arloesol, er mwyn wneud y gorau o ardaloedd cyfyngedig.
Her arall yw dealltwriaeth athrawon neu ymarferwyr o’r cwricwla, neu’r hyfforddiant mae nhw wedi cael neu sydd ar gael. Mewn rhai achosion, efallai nad oes gan athrawon yr hyfforddiant angenrheidiol i integreiddio chwarae yn effeithiol i'w cwricwlwm, gan arwain at ddiffyg arweiniad a chefnogaeth ar gyfer chwarae dan arweiniad plant (Gregory, 2024). Nodir Gregory (2024) hefyd fod addysgwyr yn aml yn ymgodymu ag alinio gweithgareddau chwarae â safonau a chanlyniadau addysgol. Y ddatrysiad amlwg ar gyfer hyn yw i gynnig mwy o hyfforddiant ar gyfer staff, ond er hynny ambell adeg nid yw’n rhy fuddiol i blant yn y blynyddoedd cynnar. Yn aml bydd y dysgu proffessiynol sydd ar gael i staff Addysg a Gofal Blynyddoedd Cynnar yn cael ei yrru gan gyfarwyddebau polisi, yn hytrach na phrofiadau uniongyrchol plant (Ball, 2013), felly nid yw’n llaw cyntaf yn cefnogi anghenion penodol y plant yma. Gwnaeth Llywodraeth Cymru (2014) cynnig argyhellion gwerthuso ar gyfer hyn, a nodir ddylsai ystyried hyfforddiant gorfodol i arweinwyr ar draws y sector, gan gynnwys arweinwyr strategol yn y wlad, consortia, penaethiaid o fewn ysgolion cynradd, staff ymgynghorol, arweinwyr lleoliadau a gwasanaethau sydd ddim yn cael eu chynnal, a ariennir i gefnogi eu dealltwriaeth o egwyddorion ac arferion y Cyfnod Sylfaen. Yn ogystal a hynny, nodir y ddylsai nhw cynnwys ymchwil sydd yn dangos sut y gall gweithredu'r cyfnod sylfaen gefnogi safonau ac effeithio ar dwf cymdeithasol ac economaidd yn gyffredinol (Llyodraeth Cymru, 2014). 
Un her arall i weithredu cwrricwla yn seiliedig ar chwarae yw’r ffaith eu fod yn anodd i asesu neu goruwchwylio. Mae manteision chwarae, fel gwydnwch emosiynol, creadigrwydd, empathi a chydweithio, yn llai pendant ac yn anoddach i'w mesur gydag offer confensiynol. Felly mae'r system ddadansoddi wag hon yn creu datgysylltiad rhwng yr hyn sy'n fwy buddiol i ddatblygiad cyfannol plentyn ac yn aml caiff ei anwybyddu ac mae'n parhau i gael ei danbrisio oherwydd yr arferion asesu safonol (Verma, 2025). Cred Verma hefyd bod rhaid datblygu offer asesu amgen sy'n rhoi mwy o bwyslais ar broses na chynnyrch ac sy'n mesur twf mewn meysydd cymdeithasol-emosiynol, creadigol a datrys problemau. Gall portffolios, asesiadau arsylwadol, dyddiaduron dysgu a hunanfyfyrio myfyrwyr fod yn ffyrdd ystyrlon o werthuso cynnydd mewn lleoliadau sy'n seiliedig ar chwarae, yn hytrach na’r ddulliau sydd ar gael nawr (Verma, 2025).
Ond yn anffodus nid yw pawb yn cefnogol o’r weithrediad yma. Yn aml, mae yna diffyg cefnogaeth wrth athrawon, pennaethiaid, rhieni, ac ymarferwyr eraill, ar gyfer dysgu trwy chwarae, gan eu fod nhw ddim yn deall, neu ddim yn gallu derbyn y buddion sydd yn dod allan ohono (Bodrova, Leong a Yudina, 2023). 
Felly gallwn weld fod yna anhawsterau i weithredu cwrricwla yn seiliedig ar chwarae, ond gyda pob un o’r problemau yma mae yna ddatrysiadau ar gael. Er na fydd rhain yn helpu yn syth ond wrth i’r ddatrysiadau yma dechrau cael eu weithredu dylsai fod yn rhwyddach i ddarparu’r cwrricwla yma ym mhob man.















Rhan 2
Mae'r Fframwaith Statudol ar gyfer Cyfnod Sylfaen y Blynyddoedd Cynnar (Early Years Foundation Stage/CSBC) yn cynnwys ymrwymiad i'r 'plentyn unigryw'. Mae'r ymrwymiad hwn yn rhannol ynghylch cydnabod unigoliaeth pob plentyn. Mae plant yn datblygu ar wahanol gyfraddau ac mewn gwahanol ffyrdd (Grenier, 2025). Sefydlwyd y cysyniad yma yn mis Gorffennaf 2023, pan crewyd yr CSBC, sef y safonau y mae'n rhaid i ddarparwyr ysgolion a gofal plant eu bodloni ar gyfer dysgu, datblygiad a gofal plant o'u genedigaeth hyd at 5 oed (Department for Education, 2024). Mae’r CSBC yn nodi disgwyliad clir: “Mae pob plentyn yn blentyn unigryw, sy'n dysgu'n gyson a gall fod yn wydn, yn abl ac yn hyderus ohoni” (Department for Education, 2024). Mae yna nifer o agweddau gwahanol ar gyfer y cysyniad yma, ac un ohonynt yw datblygiad unigryw pob plentyn. Mae rhaid cydnabod fod gan pob plentyn cryfderau, anghenion a diddordebau eu hunain, a ddylai arwain arferion addysgol (Leach, 2025). Mae’r cysyniad yma yn cysylltu gyda dull Reggio Emilia, lle yn y dull yna nodir fod pob plentyn yn cael eu weld fel unigolyn cryf a galluog sy'n dysgu trwy eu profiadau eu hunain a'u rhyngweithiadau â'r amgylchedd ac eraill (Reggio Children, 2022). Yn ogystal â hynny mae’r cysyniad yn cydfynd gyda dull Montessori, lle mae pob plentyn yn dysgu ar gyflymder eu hunain, dysgu â arweinir gan y plant, a ddull addysgeg sy'n canolbwyntio ar feithrin tuedd naturiol plentyn i ddysgu trwy brofiadau ymarferol (Wrexham University, 2024). Mae disgwyliadau uchel a dull sy'n canolbwyntio ar y plentyn yn hanfodol ar gyfer plentyn unigryw. Oherwydd hyn, rhaid i ymarferwyr adnabod pob plentyn yn dda, deall ac ymateb i'w ddiddordebau, eu cryfderau a'u hanghenion (Fairbanks Mosher, 2024).

Mae yna amrywiaeth o ffyrdd wahanol o asesu o fewn cwrricwla sy’n seiliedig ar chwarae. Mae asesu ffurfiannol yn rhan annatod o addysgu plant ifanc. Y ffordd orau o gefnogi datblygiad a dysgu plant yw dechrau gyda'r plentyn, ac yna paru rhyngweithiadau a phrofiadau i ddiwallu anghenion y plentyn. (Birth to 5 Matters, 2021). Y ffordd o asesu rydw i wedi dewis yw arsylwi. Mae arsylwi yn agwedd bwysig  ar ofal plant ac addysg yn y Blynyddoedd Cynnar. Mae'n cynnwys gwylio a nodi ymddygiadau, sgiliau, rhyngweithiadau a chynnydd plant yn ofalus (Care Learning, 2024). Gall ymarferwyr ddefnyddio amrywiaeth o ddulliau wahanol i arsylwi plant mewn lleoliadau blynyddoedd cynnar, a chael mewnwelediadau gwerthfawr am eu datblygiad. Mae pob dull yn cynnig persbectif gwahanol ar ddatblygiad plentyn. Mae hyn yn ein helpu i ddeall eu hanghenion a'u dewisiadau'n well (Connect Childcare, 2024). Mae’r gwahanol mathau yma yn cynnwys lluniau, samplau gwaith, cymryd nodiadau (jottings), dysgu storîau, rhedeg recordiadau, a recordiadau anecdotaidd. Mae defnyddio’r dulliau gwahanol yma yn darparu sylfaen ar gyfer asesiad a chynllunio unigol plentyn (Lorina, 2024). Roedd nifer o ddamcaniaethwyr blynyddoedd cynnar wedi defnyddio arsylwadau yn eu gwaith, ac i’w helpu i ddarganfod canfyddiadau, ac un ohonynt yw Piaget. Mae damcaniaeth Piaget yn esbonio sut mae plant yn adeiladu gwybodaeth yn weithredol, gan ddefnyddio phrofiadau gwahanol, a thrwy bedwar cam olynol, pob un yn cynrychioli ffordd o feddwl yn ansoddol wahanol (Piaget, 1952). Yn y blynyddoedd cynnar, mae hyn yn berthnasol am nifer o resymau, un ohonynt yw gan fod addysgwyr yn defnyddio arsylwi i ddeall gwybodaeth a dealltwriaeth plant, sy'n hanfodol ar gyfer cynllunio profiadau dysgu effeithiol (Birth to 5 matters, 2021). Yn ogystal â hynny, cred Piaget ddylsai ymarferwyr greu cyfleoedd i blant i gymryd rhan mewn gweithgareddau sy'n herio eu rhagdybiaethau, sydd yn hyrwyddo sgiliau archwilio a datrys problemau y plant yna (Brodie, 2024). Damcaniaethwr arall sydd yn awgrymu fod arsylwi yn ffordd dda o asesu plentyn yn y blynyddoedd cynnar yw Vygotsky, ac mae’i syniadau yn seiliedig ar waith Piaget (Mathias, 2019), sydd yn esbonio’r tebygolrwydd. Mae syniadau Vygotsky yn fwyaf adnabyddus am nodi rôl rhyngweithiadau cymdeithasol a diwylliant wrth ddatblygu sgiliau meddwl uwch, dadleuodd fod plant yn datblygu sgiliau meddwl trwy ryngweithio ag eraill mwy gwybodus, fel athrawon, ymarferwyr neu rhieni (Palm, 2024). Er nad oedd Vygotsky yn penodol wedi enwi arsylwi fel ffordd o asesu, mae ei gwaith ar y parth o ddatblygiad agosaf yn awgrymu ddylai ymarferwyr arsylwi plant er mwyn darganfod beth mae nhw’n gallu gwneud yn annibynnol, a beth mae nhw’n gallu gwneud gyda chymorth (Brodie (2), 2024). Felly mae arsylwi yn cefnogi ymarferwyr i asesu dysgu plant, ac i gynllunio cefnogaeth penodol o fewn eu pharth datblygiad agosaf (Vygotsky, 1978). 
Mae yna amrywiaeth o fuddion o ddefnyddio arsylwi fel dull i asesu yn y blynyddoedd cynnar. Y peth cyntaf yw ei fod yn dull sydd yn cefnogi ymarferwyr i ddeall yn iawn sut i cynyddu a chyflymu datblygiad plant. Gall arsylwi plentyn, gan gynnwys ymddygiad y plentyn, helpu ymarferwyr i ddeall yn well pam y gallai plentyn fod ag ymddygiad heriol, nodi anghenion arbennig, deall y plentyn yn well, caniatáu dogfennu sgiliau, dangos arddull cyfathrebu'r plentyn, a gweld sut beth yw ei ryngweithiadau â'i gyfoedion (Spreeuwenberg, 2025). Mae’r rhain yn agweddion bwysig o beth sydd angen asesu o fewn plant, ac felly mae arsylwi yn gallu asesu’r rhain i gyd. Hefyd, mae arsylwi rheolaidd yn annog addysgwyr i fyfyrio ar eu harfer eu hunain, ystyried rhagfarnau anymwybodol, a gwella'r amgylchedd dysgu. Drwy ddehongli arsylwadau'n feddylgar, gall athrawon wneud addasiadau sy'n seiliedig ar dystiolaeth sy'n gwella canlyniadau dysgu unigol a grŵp (Louis, 2022). Mae defnyddio dulliau arsylwi yn gallu cryfhau perthnasau rhwng ymarferwyr mewn lleoliad a teuluoedd plant yn eu gofal. Mae rhannu arsylwadau gyda rhieni yn meithrin ymddiriedaeth ac yn meithrin cyfathrebu, gan roi cipolwg iddynt ar gynnydd eu plentyn a'u galluogi i gefnogi dysgu gartref (Care Leaning, 2024). A fel y nodwyd yn gynharach, mae defnyddio amrywiaeth o ddulliau i arsylwi yn cipio darlun cynhwysfawr o alluoedd a rhyngweithiadau pob plentyn. Mae dogfennu cywir a myfyrio ar yr arsylwadau hyn yn caniatáu i addysgwyr wneud penderfyniadau gwybodus a chynllunio'n effeithiol ar gyfer dysgu unigol a grŵp (Ejiegbu, 2025).

Daw i’r amlwg fod yna nifer o gryfderau i ddefnyddio arsylwadau fel dull i asesu plant yn y blynyddoeddd cynnar o fewn cwrricwla sydd yn seiliedig ar chwarae. Ond mae rhai yn anghytuno. Un anfantais, a nodir gan Peterson ac Alam (2020), yw fod rhai ymarferwyr yn aros yn rhy hir cyn dechrau gwneud arsylwad. Nodir taw yr hiraf y bydd ymarferwyr yn aros i ddogfennu tystiolaeth arsylwi digymell y mae nhw’n casglu, y mwyaf anodd fydd hi i aros yn wrthrychol a chofio'r manylion hanfodol. Yr hyn sy'n bwysig pan yn creu arsylwad er mwyn cael canlyniadau, a ddod i gasgliad sydd yn fanwl gywir, a fydd yn helpu datblygiad y plant yna yn yr hir dymor. Un anfantais arall yw gochryddedd, neu lle mae rhai ymarferwyr yn dangos tuedd. Gall dehongliad rhai ymarferwyr ddylanwadu'n fawr ar ganlyniad yr arsylwad. Gall hyn arwain at ragfarn ac efallai na fydd yn adlewyrchu galluoedd neu gynnydd y plentyn yn gywir (Studocu, 2023). Mae rhaid sicrhau arsylwad teg er mwyn canlyniadau cywir a theg ar gyfer y plentyn sydd yn cael ei arsylwi. Un ymchwilydd sydd yn erbyn dulliau o asesu plant yw John Holt. Yn gwrthgyferbynnu gyda syniadau Piaget a Vygotsky, Roedd John Holt yn erbyn arsylwi plant blynyddoedd cynnar yn yr ystyr addysgol draddodiadol. Roedd yn dadlau dros ddysgu naturiol, dan arweiniad plant, ac yn credu bod plant yn dysgu orau trwy chwarae ac archwilio. Beirniadodd Holt ddulliau strwythuredig a gorfodol addysg draddodiadol, gan ddadlau eu bod yn aml yn mygu chwilfrydedd cynhenid ​​plant a'u cariad at ddysgu (Holt, 1967). Felly er bod nifer o ddamcaniaethwyr gwahanol yn cefnogi’r defnydd o arsylwadau, nid yw pawb yn cytuno, ond credaf fy hun ei fod yn ffordd dda o asesu sut mae plentyn yn datblygu.
Ond ydy’r defnydd o arsylwi yn cefnogi’r ymrwymiad o’r ‘plentyn unigryw’, a daw i’r amlwg fod hyn yn cefnogi’r ymrwymiad yma. Dywed Leach (2024) fod ymarferwyr yn defnyddio arsylwadau rheolaidd i greu darlun o gryfderau, diddordebau ac anghenion pob plentyn. Mae deall beth mae pob plentyn yn ei fwynhau, sut maen nhw'n dysgu orau, ac unrhyw feysydd lle gallen nhw fod angen cymorth ychwanegol yn llywio addysgu sy'n uchelgeisiol ac yn briodol i'w ddatblygiad. Er mwyn i blant i wneud cynnydd dda yn eu lleoliad, mae’n bwysig i gadw llygaid ac i gydnabod pa plentyn sydd angen cefnogaeth ychwanegol, ac i adnabod beth allwn gwneud i’w gefnogi yn y ffordd gorau (Grenier, 2025).


Rhan 3
Oes digon o ymarfer corff yn y cwricwlwm?
Gan Ifan Thomas

Bydd y blog yma yn edrych i weld os oes digon o addysg gorfforol yn cael eu hybu trwy’r cwricwlwm ym Mhrydain, ac i weld os oes unrhyw argrymiadau allwn gwneud er mwyn gwella’r darpariaeth, neu i’w chynnal.
Yn gryno, mae addysg gorfforol yn cynnwys gofalu am eich corff a chadw'n iach, yn enwedig trwy chwaraeon (BBC Bitesize, dim dyddiad). O fewn y blynyddoedd cynnar, mae addysg gorfforol yn hanfodol ar gyfer datblygiad cyffredinol plant, gan eu galluogi i ddilyn bywydau hapus, iach a gweithgar. Mae'n helpu i ddatblygu llawer o bethau, fel eu sgiliau echddygol bras a manwl, cydlyniad a chydbwysedd (Department for Education (2), 2024). Felly credaf yn gryf fod yna fuddiannau o wneud addysg gorfforol gyda plant, yn enwedig yn y blynyddoedd cynnar. Ond cred rhai fod dim digon o gefnogaeth ar gael, neu does dim digon o amser neu adnoddau ganddynt i gynnal sesiynau addas ar gyfer y plant. Felly dewch i weld os oes digon o gefnogaeth yn y cwricwlwm i gefnogi datblygiad plant!
O fewn ysgolion cynradd, mae’n disgwyliedig fod ysgolion yn gwneud o leiaf 2 awr o ymarfer corff yn wythnosol (Ofsted, 2023). O fewn y gwersi ymarfer corff yma, dylsai plant ysgol cynradd datblygu sgiliau symud sylfaenol, dod yn fwyfwy cymwys a hyderus a chael mynediad at ystod eang o gyfleoedd i ymestyn eu hystwythder, eu cydbwysedd a'u cydlyniad, yn unigol a chydag eraill (Department of Education). Mae hyn, yn fy marn i, yn ddigon o amser yn y hir dymor i blant cael datblygu y sgiliau yna. Serch hynny, mewn sefydliadau blynyddoedd cynnar, cred Candy (2023) fod addysg gorfforol, neu unrhyw fath o ymarfer corff penodol, yn cael eu hadnabod o fewn sectorau yn y blynyddoedd cynnar. Mae Candy hefyd yn nodi fod llawer o sefydliadau yn gor-ddibynnol ar arbenigwyr ymarfer corff i ddod mewn i’w sefydliad, a chynnal gwersi pryd hynny. Heb arbenigwyr yn dod mewn, cred fod nifer o ymarferwyr ddim yn digon hyderus i arwain gweithgareddau addysg gorfforol eu hunain (Candy, 2023). Wrth edrych ar lefel byd eang i gymharu, mae hyn yn broblem sydd yn tyfu. Yn dilyn ymchwil gan UNESCO yn 2024, darganfyddwyd fod dros hanner o blant oedran ysgol cynradd ddim yn gwneud gymaint o wersi ymarfer corff nag y dylsai (UNESCO, 2024). Felly mae’n debygol iawn fod y canran o blant yn y blynyddoedd cynnar sydd yn cael yr amser sydd angen hyd yn oed yn llai. 
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(Beresford, 2022)


Mae yna ddwy ochr i’r ddadl yma, ac mae nifer yn credu fod yna ddigon o addysg gorfforol yn y cwricwlwm Prydeining erbyn heddiw. Bydd rhai ysgolion yn dweud eu fod nhw’n cynnig digon o addysg gorfforol o fewn eu sefydliad. Mae hyn oherwydd mae gan y llywodraeth dogfennaeth penodol ar gyfer addysg gorfforol. Nodir ar eu gwefan fod y cwricwlwm ar gyfer addysg gorfforol wedi’u cyhoeddi gan y gyfraith, a golygir bod rhaid i bawb eu dilyn oni bai bod rheswm da dros beidio. Yn ogystal dylsai pob ysgol sydd yn cael eu chynnal gan awdurdod lleol eu dysgu (Department for Education, 2013). 
Mewn arolwg o 25 ysgol, darganfyddwyd fod 21 allan o’r 25 yna yn cynnig yr amser cywir o ddarpariaeth addysg gorfforol o fewn eu sefydliad (Ofsted (2), 2023). Nodir Ofsted (2023) yn yr arolwg hefyd fod y gweithgareddau corfforol a'r chwaraeon a ddewiswyd gan yr ysgolion yn ystyried y gwybodaeth y cytunwyd arno y dylid ei addysgu i ddisgyblion yng nghamau cynnydd 1 a 2. 
Credaf fod hyn yn dda ond ar y llaw arall nid yw’r unig digwyddiadau addysg gorfforol yn digwydd mewn gwersi penodol. Bydd rhai plant, yn enwedig mewn lleoliadau cynradd yn cymryd rhan mewn gweithgareddau megus cerdded i’r ysgol, a chwarae ar yr iard pan mae’n amser chwarae, hefyd yn cynyddu lefelau ffitrwydd, ac yn cyfrannu’n bositif i ddatblygiad corfforol plant (British Heart Foundation, 2001). Wrth ysstyried hyn, gall canlyniadau yr arolwg gan UNESCO ddim fod yn fanwl gywir, os nad ydynt wedi ystyried y mathau eraill o addysg gorfforol mae plant yn gwneud.
Ar y llaw arall, mae llawer o ymarferwyr yn credu nag oes digon o addysg gorfforol yn y cwrricwlwm. Gwnaeth Walker (2023) canfod fod llawer o ysgolion ddim yn dilyn neu’n cyfateb i uchelgais y cwricwlwm cenedlaethol, sef sicrhau bod pob disgybl yn hyderus ac yn gymwys yn gorfforol, gyda chefnogaeth eu hiechyd a'u ffitrwydd. Os nad yw’r ysgolion yn cyfateb i hyn, daw i’r amlwg fod angen rhywbeth i gael ei wneud er mwyn sicrhau fod yr ysgolion yn dilyn y cwrricwlwm fel y ddylsai. Mae Ofsted (“023) hefyd yn nodi er fod llawwer o ysgolion yn rhoi digon o amser i gynnal sesiynau addysg gorfforol, mae angen iddyn nhw i fod yn fwy eang. Yn eu ymchwiliad, mewn 2/3 o'r ysgolion yr ymwelwyd â nhw, nid oedd dawns yn cael ei ddysgu i bob disgybl, neu nid yw'r cynnwys dawns sy'n cael ei ddysgu wedi'i drefnu'n dda. Ac mewn tri chwarter o ysgolion, naill ai ni ddysgir gweithgareddau antur awyr agored yn effeithiol neu ni ddysgir o gwbl. Ond ar y llaw arall, mewn bron pob un o’r ysgolion yna, roedd pêl-droed yn rhan o’u cwricwla (Ofsted, 2023). I gefnogwyr pêl-droed yn amlwg bydd hyn yn dod ar ddraws fel newyddion gwych, ond wrth edrych ar y llun llawn mae angen rhoi mwy o sylw tuag at amrywiaeth o chwaraeon er mwyn sicrhau fod y darpariaeth yn fwy eang. Oherwydd hyn mae’n debygol bydd rhai ddisgyblion ddim eisiau cymryd rhan os mae’r darpariaeth yn mynd i fod yr un peth yn wythnosol, sydd yn yr hir dymor yn dangos fydd siawns fod llai a llai o blant yn cymryd rhan mewn gweithhgareddau addysg gorfforol.
Serch hynny, nid oes gan llawer o ysgolion ddewis o ran beth mae nhw’n gallu darparu neu beidio, ac mae amrywiaeth i resymau ar gyfer hyn. Mae rhai athrawon yn gweld gormod o bwysau gan y cwricwlwm addysgu i gael amser i gynnal sesiynau addysg gorfforol, efallai bydd rhai plant ddim yn teimlo’n hyderus i gymryd rhan oherwydd eu lefelau ffitrwydd a’u diddordeb mewn chwaraeon, a phroblem arall mewn rhai ysgolion yw fod teuluoedd methu cael cit penodol i blant cael cymryd rhan mewn gweithgareddau yn yr ysgol (PE Blog, 2022).
Yn ogystal â hynny, mae cyllideb dynn neu doriadau cyllideb yw un o’r brif rhesymau pam mae'n dod yn broblem fawr mewn addysg gorfforol. Mae amryw o ysgolion, yn enwedig mewn ardaloedd gwledig, yn ei chael hi'n anodd cael cyllid priodol a defnyddio arian a threuliau yn y broses addysgu (Pal, 2025). Felly er tegwch i rai ysgolion mae’n anodd i gynnal darpariaeth addysg gorfforol a fydd yn buddio pawb yn gywir.

I grynhoi, credaf fod bendant potensial i gael digon o addysg gorfforol, ond mae angen mwy o adnoddau a chefnogaeth ar gyfer sefydliadau er mwyn cael y darpariaeth gorau phosib. Gan eu fod wedi’i cynnwys yn y cwricwlwm, mae’r ymchwil yn dangos nid oes digon o amser na chysondeb yn cael ei rhoi i blant er mwyn iddynt cyrraedd gorchmynion y cwricwlwm, a chyrraedd targedau dyddiol ymarfer corff. Felly credaf dylsai fod mwy o bwyslais ar wersi addysg gorfforol yn ein ysgolion, a ddylen nhw cael eu chynnwys yn well mewn rhaglenni dosbarth dyddiol. 
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