Myfyrio 

Rwyf wedi dysgu am bwysigrwydd am adnabod arwyddion o gam-drin yn gynnar ac taw rôl phawb yw i ddiogelu ac rhaid dweud os oes unrhyw phryderon diogelu. Yn enwedig ar ôl achos Victoria Climbie yn 2000 gyda gormod o cyfleoedd a gollwyd i gwneud gwahaniaeth ac i gyfryngu.  Yn dilyn achos hyn, roedd adroddiad Laming a phapur Every child matters (2000),  lle dywed bod ymyrred gynnar yn hollbwysig. A bod plant a teuluoedd sydd angen cefnogaeth ychwanegol yn derbyn yr gwasanaethau cefnogaeth gywir yn syth. 
Mae’n bwysig fod ymarferwyr yn chadw chofnod a nodiadau o unrhyw phryderon am diogelu sydd ganddynt ac yn sicrhau bod yr nodiadau yn ffeithiol ac yn gywir a gryno yn unig, ac ei fod wedi arwyddo ar dyddiad arno er mwyn sicrhau fod llinell amser I'r phryderon. Rhaid I'r cofnodion cael ei storio i ffwrdd yn ddiogel ac sicrhau nad ydynt mewn golwg unrhyw un arall yn unol gyda GDPR (2018).mae’n fuddiol i cael dystion I'r arsylwadau diogelu ac i cael yr dystion i arwyddo’r chofnodion. 
Mae adrodd yn gyflym ac effeithiol yn golygu gweithio yn amlasiantaethol, Working together to safeguard children (2018) mae’r dyletswydd gan bawb i adrodd os oes unrhyw bryderon ac ganddynt yr dyletswydd i chadw plant yn ddiogel ac i ffwrdd o unrhyw niwed sylweddol, fel dywed adran 47 o’r deddf plant 1989. Hefyd yn hollbwysig bod ymarferwyr blynyddoedd cynnar yn ymwybodol pwy i gyfeirio ei adroddiad i a pwy yw’r rheolwr diogelu. 
Myfyrid personol
Cyn y fodiwl roedd gwybodaeth lleiaf arnaf o rhan diogelu. Nad ydw wedi cyflawni unrhyw hyfforddiant diogelu ar unig wybodaeth oedd gen i oedd y pholisïau diogelu yn fy lleoliad ac pwy yw’r rheolwr diogelu yn y feithrinfa. Ers gorffen yr modiwl rwyf nawr yn deall bwysigrwydd o ymateb ar unwaith i unrhyw bryderon diogelu, gan bod ymyrraeth gynnar yn effeithiol ar yn hollbwysig i sicrhau lleihad ar niwed sylweddol. Hefyd dysgais am bwysigrwydd parchu llais y plentyn ac unrhywbeth mae nhw’n dweud sydd yn peri pryder i adrodd I'r rheolwr diogelu yn syth. 
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