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Portffolio awyr agored, mathemateg a gwyddoniaeth
AI
Rwyf yn cadarnhau nid ydwyf wedi defnyddio DA ar gyfer yr aseiniad yma

Rhan 1: 
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(Ffynhonnell: St Bede’s Catholic primary school, 2024)
Rhan 2 
Aeth 4 o blant 2-3 oed gyda 3 aelod o staff i'r lleoliad uchod fel rhan o adran gwyddoniaeth a thechnoleg a mathemateg a rhifedd yn ôl Cwricwlwm i Gymru (2022). Yn gyntaf dewisodd y staff i rannu ei hun gydag un yn sefyll ar un ochr ar bwys y boncyffion, staff arall ar bwys y cwt pren ar staff arall yn archwilio’r lleoliad gyda’r plant er mwyn allu cadw llygad arnynt drwy’r amser.  
Y peth cyntaf yn y gofod cipiodd golwg y plant oedd y boncyffion yng nghanol y goedwig. Yn syth dwedodd plentyn A “mae’n gylch!” oedd wedi arwain at sgwrs am ba siapau eraill oedd ar gael yn y gofod gyda’r staff yn dod ar daflen siapau oeddent wedi pacio o’r feithrinfa roedd wedi gadael i'r plant edrych rownd y safle yn ceisio ffeindio siapau eraill. Yn syth roedd y lleoliad wedi sbarduno sgiliau mathemateg y plant yn cael ei defnyddio a datblygu gyda deunyddiau naturiol y lleoliad. Yn gwricwlwm i Gymru (2022) yn adran mathemateg a rhifedd, dywed cam gynnydd 1 am algebra yn defnyddio systemau symbolau bod adnabod patrymau yn bwysig, felly mae adnabod siapau megis cylch yn yr awyr agored yn fanteisiol i fathemateg ac yn dilyn cwricwlwm i Gymru (2022).  Roedd y plant hefyd wedi dangos diddordeb mewn sefyll ar y boncyffion ac yn neidio/symud o un i llall yn y cylch maent wedi cael ei rhoi fel. Felly pryd roedd wedi cael ei chadarnhau nad oedden eisiau mynd i archwilio gweddill y gofod am yr amser daeth y ddau aelod o staff arall er mwyn allu cynorthwyo yn y chwarae. Felly roedd modd i dri o blant fod ar y boncyffion yn dal llaw gyda’r staff er mwyn sicrhau nad oeddent yn cwympo ac yn ddiogel ar y boncyffion. Roedd plentyn D yng nghanol y boncyffion yn rhedeg rownd yn y dail yn cyfri lawr o 10 iddynt ddechrau ac yn mwynhau rheoli’r em fel y llu fel petai. Ar ôl i'r tri ohonynt fynd rownd y cylch o foncyffion gwnaethent gael cyfnewid er mwyn rhoi tro i blentyn D. Tra oeddent yng nghanol gyda’r dail, defnyddiwyd y potiau ar focsys cafwyd ei ddarparu gan y staff i gasglu’r gwahanol dail ar ffyn. Roedd y plant hefyd yn chwilfrydig dros ben tra yn casglu’r dail ar ffyn gan gofyn “pam ydy nhw ar y llawr” gan yn gofio yn yr meithrinfa mae nhw bob tro yn tynnu lluniau o dail ar coed! Felly wrth casglu’r dail roeddent yn dysgu am y byd naturiol gan I'r staff ymateb gydag “Yn yr tymhorau gwahanol ar tywydd oer, mae’r dail yn cwympo ar y llawr ac yn newid lliw!”   Roedd hyn felly wedi cysylltu nol i Gwricwlwm i Gymru (2022) yn yr adran gwyddoniaeth a thechnoleg, cam gynnydd 1 sydd yn nodi, am bwysigrwydd archwilio’r amgylchedd a bod yn chwilfrydedd. Felly mae’r plant yn dysgu am natur trwy ofyn cwestiynau am y dail o’i chwmpas. Wedyn, sbardunodd hynny i'r plant ceisio darganfod a chwilio am dail ag amryw o liw ac wedyn eisteddodd y plant ar y boncyffion gyda’r staff yn enwi’r wahanol liwiau roeddent wedi darganfod ar y dail roedd ar y llawr, a hefyd y dail ar y coed.
Nesaf roedd y plant wedi mwynhau edrych ac astudio’r coed gan redeg rownd y coed gwahanol. Er mwyn sicrhau diogelwch ac ni fydd y plant yn rhedeg i ffwrdd roedd y plant wedi dewis ei bod yn rhedeg un ar ôl y llall gyda phlentyn D yn dewis arwain, felly gwnaeth un aelod o staff dal llaw plentyn D, gan sicrhau roedd y plentyn yn arwain y chwarae ac archwilio. Roedd y plant yn mwynhau teimlo teimlad a gwead y coed, ond er hyn roedd y staff wedi rhybuddio’r plant o risg ‘splinters’. Gwnaeth hynny ysgogi sgwrs bellach o beth yw splinters gyda mwyafrif o’r plant yn ailadrodd “splinters, beth, pam ydyn yn dod o’r coed” wedyn fel ymarferwr blynyddoedd cynnar wnes i ymateb gydag “Nad ydy Catrin yn gwybod yn union pam, ond os ydyn yn pwyso ein dwylo yn gryf yn erbyn y coed ar bren sydd ar y coed wedyn, mae darn o’r coed yn gallu mynd yn stwc ac yna rhoi dolur!” Dengys hynny i'r plant yn ogystal nad ydy’r ymarferwyr/oedolion yn gwybod popeth, ond dal wedi rhoi ateb sydd wedi gadael iddynt fod yn ddiogel ond hefyd rhoi cyfle arall i'r plant dysgu am y byd o’i amgylch ac effaith ar rhai o’r natur o’n chwmpas.  
Wrth redeg o amgylch y coed, gwnaeth rhai o’r plant darganfod y cwt pren, ac roedd plentyn A yn gyffrous iawn oherwydd ei bod yn gallu ffitio mewn! Gwnaeth y staff sefyll yn ôl a gadael i'r chwarae digwydd gan ond ymyrryd pryd roedd arwydd neu gwestiwn gan y plant ac wedi gofyn am help. Gan ddwi ar staff arall yn ymarferwyr blynyddoedd cynnar gyda digon o brofiad, roeddwn yn gwybod am bwysigrwydd darparu digon o adnoddau a darnau rhydd er mwyn rhoi’r cyfle i blant archwilio’r byd o’i amgylch a gallu defnyddio gyda’r natur i greu a dysgu mwy. Felly ar ôl i'r plant gofyn am yr adnoddau aeth un aelod o staff i ôl y bocs gyda’r darnau rhydd. Ar ôl i'r bocs cyrraedd dwedodd plentyn B yn syth “ y blanced i eistedd ar a chael den” a gwnaeth pob plentyn eraill cytuno ac wedyn aeth plentyn B i nol y blanced. Yn ogystal dewisodd plentyn c i nol cwpanau a photiau a dosbarthu un i bob plentyn ac aeth pawb gyda’r staff am dro i ffeindio pethau i gasglu a rhoi yn y cwpanau/potiau. Fel ymarferwyr blynyddoedd cynnar yn deall pwysigrwydd cwestiwn ac ateb gyda'r blynyddoedd cynnar er mwyn hybu ei dysgu, roeddwn i ar staff eraill yn gofyn i'r plant “beth sydd gyda thi yn y pot!” ac weithiau roedd y plant wedi dod o hyd i rai blodau megis cennin neu Daisy roeddent yn mynd yn gyffroes gyda’r lliw a chwilfrydedd ac yn gofyn i'r staff beth ydynt, sydd yn ehangu ar ei sgiliau a dealltwriaeth wyddonol ac o’r amgylchedd. Yn ôl Cwricwlwm i Gymru (2022) yn yr adran gwyddoniaeth a thechnoleg, soniwyd dylid gan blant y cyfleoedd i archwilio’r bydd gyda defnyddiau a dewis gwahanol ddefnyddiau iddynt, felly mae’r cymysg o’r darnau rhydd o’r staff ar dail ar ddarnau o goed ar y llawr, mae’r plant yn dysgu ac yn profi gyda’r byd natur sydd yn ehangu ei dysgu a chwarae.  Ar ôl dychwelyd nol i'r cwt pren, gwnaeth y plant gwagio’r cynnwys ar y blanced ac yn mwynhau llenwi’r cwpanau nol lan. Ar ôl iddynt orffen, gwnaeth y staff annog y plant i wagio’r cynnwys nol ar y llawr gyda’r natur arall er mwyn cadw i'r amgylchedd.  
Yn parhau gyda mwynhad y plant o gasglu deunyddiau/ darnau o natur wahanol, dewisodd y plant casglu dail a'i rhoi ar y boncyffion, ar ôl sefydlu un yr un i bob plentyn gan ei wneud yn gystadleuaeth i weld pwy oedd yn gallu casglu’r mwyaf. Gwnaeth un aelod o staff cyfri lawr 30 eiliad, sydd yn gadael i'r plant i ddod yn gyfarwydd gyda chyfri o rhifau mwy. Roedd y plant hefyd yn ymwybodol i aros a chasglu’r dail tu fewn cylch y boncyffion, gyda’r plant yn ei chydnabod fel cylch sydd yn helpu ei sgiliau mathemateg ond hefyd er mwyn sicrhau diogelwch a bod pob staff yn gwybod ble ydynt. Ar ôl i'r ‘cystadleuaeth’ gorffen, penderfynodd y plant cyfri ei dail er mwyn darganfod yr enillydd. Gyda chymorth y staff pan roedd angen, gwnaeth pob plentyn chyfri ei dail roedd yn fanteisiol i'w sgiliau mathemateg gan ddefnyddio’r amgylchedd i'w chynorthwyo. Ar ôl i bawb chyfri, chyhoeddwyd taw plentyn A wnaeth ennill, felly gwnaeth plentyn A sefyll ar foncyffion gyda phawb arall yn y canol yn clapio. Mae cyfri dail a defnyddio mathemateg yn yr awyr agored yn cysylltu nol i'r cwricwlwm gan ddywed am brofiad rhifau yn yr amgylchedd awyr agored yn cam gynnydd 1 yn ôl cwricwlwm i Gymru (2022) felly mae plant yn defnyddio’r dail ar foncyffion i gyfri yn cynorthwyo ei dysgu ac yn dilyn y cwricwlwm.  
Rhan 3- asesiad risg 

Asesiad Risg-Budd
 
	Ardal/ Lleoliad
	 Goedwig 
	Dyddiad
	 14/03/25

	Aseswr:  
	 Catrin James 
	Dyddiad adolygu  
	 20/03/25


 
 
	Profiad yn archwilio'r gofod awyr agored yn y ffotograff
	Sut fydd plant cael BUDD o’r weithgaredd?
	Peryglon a risgiau posib
	Pwy sydd mewn perygl (risg)?
	RHAGOFALAU ar waith i leihau'r risg o anaf
 
	Graddfa Risg ar ol y rhagofalau: Isel/Canolig/Uchel

	 Boncyffion 
	 Maen nhw mewn siâp cylch, felly bydd plant yn dysgu sgiliau mathemateg trwy adnabod y siâp 
 cyfle i redeg rownd a neidio wrthynt trwy gael brofiadau newydd 
	Gall y plant cwympo wrth neidio neu yn baglu wrth redeg rownd.
	 Plant a staff 
	Cael sgwrs gyda’r plant wrth gyrraedd i sicrhau ei fod yn ymwybodol am y boncyffion yng nghanol y gofod.
 
Sicrhau fod aelod y staff yn cynorthwyo’r chwarae a neidio ar y boncyffion, gan gofio oed y plant gwneud yn siŵr ei fod yn ymwybodol i ofyn am help cyn neidio 
	 Canolog 

	 Lleoliad agored 
	 Cyfle i blant dysgu am natur a bod mewn lleoliad newydd a chyffroes
Cyfle iddynt hefyd fod yn chwilfrydig am y byd o’i amgylch. 
	Dim ffens, dim le wedi cael ei chau i ffwrdd
Stranger danger 
	 Plant 
	Cael sgwrs gyda’r plant i ddim siarad gydag unrhyw un dieithr  
Cael aelod o staff  ar bwys yr ochr i sicrhau nad ydy’r plant yn mynd tu hwnt i'r pwynt hynny 
Cael sgwrs gyda’r plant ar y dechrau i ddweud nad ydynt yn mynd tu hwnt i'r cwt pren a choeden agosach ac yn aros fel grŵp gyda’r oedolion.  
	 Isel 

	 Llawr anwastad
	Cyfle i blant teimlo’r amryw o lawr gan ddysgu mwy am yr amgylchedd a natur 
Dysgu bod fwy na ond concrid a gwair. Trwy brofi’r llawr anwastad mae’n gwneud y plant yn fwy chwilfrydig sydd yn hybu ei dysgu am wyddoniaeth hyd yn oed yn fwy.  
Helpu gyda synnwyr vestibuller a’i chydbwysedd  
	Bosibilrwydd o blant cwympo gan nad ydynt wedi arfer ar lawr wastad
Gallu colli ei chydbwysedd   
	 Plant a staff
	 Cael sgwrs gyda’r plant, gan sicrhau ei fod yn deall fod y llawr yn anwastad ac angen bod yn ofalus wrth gerdded 
Chwarae'r gem ‘wibbli wobli’ gyda’r plant er mwyn sicrhau ei fod yn dysgu am cydbwyso ac yn ei atal rhag cwympo 
Sicrhau ei fod yn cerdded yn araf ac bod y plant sydd ddim yn gyfarwydd ar goedwig ar llawr anwastad i dal llaw gydag aelod o staff os yn bosib

	 Isel 

	 Cwt pren 
	 Plant yn gallu chwarae mewn a mas gan chwarae gyda’i dychymyg
Dysgu am siapau gan ei fod mewn siâp triongl felly yn ehangu ei sgiliau mathemateg 
	Gallent gael splinters   
 
Nad ydynt yn gwybod pa mor gryf ydy, os bod plant yn ceisio dringo neu yn chwarae tu fewn.  
	 Plant 
	 cael aelod o staff ar bwys y cwt pren pryd bynnag mae plant yn chwarae ar bwys o.  
Sgwrs gyda’r plant ar y dechrau gan ddweud nad ydynt am gyffwrdd y pren oherwydd risg splinters  
 Os mae plant am ddringo, gofyn am help oedolyn i sicrhau nad ydynt yn cwympo ac i wneud yn siŵr nad ydy’r cwt pren yn torri.  
	 Canolog 

	 coed
	Dysgu am fyd naturiol a gallu gweld y newid yn y tymhorau gwahanol gyda’r dail a ble mae’ dail yn dod o, yn enwedig ei chwilfrydedd wrth i rai bod ar y coed a rhai ar y llawr
	 Gallu cwympo os ydw i'n ceisio dringo 
 
Hefyd risg o splinters
	 Plant 
	Sicrhau ei fod yn deall os maent eisiau chwarae ar y coed i ddod i ôl aelod o staff. 
Ceisio cael staff yn cerdded rownd ac yn cadw golwg ar y coed 
Sgwrsio gyda’r plant am beryg o splinters a dweud mai modd iddynt gyfwrdd i gael teimlad ond ddim i rwbio ei dwylo mewn i'r coed, gan dyna phryd gall splinters ymddangos  
	 Canolog 

	 
	 
	 
	 
	 
	 


 
Rhan 4- Gan gyfeirio at ddamcaniaethau ac ymchwil, ystyriwch sut mae’r oedolion sy’n gweithio gyda phlant yn gallu cefnogi ac annog plant i gael cyfle i ymgysylltu a chysyniadau mathemategol a gwyddonol mewn man awyr agored.  
Mae’n hollbwysig fod oedolion yn enwedig ymarferwyr blynyddoedd cynnar yn deall am bwysigrwydd cefnogi dysgu a sgiliau mathemateg a gwyddoniaeth yn yr awyr agored a pham mae dysgu yn amgylcheddau amrywiol mor fuddiol i'r blynyddoedd cynnar. Mae rhoi amryw o brofiadau yn y tu allan yn ogystal ar tu fewn yn ehangu ei ddealltwriaeth o’r byd, sydd yn hollbwysig yn ei ddatblygiad. Hefyd yn allweddol fod oedolion yn gwneud y mwyaf i ymestyn dysgu a phrofiadau plant trwy greu amgylcheddau sydd yn ei alluogi i ddatblygu a dysgu gyda chwilfrydedd trwy hefyd darparu darnau rhydd fydd yn ennyn ei diddordeb yn yr awyr agored am hirach. Mae rhoi profiadau i blant fod tu allan hefyd yn sicrhau ei fod yn gallu cael ei egni allan gan maent yn gallu mynd yn rhwystredig yn gorfod eistedd neu aros mewn trwy’r amser, helpu nhw i ddeall yn well trwy wneud a chael y profiadau, cynnal ei iechyd meddyliol ac yn adeiladu’r ymennydd ar gorff, (Solly, 2016). 
Mae gan oedolion rôl hollbwysig yn ymestyn dysgu mathemategol a gwyddonol yn y blynyddoedd cynnar.  Yn ôl Gibson (1966) rôl yr oedolyn yw i sgâf foldio'r dysgu, gwrando ar y plant ac i gymhorthi ei dysgu a dychymyg. Wrth iddynt chwarae yn yr awyr agored dylai hyn cynnwys oedolion yn darparu llawer o ddeunyddiau rhydd gan mae’n gallu ehangu dychymyg plant ac yn yr awyr agored rhoi llawer o gyfleoedd iddynt ddysgu mwy am wyddoniaeth, yr amgylchedd o’i chwmpas a sgiliau mathemateg yn ogystal. Hefyd, yn bwysig i adael i'r plant arbrofi ac iddynt wneud dewisiadau ei hun heb roi ein hofnau iddynt. Mae chwarae penagored yn yr awyr iach yn bwysig iawn yn y blynyddoedd cynnar a sicrhau bod ymarferwyr blynyddoedd cynnar yn gadael i'r plant dewis sut maen nhw’n chwarae a rôl yr oedolyn yw darparu’r deunyddiau rhydd er mwyn ehangu’r dysgu ymhellach. Sonia Chawla (2015) bod chwarae tu allan ac mewn natur yn golygu bod mwy o brofiadau byw gyda’r blynyddoedd cynnar, gyda chwarae penagored a mwy o ryddid i symud tu allan. Mae ffyrdd penagored plant o chwarae yn yr amgylchedd yn gadael iddynt ddarganfod mwy am natur ac i ddysgu am y byd gan ddatblygu ei sgiliau mathemateg a gwyddoniaeth. Wrth chwarae tu fas, mae llawer o blant yn gwario llawer o’i amser yn adeiladu amryw o bethau gyda darnau rhydd megis cerrig, dail, canghennau sydd yn helpu chwilfrydedd plant ac yn dysgu mwy am y byd. Yn ogystal, dywed Jakob (2022) bod chwarae gydag deunyddiau rhydd yn ffyrdd fuddiol I'r blynyddoedd cynnar i chwarae. Hefyd, dywed Nicholson (1972) bod pethau o natur yn helpu gyda datblygiad plant gan dysgu sut i defnyddio deunyddiau bob dydd.  
Mae symudiad yn bwysig iawn i'r blynyddoedd cynnar. Mae’n helpu iddynt ddatblygu ei iechyd corfforol, adeiladu’r ymennydd a’r corff a hefyd yn helpu ei dysgu gan fod plant yn dysgu’r gorau trwy wneud (Mackintyre a McVitty, 2004). Yn ogystal dywed Mackintyre a McVitty (2004 a ddyfynnwyd yn Trodd, 2016) mewn amryw o weithgareddau bydd y blynyddoedd cynnar yn cymryd rhan mewn, mae symudiad yn rhan o bron bob agwedd o ddysgu. Hefyd, mae’n bwysig fod y blynyddoedd cynnar gyda’r cyfle i wneud llawer o symudiad, gan ei fod yn helpu cryfhau ei system cyntedd ar synnwyr proprioception. Mae’r system cynteddol yn cadw cydbwysedd, felly mae rhoi’r profiadau i blant chwarae tu allan ac i gael y cyfle i symud ar lawr anwastad yn helpu gyda’i system cynteddol oherwydd maent yn dod yn gyfarwydd i angen cydbwyso ac i gerdded ar amryw o loriau. Mae sefyll ar lawr anwastad hefyd yn helpu ei sgiliau a dealltwriaeth wyddonol trwy fod tu allan a dysgu am yr amgylchedd o’i amgylch. Noda Urbanic, Battelino a Vozel (2023) bod y system cynteddol yn fwyaf gweithredol yn ddatblygiad dynol yn gynnar yn ei fywydau. Yn ystod y blynyddoedd cynnar, mae datblygiad motor yn cael ei ddatblygu trwy gerdded, chwarae ac amryw o brofiadau, yn enwedig trwy’r gyfleodd i symud tu fas a dysgu am y byd. Hefyd mae’r synnwyr proprioception yn hollbwysig yn y blynyddoedd cynnar, mae’n ffocysu ar y cyhyrau, sgiliau o ddringo ac mae angen i blant fod tu allan yn chwarae mwy er mwyn allu adeiladu a chryfhau ei proprioception. Dywed Chu (2016) mae’r gallu o proprioception yn gwella o oed 5-8, felly yn ystod adeg blynyddoedd cynnar, felly yn hollbwysig bod ymarferwyr blynyddoedd cynnar yn rhoi cyfleoedd i blant gwella ei synnwyr proprioception ac yn gadael llawer o  amser iddynt. Mae plant sydd yn gweld proprioception yn her yn gallu arddangos anawsterau gyda chyflynu modur a'i chydbwyso ac mae plant sy’n herio yn ei synnwyr proprioception hefyd weithiau yn chwarae yn garw, yn hoffi chwalfa bethau trwy chwarae. Yn bwysig bod ymarferwyr blynyddoedd cynnar yn rhoi’r cyfleoedd i'r plant i daro pethau lawr, gan sicrhau ei fod yn ddiogel i wneud. Yn ogystal, noda Holst-Wolf, Yeh a Konczak (2016) bod proprioception yn hanfodol i'r cyhyrau a symudiad, felly mae rôl hollbwysig ar oedolion i baratoi gweithgareddau i'r flynyddoedd cynnar fydd yn galluogi nhw i adeiladu ar ei synnwyr proprioception, megis gemau ble mae’r plant yn neidio lan a lawr neu yn gallu chwarae ar drampolîn, cyfle i ddawnsio, taflu a dal bel, yoga, nofio, beicio, (GIG, 2024). Felly, mae sicrhau bod plant yn cael y cyfle i neud  o leiaf un o’r gweithgareddau hynny bob dydd, mae’r cyfle ganddynt i gryfhau ei synnwyr proprioception ac mae bod tu fas yn helpu adeiladu arno hefyd. 
Dywed Cwricwlwm wrth Gymru (2022) bod pwysigrwydd asesu ac arsylwi yw er mwyn cefnogi’r plentyn, sicrhau bod ffocws ar y plentyn trwy asesu, ei fod yn broses parhaus a bod cyfathrebu rhwng y plentyn, ymarferydd a rhiant/gofalwr. I ategu, mae gwyddoniaeth a mathemateg yn rhan o’r pedwar pwrpas mwy cyffredinol, megis mae angen i oedolion rhoi cyfleoedd i blant ac atgyfnerthu ei sgiliau mathemateg a gwyddoniaeth mewn amryw o ffyrdd; felly mae archwilio tu allan a sicrhau bod yr oedolyn yn gwrando ar y plentyn, trwy ymddwyn yn gyffroes i beth maen nhw’n darganfod ac ateb cwestiynau er mwyn ehangu'r dysgu hyd yn oed yn fwy. Yn ogystal, yn bwysig ei fod gyda’r cyfle i ailadrodd sgemâu, gan y sgema sydd gan bob plentyn unigol yn ei gadael iddynt ddysgu a mynegi ei hun orau. Mae oedolion sydd yn cymryd rhan mewn meddwl parhaus a siarad beta wybyddol i gefnogi’r plant ac i asesu dysgu plant yn unigol heb ei chymharu i'w gilydd. Yn ôl dull Reggio Emilia (1994) mae dogfennau dysgu yn weladwy i bawb, felly bod rhieni ac ymarferwyr yn gallu cyfathrebu, canolbwyntio ar waith y plentyn a’i werthfawrogi, cydweithio gyda’r oedolyn ac ailedrych ar y dysgu. I ategu, mae gan ddull Reggio Emilia, 100 iaith y plentyn, felly 100 wahanol ffyrdd gan blant o fynegi ei hun, felly mae’r dysgu yn gallu digwydd mewn amryw o ffyrdd, gan gynnwys y tu allan ble maent yn gallu dysgu am rymoedd ac egni gwyddonol tra chwarae yn yr awyr agored a hefyd yn defnyddio’r fathemateg tu allan. Noda Schroeder-Yu (2008) taw yn ddull Reggio Emilia wrth i blant chwarae tu fas, gwnaeth rhai darganfod tyllau a thwnelau a gafwyd ei chreu gan anifeiliaid bach ac ar ôl hynny roedd y plant wedi gallu mynd mewn a gwneud gweithgaredd o beth dysgwn a darganfyddwyr o’i dysgu yn yr awyr agored. Yn ôl Alexander (2021) bod gan Te Whariki storïau dysgu fel ffyrdd o gofnodi arsylwadau. Mae’n gofnod gan yr oedolyn o blant yn gwneud mewn rhaglen plentyndod cynnar a gallu fod yn fyr megis 1 paragraff neu dudalen neu fwy. Canolbwyntio ar weithgaredd grŵp wrth arsylwi beth sydd yn digwydd yn y dysgu. 
Mae cyfrifoldeb ar ymarferwyr blynyddoedd cynnar i sicrhau bod digon o gyfleoedd i blant treulio amser tu fas er mwyn hybu a chryfhau ei ddatblygiad. Sonia White (2023) bod gan bob plentyn yr hawl i brofi a mwynhau chwarae ac archwilio tu allan, a ddylid y blynyddoedd cynnar bod tu fas am yr un cyfnod ac maent tu fewn gan fod bod tu allan yn rhan hanfodol o amgylchedd gan ei fod yn cynnig profiadau gwahanol iawn i blant. Hefyd, dywed White (2023) taw chwarae yw’r gweithgaredd sy’n hollbwysig i'r blynyddoedd cynnar wrth iddynt fod tu allan ar ffyrdd mwyaf perthnasol iddynt o ddysgu am y tu allan. Mae nifer o blant ifanc yn dysgu’n well tu allan. Mae angen ar y blynyddoedd cynnar ymarferwyr sydd yn mwynhau bod tu fas gyda’r ymddygiad ac agwedd o eisiau fod tu fas gan fod yr awyr agored yn darparu profiadau hanfodol i blant ar gyfer ei lles, iechyd a datblygiad gan ei fod yn gallu datblygu cysylltiad gyda’r byd corfforol, naturiol a dynol. Mae’r awyr agored yn galluogi nifer o brofiadau i ddysgu am fathemateg a gwyddoniaeth wrth chwarae tu allan, megis dail ar y llawr, pryfed a phethau yn cael ei rhoi mewn siapau gwahanol yn naturiol.  Yn ogystal, dywed Ernst a Tornabene (2011) bod angen sicrhau bod ymarferwyr gyda’r profiad a hyfforddiant yn gweithio tu fas gyda’r plant er mwyn allu fod  yn ei darganfyddiad yn lleoliadau naturiol a byd naturiol. Mae’n bwysig iddynt ddysgu i ddefnyddio lleoliadau naturiol am brofiadau addysgiadol i'r blynyddoedd cynnar. Rhaid i'r ymarferwyr blynyddoedd cynnar cael gwerthfawrogiad i'r ardal awyr agored er mwyn rhannu'r brwdfrydedd gyda’r plant gan gymhorthant nhw i fwynhau bod tu fas a dysgu am sut mae’r byd yn gweithio. Mae ymarferwyr sydd gyda diffyg hyder yn yr awyr agored sy’n poeni am ddiogelu plant tra tu fas yn gallu canlyniadau i atal plant chwarae ac archwilio tu fas. Yn y blynyddoedd cynnar, mae’n bwysig bod ymarferwyr yn cysylltu’r awyr agored gyda chanlyniadau addysgiadol trwy ddysgu am natur trwy’r parc, goedwig ac amgylchiadau dwr ar gylchred bywyd, gan hefyd cysylltu datblygiad corfforol, iechyd. Yn gallu defnyddio anstrwythuredig ac dysgu dan arweiniad phrofiadau dysgu am natur.  
Roedd Malaguzzi, dull Reggio Emilia (1991 a ddyfynnwyd yn Worsley, 2023) wedi ffocysu ar 100 iaith y plentyn, gyda 100 ffyrdd o mynegi ei hun. Yn ogystal, y chwarae ar dysgu yn cael ei arwain gan yr phlentyn yn hollbwysig yn Reggio Emilia, felly yn bwysig fod yr oedolyn yn dilyn chwilfrydedd a diddordeb yr plentyn gan galluogi yn hyrwyddo mathemateg a gwyddoniaeth pan yn chwarae tu fas. Mae’r ymagwedd Reggio Emilia yn gredu pob pawb yn dysgu trwy cysylltu gyda pethau yn enwedig gyda’r amgylchedd, gyda phrofiadau felly yn yr blynyddoedd cynnar mae’n bwysig chynnal cyfleoedd i blant chwarae yn yr awyr agored ac i ddysgu am y byd o’i amgylch trwy brofiadau. Mae creu cysylltiadau ar blant gyda’r gymuned yn helpu yn gadarnhaol gyda’r dysgu ac yn ogystal mae cael amryw o oedolion gyda phrofiadau yn gallu helpu ehangu profiadau a dysgu’r plant o’r amgylchedd ac yn helpu yn fawr gyda’i ddatblygiad.  Yn ogystal, mae’r amgylchedd a’r tu allan yw’r trydydd athro. , mae’r awyr agored yn sicrhau bod gan blant chwarae rhydd, profiadau dysgu newydd sydd yn gallu newid bob dydd yn dibynnu ar y tywydd, amser o’r flwyddyn a hybu archwilio, datrys problemau, darganfyddiad, gan hefyd dysgu am y byd gwyddonol o’i chwmpas. Felly, mae rôl bwysig gan oedolion i sicrhau bod gan blant y cyfleodd i fynegi ei hun fel maent eisiau, ac i archwilio’r byd natur trwy chwarae. 
Felly, mae rôl hollbwysig ar oedolion, yn enwedig ymarferwyr blynyddoedd cynnar i sicrhau bod y blynyddoedd cynnar gyda digon o gyfle bron bob dydd i fod tu allan yn chwarae a dysgu am y wyddoniaeth tu ôl y byd gan hefyd cysylltu mathemateg. Mae darparu deunyddiau rhydd i gyfoethogi ei chwarae ac yn gadael i blant gyd-weithio gan hefyd bod yn annibynnol gan ddysgu sut i ddefnyddio darnau bob dydd yn ei chwarae. Mae hefyd yn hollbwysig bod oedolion yn mwynhau bod tu allan gyda’r plant ac yn dangos cyffro a chwilfrydedd yn beth bynnag mae’r plant yn darganfod trwy archwilio.  
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