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Creu fideo 10 munud o hyd sy’n trafod ymyrraeth y bydda i’n cyflwyno i’r ysgol. 

Beth yw’r broblem? 
Croeso, a diolch am eich amser. Gofynnwyd i mi gynllunio ymyraethau yn dilyn ein harolwg Estyn ddiwethaf ar gyfer gwella problem sydd wedi dod i’r amlwg o fewn yr ysgol, sef y bwlch cyrhaeddiad a welir rhwng y disgyblion sy’n derbyn prydau ysgol am ddim (PYaD) a’r plant nad sy’n derbyn PYaD, dyma’n heriau yn syml. 

Yn ein hysgol, mae gennym 348 o ddisgyblion, ac mae 83 (23.9%) o’r rheini yn derbyn PYaD.  Wedi i mi ddarllen adroddiad y sefydliad Achub y Plant (2012:14), gwelir bod ein hysgol ni’n uwch na’r cyfartaledd sirol o 20%, a’r cyfartaledd cenhedlaeth o 18.2% o blant sy’n derbyn PyaD. 

Yn anffodus, mae llawer o blant sy’n byw mewn tlodi yn byw dan amodau straenus sy’n eu rhoi rhan dan anfantais. Gall y problemau mwy difrifol dechrau mor ifanc ag 8 blwydd oed lle’r byddent yn poeni am eu dyfodol nhw a dyfodol eu rhieni hefyd. Dengys ymchwil bod 53% o blant ledled y wlad yn poeni am y trafferthion y mae eu rhieni yn cael wrth brynu’r pethau angenrheidiol megis bwyd, dillad a gwres (Achub y Plant, 2012). Rhaid cadw hyn mewn cof felly wrth ystyried Hierarchaeth Maslow (1943, yn Jensen, 2009, t. 70) os nad yw’n disgyblion yn derbyn y pethau sylfaenol hyn, ni allem ddisgwyl iddynt berfformio o safon academaidd uchel, oherwydd heb sylfaen gadarn, does dim sefydlogrwydd. 

O ganlyniad i hyn, dw i am drafod gyda chi sut y byddem ni fel ysgol yn sicrhau gwelliant mewn cynnydd ein plant PYaD a’n cau’r bwlch oherwydd dengys ymchwil Llywodraeth Cymru bod plant o gefndiroedd tlawd ar gyfartaledd yn 9 mis tu ôl i’w cyfoedion erbyn iddyn nhw gyrraedd 3 blwydd oed. , mynega Donaldson (2015)  yn Nyfodol Llwyddiannus ‘‘Bydd pob plentyn a pherson ifanc yn osgoi cael eu rhoi dan anfantais oherwydd tlodi”. 

Pam ei fod yn broblem a sut mai datrys?
Ar ôl edrych yn ddyfnach, fe welir bod yna sawl her wrth fynd ymlaen i ddatrys y broblem hon. 
Yr her gyntaf yw presenoldeb. Darganfyddai’r Adran Addysg fod plant PYaD  colli mwy o ysgol na phlant nad sy’n derbyn PYaD. 
Nodwyd gan Estyn (2015) mai salwch yw prif achos absenoldebau. Credir bod hyn oherwydd nid yw plant PYaD yn derbyn y bwydydd gorau adref o ganlyniad i dlodi. Gwelir eu bod yn byw o ddydd i ddydd ar fwydydd wedi eu rhewi yn bennaf oherwydd mai nhw yw’r bwydydd rhataf. 

Fel oedolion, rydym yn parhau i ddweud wrth ein plant mai brecwast yw pryd mwyaf pwysig y dydd (Llywodraeth NSW, 2018). Felly, mae arnom gyfrifoldeb i sicrhau bod ein disgyblion yn derbyn brecwast os nad ydy’r cyfle ar gael adref. Mae’n bwysig bod gan ein disgyblion yr egni sydd ei hangen arnyn nhw i gyflawni diwrnod yn yr ysgol, a thrwy frecwast maethlon mae sicrhau hyn. Mae’n hen bryd ein bod ni’n sefydlu clwb brecwast yn ein hysgol ni. Fe fyddem yn derbyn grant gan Lywodraeth Cymru, felly ni fydd unrhyw dâl yn cael ei godi ar yr ysgol neu’r rhieni, ac fe fyddem yn gofyn i rieni i wirfoddoli a goruchwilio’r plant rhwng 8:30 a 9:00 y bore. Ni fydd angen unrhyw staff arlwyo oherwydd fe fyddem yn cynnig tost, grawnfwydydd, iogwrt a ffrwythau yn unig. O ganlyniad i hyn, dylem ddechrau gweld newid mewn agwedd y plant tuag at eu gwaith o ran egni i weithio, a’u gallu i ganolbwyntio a chaiff ei adlewyrchu yn nhracio’r athrawon lle y bydden nhw’r rhoi sgôr coch, oren neu wyrdd ar gyfer agwedd y plant tuag at y gwaith. 

Gallwn ddefnyddio ymglymiad y rhieni er mwyn gwella presenoldeb trwy gynnal sesiynau coginio gyda’r rhieni er mwyn eu haddysgu ynglŷn â ffyrdd rhad o fwydo’u plant fwydydd mwy iachus. Trafodwn sut mae siopa’n fwy effeithiol o ran arbed arian. Hefyd, cynhelir sesiynau blasu er mwyn dod a’r plant a’r rhieni yn gyfarwydd â bwydydd newydd, iachus a mwy rhad, a sesiynau diogelwch bwyd. Cynhelir y rhain ar ôl ysgol rhwng 3:30 a 4:30 unwaith yr wythnos ac mae Miss Jones yn fodlon cynnal y clwb oherwydd bod ganddi dystysgrif hylendid bwyd, a hi yw cydlynydd Technoleg yr ysgol. 

Rheswm arall dros salwch plant yw bod ganddyn nhw ddim dillad addas ar gyfer y gaeaf (Achub y Plant, 2012). Gwelir nad oes gan lawer o blant PYaD cotiau addas a bod tyllau yn eu hesgidiau. Hoffwn ofyn eich caniatâd i sefydlu banc dillad o fewn yr ysgol er mwyn sicrhau nad yw’n disgyblion llai ffodus yn gorfod dioddef a thraed gwlyb a bod yn oer yn ystod y tywydd garw. 

Er mwyn gweithredu ar hwn, byddem yn dechrau trwy ddanfon llythyr at rieni gan esbonio ein bod ni am sefydlu’r banc dillad a’n gofyn yn garedig am unrhyw roddion sydd ganddyn nhw. Nodir ar y llythyr hefyd mai proses barhaol bydd hon ac felly fe fyddem yn croesawi unrhyw roddion ar unrhyw bryd. Wedyn, byddem yn penodi disgyblion PYaD i fod yn gyfrifol am drefnu’r cwpwrdd a chreu cofnod o’r holl eitemau sydd yna, er mwyn iddyn nhw deimlo cyfrifoldeb. Bydd cyfrifoldeb ar athrawon i ddosbarthu’r dillad effeithiol gan sicrhau eu bod yn cofnodi beth y maen nhw’n cymryd ac i bwy mae’n mynd. 
Y gobaith yw dechrau ar hyn mor fuan â phosib oherwydd bod y gaeaf newydd ddechrau, felly rydw i’n awyddus i sicrhau nid yw’r broblem hwn yn parhau i fod yn ffactor mewn absenoldeb. Ni fydd unrhyw gost ynghlwm a’r ymyrraeth hwn ac fe fyddwn yn medru monitro os yw’n effeithiol wrth gymharu presenoldeb wythnosol y flwyddyn hon gyda phresenoldeb y blynyddoedd diwethaf.

Yr ail her sydd gennym fel ysgol yw’r adnoddau adref sydd gan ein disgyblion PYaD. Nodwyd gan Estyn (2014) mae’n debyg na fydd gan blant PYaD cyfrifiaduron na’r gweithle tawel i weithio sydd gan eu cyfoedion. 
Hoffwn ofyn eich caniatâd i sefydlu clwb ar gyfer ein disgyblion PYaD yn unig i ddarparu cyfleoedd er mwyn cyfoethogi profiadau’r disgyblion PYaD yn yr ysgol. Fe gynhelir y clwb ar ôl ysgol fel bod ganddynt gyfleoedd i gwblhau gwaith cartref gan ddefnyddio offer nad sydd ganddyn nhw adref, neu i weithio ar unrhyw waith arall sy’n achosi trafferthion iddyn nhw gyda chymorth a mwy o sylw gan eu hathrawon oherwydd bydd llai o ddisgyblion yn bresennol. Er mwyn cychwyn ar weithredu’r ymyrraeth hon, fe fyddaf yn danfon llythyr at rieni yn esbonio caiff y clwb ei gynnal bob nos Wener rhwng 3:30 a 4:30yh oherwydd mai ar ddydd Gwener y byddent yn derbyn eu gwaith cartref, felly fe fydd yn gyfle da iddynt allu cwblhau’r gwaith cartref gyda chymorth. 
Ffordd arall hoffwn fanteisio ar y clwb yw defnyddio’r dull sy’n debyg i ddysgu fflip. Yn syml, dysgu fflip yw dysgu am gynnwys y wers cyn y wers fel bod gennych wybodaeth flaenorol cyn dechrau ar thema neu bwnc cymhleth. Awgrymaf ddefnyddio’r dechneg hwn ar ddechrau thema newydd neu pan mae gwers gymhleth wedi’i chynllunio ar gyfer yr wythnos ganlynol. Bydd hwn yn sicrhau hyder a gwybodaeth i’r disgyblion cymryd gyda nhw i’r wers nesaf a fyddai’n cyfoethogi’u cyrhaeddiad, heb os nac oni bai. 

Hoffwn ddechrau ar y broses hon yn fuan oherwydd prin iawn yw amser ein disgyblion yn yr ysgol wrth ystyried popeth sydd rhaid iddyn nhw ddysgu, ac mae’n bwysig eu bod nhw’n derbyn y cymorth gorau posib er mwyn llwyddo yn y dyfodol a dechrau cau’r bwlch rhyngddyn nhw a’u cyd-ddisgyblion.

Y costau sy’n rhan o’r ymyrraeth hon yw’r costau petrol ar gyfer ein bws mini bob wythnos a fydd tua £3 rhwng Llangynwyd a Chaerau, bydd hyn er mwyn sicrhau bod y plant sy’n byw’n rhy bell i gerdded yn medru mynychu’r sesiynau. Fe fyddem yn sefydlu system lle bydd rhaid iddyn nhw roi eu henwau ar y rhestr erbyn diwedd y dydd ar ddydd Mercher fel ein bod ni’n medru trefnu’r bws. 

Fe fyddem yn medru monitro llwyddiant yr ymyrraeth hon yn safon gwaith y plant dros yr wythnosau nesaf. Bydd y plant yn dechrau magu hyder wrth deimlo fel eu bod un cam ymlaen ar ôl derbyn gwersi ychwanegol ac felly dylai hyn adlewyrchu yn safon eu gwaith. 

Cyswllt rhieni

Does dim amheuaeth fod diffyg sgiliau gan lawer o rieni o fewn y clwstwr PYaD, a gall hyn fod yn rhwystr i ddatblygiad eu plant oherwydd dydyn nhw ddim yn medru gwneud y gorau o’r blynyddoedd cynnar a rheini mor bwysig yn natblygiad y plant. Felly, rydw i’n awyddus i chwalu ar y syniad bod yr ysgol a’r cartref yn ddau le ar wahân trwy sefydlu Polisi Drws agored yn yr ysgol.  Sonia Estyn (2009) am un ysgol arfer dda sy’n annog eu rhieni i dreulio’r 30 munud cyntaf y dydd gyda’u plant yn y dosbarth er mwyn iddynt gael gweld beth mae eu plant yn dysgu a sut y maen nhw’n ei wneud. Credir wrth annog rhieni i dreulio amser yn yr ystafell ddosbarth gyda’u plant a’r athrawon bydd hyn yn creu perthynas cryf rhwng yr ysgol a’r cartref a’n galluogi’r rhieni i deimlo’n ddigon cyfforddus i ofyn am gymorth gan yr ysgol pan fo angen. 
Er mwyn sicrhau llwyddiant ac effeithiolrwydd y polisi drws agored, fe fyddem yn sicrhau bod rhieni yn derbyn cynllun dysgu wythnosol ar y dydd Iau blaenorol, fel eu bod nhw’n medru penderfynu os ydyn nhw am fynychu unrhyw un o’r sesiynau erbyn y dydd Gwener.
Y bwriad yw eu bod yn dod i’r sesiynau na fydden nhw’n medru helpu eu plant ynddynt.  Fe fyddwn yn annog iddyn nhw fynychu o leiaf un sesiwn bob wythnos er mwyn iddyn nhw gael gweld y gwahanol ddulliau dysgu ac addysgu a ddefnyddir o fewn y dosbarth. 
Yn dilyn hyn, hoffwn ddechrau proses lle bydd gofyn i’r plant cwblhau darnau o waith cartref gyda’u rhieni er mwyn asesu os oes cynnydd mewn safon eu gwaith o wybod bod y rhieni’n fwy hyderus wrth drafod gwaith gyda’u plant. 

Cloi 
Felly, i ddod a’r cyflwyniad hwn ar ei ben, hoffwn nodi bydd llwyddiant pob un o’r ymyraethau dw i wedi eu cyflwyno i chi heddiw yn amlwg yng ngwaith y disgyblion. Fe fydden ni’n gweithredu ar y rhain dros gyfnod o bedair wythnos ac yn cynnal cyfarfod staff er mwyn cymharu gwaith y plant PYaD rhwng dechrau a diwedd y pedair wythnos. Hefyd, byddem yn edrych i weld a ydy’r bwlch cyrhaeddiad yn dechrau cau neu beidio o fewn yr ysgol. 
Rwyf yn ymwybodol bod yna lawer o bethau i’w hystyried o heddiw, ond rwyf yn awyddus iawn i sicrhau pob chwarae teg i bob un disgybl ar ein rhestr PYaD, oherwydd bydd dewis un ymyrraeth yn unig ar gyfer 83 o blant i weithredu’n wastraff, am na fydd yn addas ar gyfer pob un. Mae pob un plentyn yn wahanol, ac mae pob un plentyn yn heiddi’r un cyfle. Diolch yn fawr. 
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Cynllun Datblygu Ysgol ABC

Nod 
Ein nod fel ysgol yw i god safon y gwaith sy’n cael ei gyflawni gan ein disgyblion ar y gofrestr Prydau Ysgol am Ddim (PYaD). Rydym hefyd yn ysu i gau’r bwlch cyrhaeddiad o fewn yr ysgol rhwng ein disgyblion sy’n derbyn PYaD a’r plant nad sy’n derbyn PYaD. 

Bwriad 
1. Codi presenoldeb yr ysgol trwy sicrhau nid yw salwch yn ffactor mor amlwg mewn ffyrdd megis bwyta’n iachus a sefydlu banc dillad. Fe fyddem yn addysgu rhieni’r ysgol sut i gadw nhw a’u plant yn iachus ar gyllid isel. 
2. Sicrhau bod gweithle ac offer addas ar gael i ddisgyblion PYaD i weithio yn eu hamser di-gyswllt. Cynnal clwb gwaith cartref unwaith yr wythnos a manteisio ar rheini er mwyn gwneud dysgu fflip. 
3. Cryfhau perthynas y rhieni a’u hymglymiad gyda’r ysgol trwy sefydlu Polisi Drws Agored yn ein hysgol. Bydd croeso i rieni ddod mewn i’r ysgol ar unrhyw bryd i fod yn rhan o wersi’u plant a derbyn gwell ddealltwriaeth o sut yr ydym yn gweithredu fel ysgol. 

Pryd?
Tachwedd 2018 – Parhaol, gan gynnal cyfarfodydd misol er mwyn sicrhau effeithiolrwydd y cynllun. 

Sut? 
· Tracio gan athrawon 
· Cyfarfodydd staff 
· Asesiadau crynodol
· Agwedd tuag at waith 


Pwy? 

· Disgyblion
· Athrawon 
· Rhieni 



Faint? 
Yr unig gostau a ddaw bydd costau petrol ar gyfer cynnal y bws mini, ynghyd â chostau unrhyw adnoddau a ddefnyddir yn y clybiau. Mae gan yr ysgol gyllid o £37,516 am y flwyddyn oherwydd ein bod yn derbyn £450 o bunnoedd am bob un sydd ar y rhestr PYaD. 



























Cyd-destun 
Lleolir Ysgol ABC  ym Mhen-y-Bont a’r Ogwr ac mae’n cael ei chynnal gan awdurdod lleol Pen-y-bont ar Ogwr. Mae 348 disgybl rhwng 3 ac 11 oed ar y gofrestr, yn cynnwys 43 o ddisgyblion oed meithrin. Mae’r disgyblion wedi eu rhannu rhwng 14 dosbarth gan gynnwys 7 oed cymysg. Cymraeg yw prif gyfrwng gwaith a bywyd yr ysgol. 
Ddim ond tua 2% o’r disgyblion sydd wedi derbyn magwraeth mewn cartref Cymraeg. Mae 83 yn gymwys i dderbyn prydau ysgol am ddim, sy’n llawer yn fwy na’r cyfartaledd cenedlaethol (19%). 
Y gyllideb ysgol unigol fesul disgybl ar gyfer Ysgol ABC yn 2017-2018 yw £3,564. Yr uchafswm fesul disgybl mewn ysgolion cynradd ym Mhen-y-bont ar Ogwr yw £4,484 a'r lleiafswm yw £2,872. Derbyna’r ysgol £450 yn rhagor ar gyfer pob un disgybl sy’n gymwys ar gyfer prydau ysgol am ddim. Mae Ysgol ABC yn safle 29 allan o 48 ysgol gynradd ym Mhen-y-bont ar Ogwr o safbwynt y gyllideb ysgol fesul disgybl. 
Mae’r ysgol yn trafferthu gyda’r bwlch sy’n parhau i dyfu rhwng gallu’r disgyblion prydau ysgol am ddim a’r rhai nad sy’n prydau ysgol am ddim. Nodwyd hyn gan Estyn i fod y gwendid mwyaf yn yr ysgol ac mae trwy edrych ar bresenoldeb, adnoddau adref a chyswllt rhieni bydd yr ysgol yn llwyddo. 
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