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I ba raddau mae’r cyfnod yn ystod amser carped yn effeithio ar gyfranogiad plant Blwyddyn 2 wrth iddynt fynd ati i weithio’n annibynnol?

Cyflwyniad

Dros yr wythnosau diwethaf rydw i wedi gwneud llawer o waith paratoi yn arwain at ddiwrnodau ymchwil yn fy ysgol. Yn fy ysgol ymchwil mae yna 425 o ddisgyblion rhwng yr oedran 3 i 11 a 55 plentyn yn y dosbarth meithrin. Mae’r ysgol wedi rhannu mewn i 16 o ddosbarthiadau'r un oedrannau gan gymwys 2 dosbarth meithrin. Dros y tair blynedd diweddaf mai tua 11% o’r disgyblion yn cymwys ar gyfer cinio am ddim. Nad oes llawer o grwpiau o ethnigrwydd gwahanol yn yr ysgol ac mae’r ysgol wedi lleoli yn ardal economaidd eithaf uchel.  Mae tua chwarter o’r poblogaidd yn yr ysgol yn dod o gartrefi Cymraeg. Yn yr ysgol mae tua 14% o blant gydag anghenion iechyd a corfforol sydd yn is iawn i gymharu â chanran genedlaethol, (Estyn 2018, tud 2). Wnes i gynnal fy ymchwiliad yn flwyddyn 2 lle mae’r plant yn 5 i 7 mlwydd oed. Dewisais ganolbwyntio ar amser carped y plant gan arsylwi ymglymiad y plant ar y carped. Defnyddiais Raddfa Leuven ar gyfer y dull arsylwi er mwyn casglu gwybodaeth ansoddol a meintiol. Credaf nad yw hyn yn ddull arsylwi addas ar gyfer plant a fy ymchwiliad gan fod y data yn gyfyngedig iawn. Yn ogystal â hyn treuliais dau ddydd yn ymchwilio yn yr ysgol sydd ddim digon o amser i ddod casgliad dibynadwy.

Adolygiad Llenyddiaeth

Yn ystod cyfnodau cynnar y plant mae datblygu sgiliau cyfathrebu ac emosiynol yn bwysig iawn. Mae’r Cwricwlwm newydd yn rhoi pwyslais clir ar iechyd a lles plant ac felly mae amser carped yn ffordd hawdd i blant cynyddu hyder. Mae amser carped yn bwysig iawn yn ystod datblygiad plant, mae’n rhoi siawns i athrawon adnabod problemau gall plant fod yn delio gydag a hefyd yn rhoi siawns i blant rhannu a chyfathrebu teimladau mewn amgylchedd diogel. “Also, it allows children to explore and address issues which concern them” (UNRWA dim dyddiad, tad 3). Ar ôl pob amser chwarae neu ginio mae treulio amser ar y carped yn ffordd o dawelu meddwl y plant cyn dechrau tasg dosbarth. Golyga hyn fydd y plant yn barod i ddechrau gweithio ac yn deall bwriad y wers cyn dechrau. “Circle time can help children to develop confidence, self-esteem and speaking and listening skills” (EducationGateshead dim dyddiad, tud 2). Mae amser carped yn siawns i athrawon esbonio pwysigrwydd y 4 diben a rheolau dosbarth gan roi’r plant llais i ofyn unrhyw gwestiynau (yggbronllwyn dim dyddiad). Mae’r Cwricwlwm newydd i Gymru yn rhoi canllaw i’r athrawon i gadw ar ben datblygiad y plant. Sona’r Cwricwlwm am bwysigrwydd dysgu trwy chwarae a pa mor fanteisiol mae hyn er mwyn datblygiad plant mewn pob maes. “Learners’ capacity for positive development will be inhibited if free access to a broad range of environments and play opportunities is limited” (HwbWales 2023). Mae hyn hefyd yn uchel bwysigrwydd amser carped er mwyn cynyddu sgiliau ieithol a hefyd cynyddu ymddiriaeth rhwng yr athrawon ar blant. “It helps develop positive relationships between kids through engaging and fun activities” (Children Central, dim dyddiad). Ond gall dadlau fod siarad o flaen grwp mawr yn ystod amser carped yn gallu prederi rhai plant. “This can inadvertently lead to students feeling uncomfortable, vulnerable, isolated or judged” (ReasearchGate, 2012). Gall hyn arwain at fwlio a phlant yn teimlo fod pawb yn camddeall nhw. Ond mae yna lawer fwy o ffynhonnell sydd yn trafod pwysigrwydd a manteision amser carped a gall hyn helpu plant trafod eu teimladau yn rhydd heb feirniadaeth. Dyma’r rhesymau dewisais i'r cwestiwn yma gan fod y ddadl nol ac ymlaen yn ddiddorol iawn ac mae llawer o ysgolion yn hoffi techneg yma i ddatblygu sgiliau'r plant.  

Methodoleg

Canolbwyntiais i ar ymglymiad yn y plant yn ystod amser carped a pa fath o effaith mae ymglymiad uchel yn cael ar ymdrech plant tuag at dasgau dosbarth. Mae amser carped yn rhan bwysig o ddiwrnodau plant gan fod yn rhoi siawns iddyn nhw gyfathrebu a gwrando ag eraill, (Early Childhood Consultation Partnership, dim dyddiad).  Wrth strwythuro'r cwestiwn yma roedd rhaid i fi osgoi unrhyw amarch wrth ganolbwyntio ar ymdrech nid gallu'r plant. Wnes i ddewis 4 plentyn o’r dosbarth o allu a chefndiroedd gwahanol er mwyn cwblhau’r ymchwiliad yma. Defnyddiais amserlen arsylwi er mwyn cadw nodyn o’r holl ymddygiad, penderfynais i arsylwi am hanner awr yn ystod 3 sesiwn amser carped trwy’r dydd gan gofnodi ymddygiad pob 5 munud. Hefyd am 30 munud yn ystod y dasg dosbarth ac eto cofnodi pob 5 munud. Mae hyn yn ymchwil data cymysg ac felly defnyddiais amserlen arsylwi er mwyn cofnodi'r data yma.
 “Choosing a specific timeframe for your research can result in more precise findings than working with an open-ended timeframe” (Awid,dim dyddiad)Er mwyn casglu data defnyddiais i ddull Graddfa Leuven sydd yn raddfa a fydd yn mesur ymhlygiad y plant ar ffurf data meintiol ac ansoddol. Nad oedd y raddfa yma yn addas iawn ar gyfer ymchwiliad yma gan fod y data yn eang iawn. Wrth weithio gyda data meintiol ar raddfa mae yna bryder o gael canlyniadau cyfyngedig gan fod ymddygiad plant yn gallu ffitio dwy mewn rhan o’r raddfa. Yn ogystal â hyn wrth ddefnyddio data ansoddol gall cael data eang iawn sydd yn gallu codi'r broblem o bersbectif. Wrth ymchwilio gall ymddygiad plant edrych yn wahanol i arsylwyr gwahanol sydd yn codi fwy o broblemau. Ond mi oedd y Raddfa Leuven yn ddefnyddiol fel rhyw fath o ganllaw i arsylwyr. Mae’r Raddfa Leuven yn cynnwys 5 lefel gwahanol o ymglymiad sydd yn ddefnyddiol wrth drio ffitio’r plant yn y lefel gywir,  (Emotional Healthy School 2019). Ond credaf fod yna fwy o fanylder i ymddygiad plant ac felly gallan nhw fod yn dangos ymddygiad sydd yn ffitio mewn i ddwy lefel neu sydd ddim yn ffitio mewn un ohonyn nhw ac felly credaf fod persbectif gyda data ansoddol yn bwysig iawn. 

Trafodaeth a Chanfyddiadau

Yn ystod fy ymchwiliad roedd yna rhai problemau moesegol roedd rhaid i fi sicrhau rheoli. Wrth strwythuro’r cwestiwn roedd gen i un broblem foesegol er enghraifft roedd rhaid i fi sicrhau nad oeddwn i yn canolbwyntio ar allu gwybodus y plant ond ar ymddygiad y plant tuag at dasgau dosbarth. Gall hyn arwain at amarch tuag at yr athrawon ond hefyd beirniadaeth ar y plant. Yn ogystal â hyn wrth arsylwi roedd angen cadw'r holl ganlyniadau yn anhysbys er mwyn amddiffyn yr ysgol, yr athro a’r plant. Yn ystod y proses yma roedd rhaid i fi gadw at ganllawiau BERA er mwyn cwblhau’r ymchwil heb broblemau moesegol. (British Educational Research Association, 2018).  
 
The convention of confidentiality is upheld as a means to protect the privacy of all persons, to build trust and rapport with study participants, and to maintain ethical standards and the integrity of the research process (Baez, 2002).

 Dengys hyn bwysigrwydd o gadw canlyniadau yn anhysbys er mwyn cadw uniondeb y plant. Wrth gynnal yr ymchwil roedd rhaid hefyd sicrhau nad oeddwn i yn amhari ar y canlyniadau gan ryngweithio ar blant rydw i yn arsylwi. Mae hyn yn sicrhau canlyniadau dibynadwy. Hefyd wrth gasglu data cymysg mae rhaid sicrhau rydw i yn cofnodi ymddygiad addas i’r ymchwiliad. “accurate data collection is essential to maintaining the integrity of research” The Office of Research Integrity(dim dyddiad). Roedd gen i ddau ddiwrnod er mwyn cwblhau fy ymchwiliad sydd ddim yn amser hir i gael canlyniadau dibynadwy. Nad oes gen i lawer o wybodaeth er mwyn ailadrodd canlyniadau er mwyn dod i gasgliad addas. Defnyddiais i raddfa Leuven er mwyn mesur ymglymiad y plant yn ystod amser carped ac yn ystod tasg dosbarth a oedd yn effeithiol i raddau. Dros y ddau ddiwrnod o ymchwilio roedd cyfranogwr Ac yn eistedd yn dawel ar y carped gan gadw llygaid agos ar yr athrawes ac yn gwrando ar bob gair. Ond roedd y cyfranogwr yn swil iawn ac felly ddim yn cyfrannu tuag at gwestiynau yn ystod y wers. Wnes i fesur hyn are y Raddfa Leuven a rhoddes hi ar lefel 5 o ymglymiad. Yn ystod y tacs roedd gyfranogwr A yn adnabod pa fwrdd i eistedd ar a pha daflen i ddechrau gwaith. Ond cyn dechrau'r gwaith roedd y cyfranogwr yn edrych o gwmpas ac yn edrych mewn i’r gofod. O ganlyniad wnes i fesur ymglymiad ar lefel 4 ar y Raddfa Leuven. Wrth symud ymlaen i gyfranogwr B roedd eu hymddygiad yn amharchus ar y carped gan waeddi allan, gorwedd ar y llawr a chwarae o gwmpas gyda het a scarf. Roedd hyn yn dangos lefel isel iawn o ymglymiad yn ystod amser carped felly sgoriodd 1 ar y Raddfa Leuen.  Felly wrth wneud tasg dosbarth roedd cyfranogwr B yn eistedd yn ôl yn eu cadair, siarad â ffrindiau a ddim yn fodlon defnyddio'r adnodau cywir er mwyn cwblhau’r dasg. Ond ar ôl dechrau'r dasg roedd cyfranogwr B yn canolbwyntio ac yn cymell i orffen y gwaith. Felly ar y Raddfa Leuven rydw i wedi mesur ymglymiad cyfranogwr B ar lefel 3. Dengys hyn fod hyd yn oed nad oedd cyfranogwr B yn cael ymglymiad uchel ar ddechrau'r dydd erbyn dechrau'r dasg cynyddodd eu hymglymiad i raddau. Roedd cyfranogwr C yn cael lefelau uchel ymglymiad trwy’r holl amser arsylwi. Yn ystod amser carped roedd cyfranogwr C yn eistedd yn llonydd, gwrando yn astud ac yn cyfrannu tuag at gwestiynau'r athrawes. Golyga hyn fod wrth ddechrau'r dasg roedd cyfranogwr C yn defnyddio adnoddau addas, parod i weithio ac yn helpu aelodau o’r grŵp felly ar y Raddfa Leuven wnaeth cyfranogwr C mesur lefel 5 o ymglymiad. Yna roedd cyfranogwr Ch yn chwarae o gwmpas ar y carped gan waeddi allan ac yn amhari ar eu cyfoedion felly roedd ganddo lefel ymglymiad isel sef 1 ar y Raddfa Leuven. Felly yn ystod y dasg roedd ef yn rhedeg o gwmpas y dosbarth yn gwaeddi a ddim yn gwybod pa adnoddau neu dudalen roedd rhaid iddo gwblhau. Atgyfnertha hyn ymglymiad isel iawn felly eto roedd ymglymiad yn 1 ar Raddfa Leuven. Wrth arsylwi'r holl gyfranogwyr yma gellir gweld patrwm clir fod y plant a wnaeth gwrando yn ystod amser carped yn fwy parod i ddechrau gwaith.“many teachers report that it makes significant impact, in developing children’s skills and attitudes” (UNRWA dim dyddiad, tud 2). 




Casgliad ac argymhellion

I grynhoi credaf fod yr ymchwil yn llwyddiannus iawn gan fod llawer o’r canlyniadau yn cyd-fynd a llawer o lenyddiaeth ac ymchwil tebyg. Yn ogystal â hyn mae’r canlyniadau yn gyson ym mhob plant ac felly roedd gen i ymchwiliad dibynadwy. Credaf fel ffyrdd o fesur roedd y Graddfa Leuven yn effeithiol i raddau gan fod ar un llaw roddodd syniad o’r fath o ymddygiad roedd angen i fi cofnodi, ond ar y llaw arall credaf fod y raddfa yn gyfyngedig iawn. Nad oes digon o lefelau a gall un plentyn ffitio mewn i ddau lefel o’r raddfa ac felly roedd hi’n anodd iawn i sgorio nhw. Yn ogystal â hyn wrth ddefnyddio data ansoddol mae yna peryg o gofnodi ymddygiad nad sydd yn addas i’r ymchwiliad felly roedd amserlen arsylwi yn ffyrdd da o gofnodi data yn effeithiol. Er mwyn gwella fy ymchwiliad byddaf yn rhoi fy hun fwy o amser i gasglu data gan fod dau ddiwrnod ddim yn ddigon o amser i weld patrwm clir iawn. Byddaf hefyd yn dewis y plant ar hap gan fod gen i duedd wrth ddewis pa blant i gymryd rhan gan fod yn adnabod nhw o’r wythnosau cyn. Golyga hyn fod wrth ddewis y plant rydw i yn edrych am y plant gorau i gynrychioli fy nghwestiwn. Credaf fod yr ymchwil yma wedi agor fy llygaid i bwysigrwydd amser carped ac yn y dyfodol byddaf yn defnyddio amser hyn i arsylwi datblygiad y plant. Bydd amser carped hefyd yn amser i dawelu meddwl y plant ac yn wagle diogel i bob plant gael llais felly gall pawb datblygu ar sgiliau cyfathrebu ac ieithol. 
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Dyddiad: 07/02/24
Amser o arsylwi: Pob 3 munud am awr- Yn ystod amser chwarae a’r dasc
Nifer gyfranogwyr: 4
Oedran: Blwyddyn 2 
Graddfa Leuven: 1= lefelau cyfranogiad gwael
2= 
3= lefelau cyfranogiad canolig 
4=
5= lefelau cyfrangiod gwych    
Cyd-destun:
Mae fy cwestiwn i yn seiliedig ar ymglymiad plant yn ystod amser carped a sut mae’n effeithio paratrwydd y plant yn ystod tascau dosbarth. Rydw i yn defnyddio graddfa Leuven er mwyn mesur ymglymiad pedwar o gyfranogwr yn y dosbarth. Rydw i yn canolbwyntio ar ymddygiad y cyfranogwyr sef iaith corfforol a mynegiant wynebol. 
Amserlyn Arsylwi
	Ymddygiad yn ystod:
	Cyfranogwr A
	Cyfranogwr B
	Cyfranogwr C
	Cyfranogwr D

	Amser carped
	-Eistedd yn dawel
-llygaid ar y athrawes
-breichiau plethu
Swil iawn
	-chwarae gyda het a scarff
-gorwedd ar y llawr
-gwaeddi mas
	-gwrando yn astud
-Canolbwyntio
-Eistedd yn daclus
	-amharchus
-siarad dros yr athrawes
-rolio ar y llawr

	Task 1
	-ar dasc
-gwbod pa bwrdd
Gwybod pa taflen i bigo
Syth am adnoddau
	-eistedd yn ol
-troi i ffwrdd o’r athrawes
-chwarae o gwmpas
-dechrau canolbwyntio
	-ar dasc yn syth
-syth am adnoddau

	-rhedeg o gwmpas y dosbarth
-gwaeddi allan
-ddim yn wneud gwaith
-ddim yn defnyddio adnoddau addas
-amhari ar y gwers

	Graddfa Lufen
	5 - 4
	1 - 3
	5 - 5
	1 - 1



Dyddiad: 08/02/24
Amser o arsylwi: pob 3 munud am awr
Cyd-destun:
	Ymddygiad yn ystod:
	Cyfranogwr A
	Cyfranogwr B
	Cyfranogwr c 
	Cyfranogwr D

	Amser carped
	-gwrando yn astud
-Chwarae gyda gwallt 
-dawel iawn
-eistedd yn llonydd
	-edrych I'r gofod
-edrych ar y llawr
-blinedig
-gwaeddi a siarad
	-eistedd yn dawel
-Gwrando yn astud 
-edrych ar yr athrawes
	-chwarae gyda tegan
-amharchus
-gorwedd lawr
-siarad

	Task 2
	-ar dasc ond angen rhagor o gymorth
-defnyddio adnoddau addas 
	-cyfrannu yn y grwp ffocws
-ar dasc 
-ddim yn gwybod pa adnoddau i ddefnyddio
-bwrw ati
	-gweithio’n galed
-siaradus
-corff syth
-adnoddau addas
-barod i weithio
	-cerdded o gwmpas
-gwaeddi
-amhari ar y gwers


	Graddfa Lufen 
	3 - 4
	2 - 3
	5 - 5
	1- 2





Adfyfyrio Proffesiynol

· Disgrifia UN o'r arsylwadau a gyflawnwyd gennyt. Beth wnest ti ei ddysgu ohono? 
Yn ystod fy amser yn arsylwi un arsylwad a wnaeth sefyll allan i fi oedd cyfranogwr B lle oedd yn rholio ar y llawr a ddim yn gwrando ar yr athrawes. Roedd hyn yn arwyddocaol gan fod wrth ddechrau eu tasg roedd y plentyn yn dechrau rhoi mwy o ymdrech yn eu gwaith yn ystod y dydd. Credaf fod y plentyn yma yn ffeindio hi’n anodd aros yn llonydd fel dosbarth ond wrth gael trafodaeth wyneb i wyneb i'r athrawes gall gweld ymglymiad y plant yn cynyddu fel sydd i weld ar y Raddfa Leuven lle dechreuodd ar lefel 1 a chynyddodd i lefel 3. 
· Beth oedd yr heriau a'r cyfleoedd o fod yn sylwedydd nad oedd yn cymryd rhan (non-participant observer) yn yr ystafell ddosbarth?
Yn ystod y dasg roedd rhai o’r cyfranogwyr angen cymorth ac yn dod i fi am help ond roedd rhaid i fi wneud yn siŵr nad oeddwn i yn amhari ar fy nghanlyniadau ac roedd hyn yn anodd iawn i gyflawni. Ond ar y llaw arall wrth fod yn sylwedydd roedd gen i gyfle i sefyll nôl a gweld fy nghyfranogwyr yn amgylchedd eu hunain yn wneud gwaith annibynnol.   

· Yn dy brofiad di, beth oedd manteision a chyfyngiadau'r Raddfa Leuven fel offeryn ymchwil? 
Roedd y Raddfa Leuven yn rhoi strwythur cadarnhaol o’r fath o bethau i fi arsylwi a chofnodi. Yn ogystal â hyn mae’n ffordd hawdd o ddefnyddio data meintiol mewn ymchwiliad. Ond roedd yna anfanteision hefyd gan fod ddim yn ystyried plant gydag anghenion pellach ac yn ogystal â hyn mae’r Raddfa Leuven yn gyfyngedig iawn. Er enghraifft gall plentyn ffitio mewn i ddau lefel o’r raddfa ac felly gall hyn amhari ar ddata casglais.
· Beth oedd prif bwyntiau dysgu i ti o ran bod yn ymchwilydd yn yr ystafell ddosbarth? 
Dysgais bwysigrwydd amser carped ar ffaith fod yn rhoi siawns i blant mynegi barn a theimladau mewn amgylchedd diogel. Yn ogystal â hyn dysgais fod amser carped yn dechneg dda o gyflwyno gwers i blant gan gyffroi nhw am y dasg i ddod er mwyn iddyn nhw fod yn barod i weithio. Byddaf yn defnyddio hyn yn y dyfodol i hefyd dawelu'r plant ar ôl amser chwarae neu ginio felly maen nhw yn fwy parod i weithio.
· Beth fyddet ti'n ei wneud yn wahanol pe bae ti'n cynnal yr ymchwil hon eto? Pam? 
Byddaf yn rhoi fwy o amser i fy hun cynnal yr ymchwil er mwyn ail adrodd canlyniadau i gael casgliad dibynadwy. Hefyd byddaf yn dewis plant ar hap gan fod i yn adnabod nhw mae gen i duedd wrth ddewis y rhai sydd yn cyfrannu fwy at fy nghwestiwn.
· Trafoda unrhyw ddulliau eraill o ymchwil y gallet eu defnyddio yn yr ystafell ddosbarth i wella dy ymarfer. Beth yw'r pethau positif a negyddol? 
               Ar ôl amser carped byddaf yn cymryd grŵp ffocws er mwyn cwestiynu nhw ar yr hyn maen   nhw wedi dysgu. Byddaf yn defnyddio hyn i weld cyfraniad nhw tuag at fy nghwestiynau ac i weld a yw ymglymiad yn uchel yn y plant. Yn ogystal â hyn gall gwylio yn agosach tuag at ymddygiad y plant a fydd yn rhoi mewnwelediad gwell i fi. Ond gall tuedd amhari ar ganlyniadau yn ystod ymchwil yma gan fod gormod o help gen i ac felly nad fydd y canlyniadau yn seiliedig ar ymglymiad annibynnol y plant. 
