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ECEY5010/C – Ymchwil ar gyfer dysgu. 


Dylanwad yr ystafell ddosbarth ar ddatblygiad cymdeithasol plentyndod cynnar.
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Rhan 1 –
Mae amgylchedd yr ystafell ddosbarth yn effeithio’n sylweddol ar ddatblygiad plentyndod cynnar, gan ddylanwadu ar ganlyniadau gwybyddol, cymdeithasol, emosiynol ac ymddygiadol. Gall ystafell ddosbarth gadarnhaol ac ysgogol, gyda mannau wedi’u cynllunio’n dda, athrawon cefnogol a gweithgareddau deniadol, feithrin dysgu a lles cyffredinol plentyn. Mae arsylwi plant ifanc wrth iddynt ddatblygu syniadau am hunaniaeth rhywedd yn bwysig yn datblygiad plentyndod. Mae’n helpu deal mynegiant rhywedd fel mater cyfiawnder cymdeithasol ehangach, gan sylweddoli sut roedd dylanwadau allanol eisoes ar waith yn yr ystafell ddosbarth cyn-ysgol, gan effeithio ar ryngweithiadau a dewisiadau plant ar gyfer chwarae ac archwilio (Solomon J, 2015). 

Datblygiad cymdeithasol yw’r broses y mae plant yn ei defnyddio I ddysgu am eu Cymdeithas a’r ffyrdd priodol o weithredu oddi mewn iddi. Mae’n broses ar gyfer dysgu ymddygiadau, safbwyntiau ac agweddau cywir. Dechreuoedd Lev Vygotsky y ddamcaniaeth datblygiad cymdeithasol. Datblygodd fodel ar ddatblygiad cymdeithasol sy’n parhau I gael ei ddefnyddio’n eang. Mae ei ddamcaniaeth o ddatblygiad cymdeithasol yn nodi bod plant ac unigolion yn datblygu eu hymddygiad a’u harferion yn seiliedig ar weithredoedd eu cyfoedion a’r rhai y maent y neu hystyried yn ffigurau awdurdod (Hepler R, Mazarin J, 2023). Trwy’r rhyngweithiau hyn, maent yn datblygu fframwaith meddyliol o bethau y gallant eu gwneud, pethau na allant eu gwneud ond gyda chymorth, a pethau na allant eu gwneud o dan unrhyw amgylchiadau. 

Mae lles yn bwnc sy’n codi pryderon bob dydd mewn bywydau proffesiynol a phreifat. I athrawon cyn-ysgol ac athrawon eraill sy’n delio a phlant yn broffesiynol, mae lles y plant yn eu gofal o’r pwys mwyaf y tu hwnt I bob dull a thueddiad addysgegol. Er mwyn arsylwi a chadw golwg ar lesiant unigol pob plentyn, mae angen I addysgwyr proffesiynol gael cysyniad o lesiant sydd wedi’I ddiffinio’n dda (Mayr T, Ulich M, 2009). Er mwyn nodi arwyddion cynnar datblygiad cymdeithasol ‘mewn perygl’ a gwendidau ymddygiadol cymdeithasol cysylltiedig yn ddiweddarach mewn bywyd, mae’n bwysig astudio effaith triniaeth gymunedol dan oruchwyliaeth ar y ffenoteip ymddygiad cymdeithasol yn gynnar iawn mewn bywyd. Gan fod anawsterau cymdeithasol yn cael effaith fawr yn ystod eang o feysydd datblygiad, gan gynnwys caffael iaith, parodrwydd ar gyfer yr ysgol, derbyniad gan gyfoedion, a risg a gwydnwch ar gyfer seicopathi datblygiadol. Mae datblygiad cymdeithasol cynnar mewn ysgolion yn cael ei nodi gan y gallu cynyddol I gydlynu cyswllt llygaid ac I gymryd rhan mewn rhyngweithiau emosiynol cymdeithasol cilyddol (Bouw N, Swaab H, Tartaglia N, 2022). Mae plant ifanc yn datblygu sgiliau cyfarthrebu penodol sy’n sail I ymddygiad sy’n addasu’n gymdeithasol, lle mae’r elfennau canlynol yn arbennig o bwysig: yn gallu Dilyn syllu, y gallu I gyfleu eu credoau a’u dyheadau eu hunain. Mewn lleoliad bywyd beunyddiol naturiolaidd, mae sgiliau cyfarthrebu cymdeithasol yn gysylltiedig a chyflawniadau sylweddol o weithred emosiynol cymdeithasol gwaed (Jansen A, Van Rijn S, 2022). 

Mae’r ychydig fisoedd cyntaf aro l genedigaeth, pan fydd plentyn yn dechrau rhyngweithio a’r amgylchedd, yn hanfodol I ddatblygiad ymennydd dynol. Mae’r llabed blaen dynol yn bwysig ar gyfer ymddygiad cymdeithasol a swyddogaeth weithredol (Kingsley J, 2018). Mewn amgylchedd ystafell ddosbarth, mae’n rhyngweithio cymdeithasol sy’n digwydd yn digwydd gyda chyfoedion o’r un oedran a gyda athrawon. Mae rhyngweithio cymdeithasol yn hanfodol gan ei fod yn helpu plant I ffurfio perthnasoedd, adeiladu ymddiriaethau gyda nhw eu hunain ac eraill, daell pynciau gwahanol, dysgu pethau newydd, a datblygu’n gymdeithasol ac yn wybyddol (Spark generation, 2022).  Mae ysgolion yn allweddol wrth lunio galluoedd cymdeithasol plant. Mar athrawon ac amgylcheddau ysgol yn darparu cyfleoedd niferus I blant ymarfer a mireinio eu medrau cymdeithasol. Trwy ryngweithio a chyfoedion o gefndiroedd amrywiol a chymryd rhan mewn gweithgareddau amrywiol, mae plant yn dysgu I lywio sefyllfaoedd cymdetihasol yn effeithiol (Priyangini, 2024). 

Mae dechrau’r ysgol yn effeithio’n sylweddol ar ddatblygiad cymdeithasol plentyn, gan feithrin sgiliau hanfodol fel rhannu, gwrando a thrafod, sydd I gyd yn hanfodol ar gyfer meithrin perthnasoedd iach ac ymdeimlad o berthyn. Datblygir y sgiliau hyn trwy ryngweithio a chyfoedion ac oedolion mewn lleoliad strwythuredig fel ystafell ddosbarth. Sgiliau cymdeithasol ac emosiynol yw’r sgiliau sy’n helpu plant a phobl ifanc I ddatblygu eu gwytnwch a rheoli eu meddyliau, eu teimladau a’u hymddygiad. Dylai fod gan bob plentyn a person ifanc fynediad I wersi o ansawdd uchel sydd wedi’I cynllunio I adeiladu a chryfhau eu sgiliau cymdeithasol ac emosiynol. Gellir defnyddio addysg iechyd a lles, drwy gydol addysg gynradd ac uwchradd, I addysgu sgiliau cymdeithasol. Mae llawer o raglenni ar gyfer pob plentyn a person ifanc y gellir eu cyflwyno mewn ysgolion. Mae llawer wedi’u profi I helpu I hybu sgiliau cymdeithasol ac emosiynol ac iechyd meddwl. 

Mae amgylchedd ffisegol yr ystafell ddosbarth yn caniatau twf a datblygiad trwy weithgareddau a deunyddiau mewn mannau chwarae diffiniedig. Mae trefniant ystafell ar gyfer gweithgaredd chwarae yn chwarae rhan bwysig yn rhyngweithio cymdeithasol ac iaith myfyrwyr. Mewn ystafelloedd Dosbarth plentyndod cynnar, mae plant wedi’u gwreiddio mewn rhywdwaith cymdeithasol cymhleth sy’n llywio profiadau eu cyfoedion. Mae cyfoedion yn asiantau cymdeithasol yn yr ystafell Dosbarth a all hwyluso ney rwystro datblygiad dysgu plant. Mae cyfeillgarwch yn cefnogi cymhwysedd cymdetihasol plant, cyflawniad academaidd, a lles emosiynol. Ar y llaw arall, gall erledigaeth fod yn arbennig o niweidiol I agweddau lluosog ar ddatblygiad cymdeithasol plant (Monica S, Justice L, Purtell K, Xioa N, 2024). Mae datblygiad cymdeithasol mewn ystafelloedd Dosbarth plentyndod cynnaar yn canolbwyntio arb lant yn dysgu rhyngweithio ag eraill, ffurfio perthnasoedd, a datblygu ymdeimlad o hunan mewn perthynas ag eraill. Mae cael ffrindiau a theimlo’n gysylltiedig a grwp yn yr ysgol yn rhoi ymdeimlad o berthyn a chael eu gwerthfwrogi I blant, sy’n helpu I ddatblygu hyder. Mae cyfeillgarwch hefyd yn helpu plant I ddysgu sgiliau cymdeithasol ac emosiynol pwysig, fel bod yn sensitif I feddyliau, teimladau a lles pobl eraill. 

Mae datblygiad cymdeithasol yn hanfodol I blant oherwydd ei fod yn rhoi’r sgiliau angenrheidiol iddynt lywio’r byd cymdeithasol, adeiladu perthnasoedd, a ffynnu mewn amrywiol gyd-destunau bywyd. Mae’r sgiliau hyn, a ddatblygir trwy ryngweithio a phrofiad, yn sylfaenol I les cyffredinol plentyn, gan gynnwys datblygiad emosiynol, gwybyddol a chymdeithasol. 


Rhan 2 – 
Mae methodoleg yn manylu ar ymagwedd ymchwilydd at yr ymchwil I sicrhau canlyniadau dibynadwy, dilys sy’n mynd I’r afael a’u nodau a’u hamcanion. Mae’n cwmpasu pa ddata y maent yn mynd I’w gaslgu ac o ble, yn ogystal a sut mae’n cael ei gasglu a’I ddadansoddi. Mae dulliau cymysg yn strategaeth bwerus a ddefnyddir fwy a fwy mewn ymchwil plentyndod cynnar ac sy’n cyfuno dulliau ansoddol a meintiol. Mae’n cynhyrchu dealltwriaeth fwy cyflawn a chynhwysfawr o’r pwnc ymchwil nag un dull yn unig. Trongli yw’r arfer ymchwil o gymharu a chyfuno ffynhonellau tystiolaeth amrywiol er mwyn dod I ddealltwriaeth well o’r testun ymchwil. 

Yn yr ymchwil yma byddaf yn defnyddio ymchwil sylfaenol. Y proses byddaf yn defnyddio yw arsylwadau, oherwydd bydd yn fwy effeithiol ar gyfer casglu’r gwybodaeth angenrheidiol. Mae’r strategaeth yma yn angenrheidiol oherwydd byddaf mewn ystafell Dosbarth ac yn gallu arsylwi’r plant ac sut maent yn cymdeithasu gyda eu gilydd. 

Mae ymchwil sylfaenol yn cyfeirio at astudiaethau unigol lle mae ymchwilwyr yn cynhyrchu ac yn dadansoddi eu data eu hun (Bermignham R, 2020). Rwyf wedi dewis ymagwedd a chynllun astudio yn seiliedig ar y wybodaeth yr wyf yn ceisio ei datblygu. Mae ymchwil sylfaenol yn fy ngalluogi I gasglu data uniongyrchol newydd o’r ffynhonell, gan gynnig nifer o fanteision dros ddefnyddio data sy’n bodoli eisoes. Mae’n caniatau I mi gael mewnwelediadau dyfnach, teilwra casglu data I anghenion penodol, a chynnal rheolaeth dros ansawdd data, gan arwain at wybodaeth fwy perthnasol a chyfoes. 

Mae ymchwil arsylwadol yn dechneg ymchwil lle rydych chi’n arsylwi cyfranogwyr y neu lleoliadau mwyaf naturiol. Byddai hyn yn rhoi cyfle I mi weld y plant tn gwneud dewisiadau ac yn ymateb I sefyllfaoedd y neu lleoliad naturiol, yn hytrach na lleoliadau strwythuredig megis grwpiau ffocws (Delve, Ho L, Limpaecher, 2020). Defnyddir dulliau arsylwi mewn llawer o fethodolegau ymchwil ansoddol megis dadansoddi thematig a theory Sylfaen. Gall y ddau ddull gynnwys camau o gasglu data trwy ddulliau arsylwi mewn lleoliadau naturiol. Gellir hefyd disgrifio arsylwi fel rhoi sylw manwl I ymddygiadau, rhyngweithio, gweithgaredday a diddordebau plentyn, a sylwi ar bob agwedd ar ddatblygiad y plentyn. 

Prif ddiben arsylwi yn ystod plentyndod cynnar yw casglu gwybodaeth am anghenion, diddordebau a datblygiad unigol plentyn I lywio ei ddysgu a’I ofal. Mae arsylwi yn helpu addysgwyr I ddeall sut mae plant yn dysgu, beth mae ganddyn nhw ddiddordebau ynddo, a sut I gefnogi eu cynnydd orau. Mae hefyd yn chwarae rhan hanfodol wrth nodi heriau posibl neu feysydd lle gallai fod angen cymorth ychwanegol ar blentyn. Nod cyffredinol a throsfwaol arsylwadau yw galluogi ymarferwyr I gynllunio cwricwlwm priodol, gan ddarparu ar gyfer yr ystod lawn o aghenion o fewn y lleoliad. Dim ond cam cyntaf y broses o ddeall a mynd I’r afael ag anghenion dysgu a diddordebau plant yw arsylwi. Yr hyn a wneir nesaf gyda’r wybodaeth hon fydd yn effeithio ar ddysgu plant. Asesu yw’r dadansoddiad o wybodaeth arsylwi a fydd wedyn yn llywio cynllunio ymarferwyr (Drake J, 2006). 

Nid yw addysg plentyndod cynnar yn ymwneud ag addysgu plant yn unig. Mae’n ymwneud ag archwilio, dysgu ac arsylwi chwarae. Mae addysgwyr yn chwarae rhan bwysig wrth helpu plant I gyrraedd cerrig milltir datblygiadol ac arsylwi yw sut mae addysgwyr yn dysgu mwy am bob plentyn y maent yn gweithio gyda. Mae arsylwi yn aml yn cael ei weld fel un o’r dulliau mwyaf syml ond effeithiol o asesu plant ifanc wrth iddynt ddatblygu. Ar gyfer addysgwyr plentyndod cynnar, mae arsylwi plentyn yn dechrau trwy nodi sut mae pob plentyn yn ymddwyn, yn dysgu, yn ymateb I seffyllfaoedd newydd, ac yn rhyngweithio ag eraill (Spreeuwenberg R, 2022). Un o fanteision mwyaf arsylwadau ystafell Dosbarth yw’r cyfle I gael adborth adeiladol. Gall arsyllwyr gynnig mewnwelediad I arferion addysgu a deinameg ystafell ddosbarth nad ydynt efallai wedi cael eu hystyried. Gallant nodi cryfderau nad ydynt yn cael eu gwireddu ac amlygu meysydd I’w gwella (Sharma S, 2024). 

Ar gyfer addysgwyr, mae mathau mwy trefnus o arsylwi yn cael eu hargymell fel rhan o arfer proffesiynol. Mae un yn llwyfan ar gyfer deal a gwerthuso twf a dilyniant dysgwyr ac ar gyfer llunio barnau ac ymyriadau addysgegol I wella eu hymddygiad, eu chilfrydedd a’u dysgu. Un arall yw ymarfer gan ymarferwyr eraill, fel rhan o hyfforddiant, mentora a gwella arfer proffesiynol. Unwaith y bydd arsylwi wedi’I gadarnhau fel dull priodol o gasglu data, bydd angen I waith cynllunio ymchwil fynd I’r afael a sbectrwm pellach o faterion ymarferol (Lambert M, 2019).  Y mater cyntaf yw rol yr ymchwilydd wrth gynnal arsylwadau. Yn tarddu o draddodiadau ymchwil gwanahol ac wedi’u lleoli ar bennau sbectrwm cymhleth, mae dwy rol ymchwilydd gyferbyniol yn hyn o beth: cyfranogwr ac nad yw’r cymryd rhan. Mae arsylwi cyfranogwr yn pwysleisio cyfranogiad gweithredol yr ymchwilydd yn y cyd-destun a arsylwyd, a’I ryngweithio ag ef. Mae arsylwi’r rhai nad ydynt yn cymryd rhan I’r gwrthwyneb: mae’r ymchwilydd yn ceisio aros ar wahan I’r cyd-destun sy’n arsylwi yn ogystal ag nad yw’n ddylanwadol yn ei weithgarwch, dull a ddefnyddir yn gonfensiynol mewn ymchwiliadau a phrofion gwyddonol (Lambert M, 2019). Gellir catergoreiddio arsylwadau hefyd yn ol yr hyn y mae ymchwilwyr yn canolbwyntio arno o’r digwyddiadau iawn a’r senarios sy’n digwydd cyn neu o’u cwmpas, hefyd sut mae’r data canlyniadol yn cael ei gofnodi a’I gofio. Unwaith eto, mae dau ben I’r sbectrwm, sef: strwythuredig ac anstrwythuredig, gyda phwyntiau cyfun eto, rhai yn ymarferol ac eraill rhyngddynt (Lambert M, 2019). 

Enwir effaith Hawthorne aro l set o astudiaethau a gynhaliwyd yn Hathorne plant Western Electirc yn Cicero yn ystod y 1920au. Mae effaith Hawthorne yn cyfeirio at cynnydd ym mherfformiad unigolion y mae ymchwilwyr neu oruchwylwyr yn sylwi arnynt, yn gwylio ac yn talu sylw iddynt. Gall yr effaith newydd-deb nodweddion galw ac adborth ar berfformiad esbonio’r hyn a ganfyddir yn eang fel effaith Hawthorne. Er bod goblygiadau posibl effaith Hawthorne yn dal yn berthnasol mewn llawer o gyd-destunau, mae canfyddiadau ymchwil diweddar yn herio llawer o’r casgliadau gwreiddiol ynghylch y ffenomen. Roedd yr ymchwil ar yr arbrofion drain gwynion yn hyndod fanwl, sydd wedi rhoi cyfle I ymchwilwyr ailddehongli’r canfyddiadau dr oar ol tro. Y feirniadaeth fwyaf ar fethodoleg arbrofion y ddraenen wen oedd yr honnir bod dwy o’r pynciau benywaidd wedi’u newid yn ystod yr arbrawf (Oswald D, Sherrat F, Smith S, 2014). 

Mae’r effaith Halo yn chwarae allan mewn llawer o feysydd. Mae’r effaith Halo yn fath o ragfarn wybyddol lle maer’r argraff gyffredinol o berson yn dylanwadu ar sut mae eraill yn teimlo ac yn meddwl am nodweddion penodol person. Mae ymddangosiad corfforol fel arfer yn rhan fawr o’r effaith Halo. Mae pobl sy’n cael eu hystyried yn ddeniadol yn tueddu I gyfradd uwch ar gyfer nodweddion cadarnhoal eraill hefyd (Cherry K, 2024). 

Dull arall o fethodoleg yw holiaduron. Fodd bynnag, mae arsylwadau yn aml yn cael eu hystyried yn well na holidauron mewn ymchwil oherwydd eu bod yn rhoi golwg uniongyrchol ar ymddygiad yn ei leoliad naturiol, gan ddatgelu mewnwelediadau posibl y gallai arolygon eu methu. Er bod holiaduron yn cynnig ffordd gyflym, gost-effeithiol o gasglu data ar raddfa fawr, gall arsylwadau gynnig dealltwriaeth ddyfnach a mwy cynnil o ffenomenau cymdeithasol cymhleth, gan gynnwys sut mae pobl yn rhyngweithio ac yn ymddwyn y neu hamgylchedd. Mae holiaduron fel arfer yn dibynnu ar opsiynau ymateb strwythuredig a rhagddiffiniedig, a all gynfyngu ar allu cyfranogwyr I ddarparu ymatebion manwl. Mae’r cynfyngiad hwn yn cyfyngu ar lefel y manylder y gellir ei gael, gan arwain o bosinl at golli cyd-destun pwysig a chyfoeth o wybodaeth (Lindemann N, 2023). Wrth ddylunio astudiaeth hunan-adrodd, mae sut mae’r cwestiynnau yn cael eu eirio yn bwysig iawn, oherwydd gall holiaduron sydd wedi’u geirio’n wael arwain at ddata diffygiol. Un ystyriaeth allweddol yw defnyddio cwestiynau agored a chaeedig. 

Mae arsylwi yn bwysig oherwydd ei fod yn helpu I negyddu llawer o fathau o ragfarn a llawer o’r dehongliad goddrychol a ddaw gyda ffeithiau hunan-adrodd plant. Mae seicoleg sylfaenol yn datgelu bod plant yn cofio ac yn trosglwyddo pethau mewn gwahanol ffyrdd. Mewn rhai ffyrdd mae cynnal arolwg yn well gan ei fod yn caniatau I unigolyn gasglu setiau data mwy, tra nad yw arsylwadau yn ymarferol iawn ar gyfer casglu setiau data mawr oherwydd fel arfer dim ond nifer cyfyngedig o blant y gall ymchwilwyr eu harsylwi ar yr un pryd (Qlarity access, 2019). 

Golyga’r ymchwil yma mai arsylwadau sy’n fwyaf berthnasol ar gyfer yr ymchwiliad yma, oherwydd mae holiaduron yn cymryd llawer o amser I gwblhau, mae;n nhw’n ddrud ac nid yw’n angenrheidiol I blant yn y flynyddoedd cynnar ei wneud. Yn ogystal a hynny mae arsylwadau yn fwy berthnasol oherwydd ei fod nhw’n haws I wneud. Golyga hyn gall yr athro neu athrawes arsylwi’r plant tra bod y plant yn chwarae neu cymdeithasu a gweithio yn amgylchedd y dosbarth I wneud yn siwr ei fod nhw ddim dan unrhyw pwysau neu strain. Mae hefyd yn haws arsylwi plant pan maent yn amgylchedd y dosbarth gyda eu gyd-ddisgyblion oherwydd dyna lle maen nhw’n teimlo’n fwyaf cyfforddus ac yn chwarae’n naturiol. 


Rhan 3 – 
Mae materion moesegol mewn addysg plentyndod cynnar yn amrywiol ac yn cynnwys parchu hawliau plant, sicrhau diogelwch a lles, hyrwyddo cynhwysiant, a meithrin datblygiad cymdeithasol ac emosiynol cadarnhaol. Mae meysydd allweddol yn cynnwys ffiniau proffesiynol, cyfrinachedd, parchu gwerthoedd teuluol, a mynd I’r afael a niwed posibl. 

Gall cynnal ymchwil gyda phlant ein helpu I ddeall beth yw eu barn am y materion sy’n effeithio arnynt. Ond rhaid I unrhyw ymchwil sy’n ymwneud a phlant gydbwyso’r nodau’r ymchwil, diogelwch a lles y plant a’u hawliau I gymryd rhan mewn ymchwil sy’n effeithio arnynt (NSPCC, 2023). Nidy w ymchwil er mwyn ymchwilio yn foesegol gadarn. Rhaid I ymchwilwyr asesu’r cyfiawnhad dros gynnal ymchwil gyda phlant, ac mae’n rhaid bod manteision clir. Sicrhau bod cydbwysedd rhwng anghenion yr ymchwil, yr angen I glywed lleisiau plant a’r angen I leihau’r risg o niwed. Gall plant wynebu gwahanol fathau o wahaniaethau a allai fod yn rhwystr iddynt gymryd rhan mewn ymchwil. Drwy fynd I’r afael a’r rhwystrau hyn, gellir agor ymchwil I grwpiau cymdeithasol a diwylliannol ehangach a bydd hyn yn gwella ansawdd yr astudaieth. Dylai trefn gwyno fod yn ei le wrth gynnal unrhyw ymchwil. Dylai gynnwys ffordd o siarad a rhywun nad yw’n gysylltiedig a’r ymchwil, gwybodaeth am sut y gall plant wneud cwyn a’r mesurau sydd ar waith I sicrhau bod eu buddiannau’n cael eu cynrychioli’n ddigonol (NSPCC, 2023). 

Mae yna gyfoeth o offer ymchwil y gall ymchwilwyr eu defnyddio wrth gynnal ymchwil gyda phlant er mwyn cael dealltwriaeth o fywydau safbwyntiau, datblygiad ac addysg plant. Dylai ymchwil gyda phlant, yn enwedig pobl ifanc iawn, fod yn greadigol o ran y dulliau a ddefnyddir ac mewn ffyrdd sy’n briodol I oedran a chyd-destun plant. Mae amrywiaeth o ddulliau, yn hytrach nag un dull, fel arfer yn cynnig data a gwybodaeth gyfoethog am fywydau a safbywntiau plant (Palaiologou I, 2012). Rhaid peidio ag ystyried cael caniatad gwybodus fel proses unwaith ac am byth; yn lle hynny, dylid ei hystyried yn broses barhaus, ddwy ffordd gan ddefnyddio dull neu ddulliau cyfarthrebu y mae’r ymchwilydd, y plentyn ac unrhyw bartion eraill yn eu deal. Bydd hyn yn galluogi’r cyfranogwr I dynnu’n ol o’r broses ymchwil ar unrhyw adeg os yw’n dymuno. Gall plant ag AAA fod yn amharod I ddweud wrth yr ymchwilydd nad ydynt yn dymuno ateb cwestiwn neu nad ydynt yn dymuno cymryd rhan mwyach (Palaiogou I, 2012). 

Yn y cyd-destun hwn mae’n amhosibl rhagnodi dull moesegol cywir o gael caniatad ac yna casglu, dehongli ac adrodd ar ddata wrth weithio gyda phlant ifanc ag anghenion addysgol arbennig. Yr hyn y gellir ei awgrymu yw ystod o offer y gellir eu defnydiio. Fodd bynnag, trwy gydol y broses ymchwil, mae’n hanfodol triongli ymatebion y plant unigol gyda’r personau hynny sy’n eu hadnabod orau. Dull addas, a ddatblygwyd yn wrieddiol gyda phlant ifanc o dan bum mlwydd oed, ond a ddefnyddiwyd hefyd gyda phlant ag AAA, yw’r dull Mosiac (Palaiogou I, 2012).  Y sail ar gyfer datblygu’r dull hwn oedd dod o hyd I fethodolegau a oedd yn effeithio ar gryfderau plant ifanc yn hytrach na gwendidau. Defnyddir amrywiaeth o dduliau gweledol a llafar I alluogi plant I fynegi eu barn eu hunain am eu bywydau. 

Mae dilysrwydd yn arbennig o bwysig mewn ymchwil meintiol oherwydd ei fod yn cyfeirio at ba mor gywir y mae ymarfer yn asesu’r hyn y mae I fod I’w fesur ac yn cynhyrchu canlyniadau sy’n gyson a nodweddion gwirioneddol, amrywiadau, a phriodweddiau yn y byd ffisegol neu gymdeithasol (Penn LPS, 2024). Mewn addysg blynyddoedd cynnar, mae moeseg yn chwarae rhan hanfodol wrth lunio ansawdd cyffredinol y gofal a’r addysg a ddarperir I blant ifanc. Mae’n golygu gwneud dewisiadau a phenderfyniadau moesegol sy’n blaenoriaehy lles gorau plant a’u datblygiad cyfannol. Mae moeseg mewn addysg blynyddoedd cynnar yn bwysig oherwydd eu bod yn darparu fframwith ar gyfer creu amgylcheddau dysgu diogel, meithringar a chynhwysol. Pan fydd addysgwyr a rhoddwyr gofal yn glynu at egwyddorion moesegol ac yn deal eu cyfrifoldebau proffesiynol, maent yn creu awyrgylch o ymddiriedaeth a pharch, lle mae plant yn teimlo eu bod yn cael eu gwerthfawrogi a’u cefnogi (teach kloud, 2023). 

Mae addysgu moesegol yn ysgogi chwilfrydedd deallusol a datblygiad gwybyddol mewn plant. Mae’n eu hannog I gwestiynu, archwilio a deall y byd o’u cwmpas, gan hybu meddwl beirniadol a galluoedd datrys problemau. Mae lles emosiynol yn agwedd arwyddocaol arall. Mae amgylchedd sy’n parchu teimladau a syniadau’r plentyn yn meithrin hunanhyder, hunan-werth, a sefydlogrwydd emosiynol. Mae addysg foesegol yn gosod Sylfaen gref ar gyfer creu dinasyddion cyfrifol, gofalgar a dinesig. Nid yw manteision addysg blynyddoedd cynnar moesegol yn gyfyngedig I’r ystafell ddosbarth ond maent yn cael effeithiau hirdymor dwys ar yr unigolyn a’r gymdeithas gyfan. 

Mae ymchwil arsylwadol, er ei fod yn werthfawr, yn cyflwyno heriau moesegol unigryw, yn bennaf yn ymwneud a phreifatrwydd, caniatad, a niwed posibl. Mae materion allweddol yn cynnwys sicrhau anhysbysrwydd a chyfrinachedd, cael caniatad gwybodus pan fo’n bosibl, a lleihau risgiau posibl I gyfranogwyr, yn enwedig wrth astudio poblogaethau sy’n agored I niwed. Mae ymchwil arsylwi, methodoleg allweddol mewn astudiaethau cyfarthrebu, yn cynnig mewnwelediadau amhrisiadwy I ymddygiad dynol, rhyngweithiadau, a thueddiadau cymdeithasol. Fodd bynnag, mae’n dod a’I set ei hun o heriau moesegol, yn enwedig pan fo’r ymchwil yn cynnwys arsylwi cudd neu pan nad yw pynciau’n ymwybodol eu bod yn cael eu hastudio. Mae hyn yn codi cwestiynau pwysig am dryloywder, caniatad, preifatrwydd ac urddas (Journalism University, 2024). 

Wrth arsylwi rhaid I ymchwilwyr benderfynu pa mor dryloyw y gallant fod heb ddylanwadu er ymddygiad y testunau. Er enghraifft, wrth gynnal gwaith maes mewn mannau cyhoeddus, gallai ymchwilwyr hysbysebu unigolion eu bod yn cael eu harsylwi ond yn gwneud hynny mewn ffordd nad yw’n newid ymddygiad y grwp. Mae parchu preifatrwydd ac urddas cyfranogwyr yn gonglfaen I ymchwil arsylwi moesegol. Rhaid I ymchwilwyr fod yn arbennig o ofalus wrth arsylwi unigolion neu grwpiau mewn lleoliadau sensitif neu breifat, megis gartref neu mewn amgylcheddau meddygol (Journalism University, 2024). 

Mae’r gwybodaeth yma yn dangos pwysigrwydd ystyriaethau moesegol a pam mae’n bwysig bod yr ymchwilwyr yn cymryd ystyriaethau moesegol I ystyriaeth pan maent yn cynnal ymchwil gyda plant. Mae’n bwysig oherwydd mae’n sicrhau bod diogelwch, lles a’u hawliau yn cael eu hamddifyn. Yn ogystal a hynny, mae’n rhaid I ymchwilwyr leihau risgiau, cael caniatad gwybodus, a sicrhau bod lleisiau plant yn cael eu clywed. Mae ystyriaethau moesegol yn arbennig o bwysig yn arsylwadau gan bod yr ymchwilydd gyda’r plant. 
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