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Gan gefnogi eich trafodaeth gyda theori, ymarfer a thystiolaeth o’r lenyddiaeth, adfyfyriwch yn feirniadol ar sut y byddech yn cefnogi dysgwyr unigol sydd a’i g/chynnydd yn cael ei effeithio gan rwystrau penodol yn dd/dysgu yn ystod un cyfnod penodol pendant o drosglwyddo (llorweddol neu fertigol)
Ar gyfer yr aseiniad yma, rwyf am adfyfyrio’n feirniadol ar sut byddai’n cefnogi dysgwr sydd ag rhwystr dysgu sydd yn eu hatal rhag cyrraedd eu llawn botensial yn ystod un cyfnod o drosglwyddo. Rwyf wedi penderfynu dewis plentyn o’r enw Betsi (enw ffug) sydd yn 3 mlwydd oed ac yn paratoi i ddechrau yn yr ysgol gynradd (gweler atd.1). Dewisir y cyfnod fertigol o drosglwyddo oherwydd mae’r tair blynedd gyntaf o fywyd plentyn yn gyfnod tyngedfennol i ddatblygiad ymennydd plant a bydd amddifadedd dros y blynyddoedd hynny o ran profiad addysg y plentyn yn arwain at ddiffygion parhaus mewn iechyd gwybyddol, emosiynol a chorfforol hyd oes (Centre for Educational Neuroscience 2016). Serch hyn, mae ymyrru’n gynnar gan roi strategaethau i Betsi o oedran ifanc yn hanfodol i'w ddatblygiad a’i llwyddiant yn yr ysgol gynradd. 
Mae gan Betsi Syndrom Down sydd yn golygu mae hi’n wynebu rhwystrau gwahanol o ddydd i ddydd. Un o’r rhwystrau mae Betsi wedi profi yw bod hi’n fyddar sydd wedi ei ddiffinio’n feddygol fel ‘Glue ear’. Noda Mills (2018) bod “as many as thirty-five per cent of children with Down’s syndrome have glue ear at birth; by the age of one this rises to ninety-three per cent and by the age of five years it has dropped to sixty-eight per cent.” Yn ddealladwy, mae rhieni Betsi yn poeni y bydd hi'n cael trafferth yn yr ysgol oherwydd diffyg dealltwriaeth gan blant yr ysgol o'i anghenion sydd wedyn yn arwain at ddiffygiadau mewn datblygiad iaith a lleferydd Betsi, ei dysgu, ei sgiliau cyfathrebu a’i hymddygiad. 
Yn ôl Llywodraeth Cymru (2018) diffinnir person ADY fel plentyn sydd ag anghenion dysgu sydd yn amrywio o anghenion sylfaenol i ddifrifol a'r rhai sydd ag anawsterau dysgu penodol. Yn gyfreithiol, mae gan blentyn anghenion dysgu ychwanegol os oes ganddo anhawster dysgu sydd angen darpariaeth arbennig ar ei gyfer. Profir Betsi ADY yn y feithrinfa ac felly, mae’n hollbwysig bod gan Betsi’r gefnogaeth berthnasol wrth iddi drosglwyddo o’r ysgol feithrin i'r ysgol gynradd. 
O ganlyniad i'w nam mae Betsi wedi profi problemau iaith a lleferydd. Sonia Alys Mathers o’r BBC Tiny Happy People (2022) bod y 3 blynedd gyntaf o fywyd, pan fydd yr ymennydd yn datblygu ac yn aeddfedu, yw'r cyfnod mwyaf dwys i ddysgu sgiliau iaith a lleferydd. Mae'r sgiliau hyn yn datblygu orau mewn byd sy'n llawn o seiniau, golygfeydd, a phrofiadau cyson o iaith. Yn anffodus, nad yw Betsi yn gallu clywed seiniau cyffredin wrth i bobl siarad, sydd yn amlwg wedi achosi oediad yn ei ddatblygiad cymdeithasol. Yn lle, mae Betsi yn cyfathrebu trwy Makaton ond, nid yw’r plant yn ymwybodol o Makaton, dim ond ei theulu.
Mae’r rhwystr clyw hefyd wedi effeithio ar Betsi yn emosiynol gan nad yw hi yn gallu cyfleu ei hemosiynau fel pawb arall, yn lle mae Betsi yn dueddol o boteli ei hemosiynau i fyny sydd wedyn yn arwain at strancio. Yn amlwg, gall y rhwystredigaeth o beidio â deall neu gael ei chamddeall effeithio’n anferthol ar ymddygiad plentyn. Sonia Glue Ear Together (2014) bod rhieni'r plant sydd wedi profi ‘glue ear’ yn cyfleu bod ei phlentyn yn teimlo’n ynysig ac yn fewnblyg oherwydd nad ydyn nhw'n gallu dilyn y sgwrs neu'n rhwystredig ac aflonyddgar, wrth ymdrechu i wrando sy’n arwain at fwy o strancio tymer. Mae hyn wedyn yn arwain at fethu creu cydberthnasau iachus. Yn amlwg, mae’r rhwystr clywed yn effeithio ar amrywiaeth o bethau a fydd o anfantais i Betsi os nad yw’r camau perthnasol yn cael ei sefydlu wrth iddi drosglwyddo o’r feithrinfa i'r ysgol gynradd.
Darparwyd y theori gynharaf o gaffael iaith gan Burrhus Frederic Skinner yn 1957. Pwysleisia Skinner bod plant yn dysgu i gaffael iaith yn seiliedig ar eu profiadau amgylcheddol, dynwared yr iaith, atgyfnerthu a chyflyru. Yn syml, mae plant yn dynwared yr iaith ac yn ailadrodd trwy atgyfnerthiad cadarnhaol er enghraifft, adborth positif ar lafar (Lemetyinen, 2023). Profir Skinner hyn trwy ddefnyddio colomen. Gelwir Skinner y ffordd mae’r golomen yn caffael iaith yn ‘Gwarediad Ymddygiadol’ i eiriau neu seiniau penodol ac yn y modd yma, yn dysgu i gysylltu’r gair ‘peck’ gyda’r weithred o ‘peckio’. Rhoddir Skinner gwobr i'r golomen ar ôl pob ymateb llwyddiannus ac o ganlyniad, mae’r golomen wedi caffael ar ystyr y gair ‘peck’ (Julien Combray, 2021). 
Yn fuan iawn yn yr 1950au beirniadwyd theori Skinner yn flaenllym gan Noam Chomsky, seicolegydd iaith a lleferydd enwoga'r byd hyd yma. Mae theori ieithyddol Noam Chomsky yn seiliedig ar sut mae plant yn caffael iaith. Nid oedd Chomsky yn credu bod cael eu hamlygu i iaith yn ddigon i blentyn ddysgu iaith yn effeithiol. Roedd yn dadlau bod bodau dynol yn cael eu geni gyda gallu angheuol i ddysgu iaith ac nid yw iaith yn cael ei dysgu gan ddylanwadau amgylcheddol fel pwysleisia Skinner (Noam Chomsky, 2020, td.1). Gelwir hyn yn ‘Universal Grammer’ yn ôl termau Chomsky. Noda Chomsky yn erbyn datganiad Skinner trwy ddadlau os pe bai iaith yn cael ei dysgu o fewnbwn amgylcheddol yn unig, na fyddai plant yn gallu cynhyrchu na deall brawddegau newydd nad ydyn nhw erioed wedi'u clywed o'r blaen (Chomsky, 1980). 
Pwysleisia’r datganiad yma bod gan bawb gallu ieithyddol sy’n deillio o enedigaeth a chytunaf gyda hyn i raddau ond, mae hi’n hanfodol o bwysig i ystyried bod pob plentyn yn wahanol ac nid yw pawb yn gallu dysgu a deall pethau fel rhai eraill a serch hyn, nid yw’r plant yma yn caffael ar iaith oni bai bod nhw’n gallu gweld a dynwared yr iaith oddi wrth bobl hyn. Gelwir y plant yma yn ddysgwyr gweledol. Yn anffodus i Betsi, nad yw hi’n gallu clywed iaith ac o ganlyniad, nad yw hi’n gallu dynwared yr iaith. Yn lle, mae Betsi’n defnyddio’i ddwylo i gyfathrebu ond eto, nid yw pawb yn deall iaith unigryw Betsi.
Mae trosglwyddo plentyn 3 mlwydd oed sydd yn fyddar o’r feithrinfa i'r ysgol gynradd yn her a sialens sydd yn dibynnu’n llwyr ar gynlluniau trylwyr a chefnogaeth bwrpasol barhaus. Mae trosglwyddo Betsi o’r feithrinfa i'r ysgol gynradd yn gallu codi pryder o ran ei hunan hyder a’i lwyddiant yn academaidd. 
Datgelir William Bridges, ymgynghorydd lleoliad ac arweinydd rheoli pontio (1991) bod yna llawer fwy i drosglwyddiadau nag ydyn ni’n meddwl. Mae damcaniaeth Bridges yn disgrifio'r camau mae bodau dynol yn mynd drwyddynt pan fyddant yn profi trosglwyddiad. Mae’r camau yn cynnwys y cam diweddaru, y cam niwtral a’r cam dechreuad newydd ac yn y cam diweddaru, mae’n rhaid i bobl gadael eu hen hunaniaeth a chreu rhai newydd. Achosir hyn yn ôl cyfranogwyr Bridges ymdeimlad o ddryswch, rhwystredigaeth, ansicrwydd ac ymdeimlad o golled (Immaculate Jaca, 2021). 
Mae’r ail gam yn seiliedig ar y trosglwyddiad niwtral sydd wedi’u selio ar wynebu cyfrifoldebau newydd a pherthnasoedd newydd. Profa’r cyfranogwyr dryswch, ansicrwydd ac ynysig rwydd ac erbyn hyn, mae’n rhaid iddyn nhw dderbyn cymorth ychwanegol er mwyn helpu’r cyfranogwyr i ymdopi. Megis hyn, gellid ystyried y cam yma fel cyfle i ddysgu am gyfleoedd newydd ond, gyda’r gefnogaeth addas ac felly, os mai dyma sut mae oedolyn heb anghenion addysgol arbennig yn teimlo wrth drawsnewid, sut ydych chi'n meddwl bod plentyn fel Betsi yn teimlo wrth drawsnewid? Rhaid iddi fod yn broses frawychus iawn ac felly mae'n arbennig o bwysig gwneud y broses bontio yn un esmwyth a chyfforddus fel bod Betsi yn gallu gwneud cynnydd yn yr ysgol gynradd.
Mae’r gam olaf sef, y cam dechreuad newydd yw’r cam ble mae’r cyfranogwyr yn sylweddoli bod ei hunaniaeth hen wedi dod i derfyn ac yn dechrau amau eu hunain, ac yn poeni bydd ei hen bryderon yn ail wynebu. Roedd rhai cyfranogwyr ar y llaw arall yn derbyn bod ganddyn nhw gyfrifoldebau newydd ac yn llwyddo. Yn achos Betsi, bydd rheoli’r emosiwn o’r pryder yn flaenllaw ar gyfer ei chynnydd yn yr ysgol gynradd oherwydd bydd hyn yn effeithio nid yn unig ar ei hiechyd meddwl ond hefyd ei pherfformiad academaidd yn yr ysgol. Os na roddir strategaethau ar waith i'w helpu i ddelio â'i phryderon, bydd yn achosi lleihad yn ei chynnydd. Serch hyn, mae’n hollbwysig cefnogi Betsi fel bod hi’n gallu ffynnu yn eu lleoliad newydd ac mae yna amrediad o strategaethau er mwyn sicrhau hyn. Erbyn hyn, mae’r Cwricwlwm i Gymru yn nodi “Mae’n ofynnol i gyrff llywodraethu’r ysgolion hynny lunio cynllun pontio ar y cyd i gefnogi’r broses o helpu dysgwyr i bontio” (hwb.gov.wales, 2022).
Un o’r strategaethau hoffwn i gynnig yw cyfarfodydd parhaus gyda rhieni Betsi. Yn amlwg, mae’r proses trosglwyddo yn gallu bod yn amser ingol iawn i nid yn unig Betsi ond y rhieni a nhw sydd yn adnabod eu plentyn orau. Serch hyn, trwy gyfarfodydd parhaus gyda’r rhieni gallwn drafod y strategaethau gorau er mwyn eu cefnogi hi orau megis, sicrhau bod microffonau gwisg adwy (system FM) yn cael ei ddarparu i athrawes dosbarth Betsi, darparu cwrs Makaton i staff y dosbarth ac unrhyw addasiadau i'r ystafell dosbarth os yw’n briodol. Cytuna’r Downs Syndrome Association (2024) bod cyfarfodydd yn hanfodol o bwysig pan mae’r plentyn yn trosglwyddo.
“In the term before your child starts school, a transition meeting should be arranged. This is an opportunity for information to be shared with staff at school and parents/carers where any anxieties, however trivial, can be aired so that strategies can be put into place to make for a successful and inclusive placement”
(Downs Syndrome Association, 2024)
Mae Betsi hefyd yn trafferthu wrth gyfathrebu sydd yn golygu mae hi’n gweld gwneud ffrindiau yn drafferthus. Mae cydberthnasau ystyrlon yr un mor bwysig iddyn nhw na maent i unrhyw blentyn arall ac felly, fel unrhyw un arall, os yw plentyn sydd ag Syndrom Down yn trafferthu wrth ddatblygu cydberthnasau efo’i chyfoedion, maen nhw’n gallu dechrau teimlo’n ynysig neu’n baich. Mae bwlio hefyd yn ffactor cyffredin ymhlith plant sydd ag ADY ac mae rhieni Betsi yn gôr bryderi fod Betsi yn fregus i hyn oherwydd eu hoediad iaith a chlyw. Serch hyn, credir bod hi’n bwysig cefnogi Betsi a’i chyfoedion i ddatblygu perthnasoedd iachus ac i fod yn gynhwysol.
Ar gyfer helpu rhieni Betsi i orffwys, credir bydd rhannu’r llyfryn ‘Rights, respect, equality: Guidance for parents and carers’ gan Lywodraeth Cymru (2019) gyda’r rhieni a thrafod unrhyw bryderon pellach yn ffordd arwyddocaol wrth helpu rhieni Betsi cydnabod yr arwyddion o fwlio fel gallwn ymyrryd yn gynnar a datrys y broblem. Yn ôl Llywodraeth Cymru (2019) profir hyn yn effeithiol iawn ymhlith rhieni’r plant. O ran Betsi, credaf bydd annog dealltwriaeth a chynhwysiant cyfoedion o fewn yr ystafell dosbarth yn fanteisiol megis, integreiddio sesiynau dysgu Makaton syml o fewn gwersi fel bod Betsi yn teimlo eu bod yn perthyn a bod eu llwyddiant yn yr ysgol yr un mor bwysig â phawb arall. Efallai bod hi’n syniad annog Betsi i gyflwyno ychydig o arwyddion i'r dosbarth ei hunain er mwyn magu mwy o hyder wrth gyfathrebu efo’i chyfoedion. 
Wrth wrando ar stori Dantae ar BBC Tiny Happy People (2021) mae pwysigrwydd Makaton wir yn cael ei phwysleisio gan rieni Dantae a sut mae’r iaith wedi newid eu bywydau am y gorau. Dywedir Mam Dantae yn yr erthygl “It’s opened up a whole new world for him. As we’ve learned it, a lot of our family members have also picked up the basics, which is really nice”. Gobeithio bydd hyn yn helpu Betsi i ddatblygu cydberthnasau iachus yn yr ysgol gynradd ac yn dod â phobl at ei gilydd yn gynhwysol gan hefyd sicrhau cynnydd Betsi.
Profir Betsi broblemau gyda rhannu ei hemosiynau gydag eraill ac mae hyn oherwydd eu rhwystr cyfathrebu a chlyw. O ganlyniad, mae Betsi mewn perygl o broblemau iechyd meddwl dwys. Dangosir ystadegau bod tua un deg pump y cant i bedwar deg y cant o blant byddar yn profi heriau emosiynol neu ymddygiadol sydd yn aml yn gysylltiedig gydag opsiynau cymdeithasol cyfyngedig a theimladau o unigrwydd (National Deaf Children’s Society, 2017). Yn y cartref, mae Betsi yn cyfleu eu teimladau gan ddefnyddio Makaton ond yn amlwg yn yr ysgol mae hyn wedi profi i fod yn heriol ond yn newid. 
Credir bydd y gefnogaeth fwyaf effeithiol ar gyfer sicrhau cynnydd i Betsi wrth drosglwyddo i'r ysgol gynradd yw cyflwyno bwrdd emosiynau gweledol yn y dosbarth fel bod y dosbarth yn gallu mynegi sut maen nhw’n teimlo heb angen geirio fe. Cyflwynir hefyd cardiau emosiynol i Betsi ond nid oedd hyn yn effeithiol iawn oherwydd roedd Betsi’n teimlo fel ei bod hi'n sefyll allan gormod o'i gymharu â phlant eraill gan ddaw hi oedd yr unig un gyda’r cardiau. Credir yn gryf bod y bwrdd emosiynau yn llawer gwell o ran cynhwysiant ac mae’n rhoi cyfle i'r plant yn enwedig Betsi i adnabod ei theimladau yn llawer gwell.
Eglura Brown (2017) Mae plant sydd ag anghenion dysgu ychwanegol yn dueddol o ddioddef pyliau o gorbryder pan fyddant mewn sefyllfaoedd anghyfarwydd neu pan fydd eu trefn ddyddiol yn newid heb rybudd ymlaen llaw. Mae ciwiau gweledol yn eu helpu i amgyffred beth fydd yn digwydd nesaf a beth i'w ddisgwyl. Gall cymorth gweledol hefyd eu cynorthwyo i ymdopi â newid a rhoi sylw i fanylion pwysig yn lle. 
Ond, eglura’r Cwricwlwm i Gymru (2020) bod effeithiolrwydd cynyddol hefyd yn golygu hunan reoleiddio cynyddol. Golygir hyn yn syml i gydnabod eu teimladau a mabwysiadu strategaethau i ymateb i'r rhain mewn ffordd iach ac felly, profa’r strategaeth yma lwyddiant wrth fwrw’r diben Iechyd a Lles. Dylai Betsi allu sylwi sut mae hi’n teimlo, a chyfathrebu hyn yn ôl cam gynnydd un y Cwricwlwm i Gymru ac felly, bydd y bwrdd emosiynau yn magu datblygiad yn ei ymwybyddiaeth o’i emosiynau (hwb.gov.wales, 2019). 
Mae cydweithio gyda rhanddeiliaid yn rhan hanfodol o drosglwyddiad fertigol. Mae’n allweddol wrth sicrhau bod y plentyn yn derbyn y gefnogaeth addas i alluogi’r plentyn i ffynnu yn eu lleoliad newydd. Creda’n gryf trwy gynnwys pob rhanddeiliaid megis, asiantaethau allanol, rhieni, y gymuned a staff yr ysgol rydym yn gallu cynllunio cynllun cymorth sydd yn addas ac yn cyd-fynd gydag anghenion unigryw'r plentyn. O ran datblygiad a chynnydd Betsi, bydd gwahodd gwasanaeth allanol o’r enw ‘Sense’ i mewn i'r ysgol yn arwyddocaol iddi hi. Mae ‘Sense’ yn wasanaeth sydd yn cynnig cefnogaeth i blant ac oedolion sydd yn dioddef o anghenion dysgu ychwanegol ond sy’n canolbwyntio’n benodol ar bobl fyddar. Noda Sense bod dros 70 mlynedd o waith, maen nhw wedi “meithrin gwybodaeth ac arbenigedd helaeth wrth gefnogi pobl ag anableddau cymhleth gan gynnwys byddardod” (Sense, 2024). Trwy wahodd ‘Sense’ i mewn i'r ysgol, rwy’n gobeithio bydd Betsi yn gallu magu technegau cyfathrebu newydd, datblygu sgiliau er mwyn codi hyder o ran gweithio a bod rhieni Betsi yn cael eu cydnabod, ei gefnogi a’i gwerthfawrogi sydd hefyd yn ddylanwadol i gynnydd Betsi. 
I grynhoi, adfyfyriais i'n feirniadol ar sut byddai’n cefnogi dysgwr sydd ag rhwystr dysgu sydd yn eu hatal rhag cyrraedd eu llawn botensial yn ystod un cyfnod o drosglwyddo megis, trosglwyddiad fertigol. Mae Betsi yn ferch ddisglair, weithgar sydd o hyd yn gwrtais a gyda’r cymorth perthnasol megis, bwrdd emosiynau, cydweithio gydag eraill i ddysgu Makaton a chyfarfodydd parhaus gyda’r rhieni mae ganddi ddyfodol disglair iawn a phrofir cynnydd yn yr ysgol. Rhoddir cymorth i rieni Betsi yn seiliedig ar sut i ymdopi gyda throsglwyddiad Betsi o’r feithrinfa i'r ysgol gynradd ac roedd hynny’n sail gadarn ar gyfer ei ddatblygiad a’i chynnydd o fewn yr ysgol yn emosiynol. Gwahoddir hefyd ‘Sense’ i mewn i'r ysgol er mwyn helpu Betsi i fagu technegau newydd o gyfathrebu ac yna, eu dysgu i'w chyfoedion er mwyn magu fwy o hyder yn gallu ei hun. Ychwanegir bwrdd emosiynau i mewn i'r dosbarth er mwyn magu hyder yn ei gallu i gyfleu eu hemosiynau heb angen eu geirio. 
Yn ôl Garner et al. (2001) Mae’r bwrdd emosiynau yn bwysig o ran “analysis, creativity and idea development” Ond, ar y llaw arall yn “ineffectively used and lacking the exploration of visual and emotional sensitivities” (Cassidy, 2008) Anghytunir yn llwyr gyda’r datganiad oddi wrth Garner oherwydd credir bod y sensitifrwydd emosiynol a gweledol yn broblem gallwn ni datrys yn y dosbarth er enghraifft, gallwn wneud y bwrdd emosiynau yn fwy sensitif yn weledol trwy ychwanegu fwy o liw neu yn emosiynol efallai gallwn ychwanegu thema i'r bwrdd emosiynol megis, y ffilm ‘Inside Out’ er mwyn eu hwyluso. Rydym yn ansicr ar werthoedd y rhieni ac os ydyn nhw’n mynd i ymwrthod a’r cymorth credir bydd yn werthfawr i Betsi ac felly, bydd hyn yn ymyrryd ar ei chynnydd a’i datblygiad o fewn yr ysgol. Ar y llaw arall, mae hi’n bwysig gwrando ar anghenion y rhieni a darganfod strategaethau rydym i gyd yn cytuno gyda. Mae’r gwasanaeth ‘Sense’ yn arbennig o dda ond yn gostus iawn a serch hyn, efallai nad yw’r ysgol yn gallu fforddio i wahodd nhw i mewn ar gyfer Betsi. 
Wrth ddod i adnabod Betsi, rwyf wedi ystyried bod yna fwy i'r strategaethau cyffredinol a trwy ymchwilio’n ddyfnach gallwn ddarganfod gwybodaeth sydd yn sylfaen i ddatblygiadau eraill sydd efallai yn fwy effeithiol na’r rhai mwyaf cyffredin. Hoffir gweld Betsi yn ymfalchïo yn ei hanabledd a'i ddefnyddio fel pŵer nid cyfyngiad. Mae ganddi'r gallu i newid y ffordd mae pobl yn gweld ei gilydd ac mae hynny'n wych. 
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! Proffil un tudalen Betsi !

Datblygiad emosiynol

Nid yw Betsi yn dda iawn wrth
gyfathrebu ei hemosiynau
oherwydd y rhwystr clywed.
Oherwydd bod Betsi mor ifanc,
nad yw hi wedi caffael ar
strategaeth i helpu iddi
gyfathrebu ei hemosiynau mewn
ffordd ei hun. Mae Betsi yn
ferch sensitif ac felly bydd
Betsi yn profi emosiynau mawr
wrth drosglwyddo o'r feithrinfa
i'r ysgol gynradd.

Datblygiad gwybyddol

Er bod Betsi yn barod i weithio ac yn hoff
iawn o ddysgu, nad yw hi'n gallu dysgu yn
annibynnol. Mae'n hanfodol o bwysig bod gan
Betsi athrawes sydd yn gallu cefnogi Betsi
wrth ysgrifennu a chrynhoi cyfarwyddiadau
pwysig er mwyn helpu iddi gyrraedd ei llawn
botensial.

6wendidau

* Nid oes sgiliau cyfathrebu
da gyda Betsi

+ Dydy Betsi ddim yn hoffi
newid mewn trefn dyddiol

Datblygiad cymdeithasol

Oherwydd bod nam ar y clyw gyda Betsi, mae hi'n
gweld cyfathrebu yn anodd. O ganlyniad, roedd hi'n
gweld gofyn am gymorth yn y feithrinfa yn galed ac i
wneud ffrindiau. Yn anffodus nid yw neb yn siarad i
Betsi ac mae hyn yn gwneud iddi teimlo'n unig.

Hoffi ac edmygu am Betsi

Mae Betsi byth yn colli hyder ac mae wen ar
ei wyneb bob amser sydd yn braf i'w gweld.
Er bod Betsi yn gweld gwaith ysgol yn heriol,
mae hi dal i weithio'n galed yn y dosbarth ac
yn rhoi ei gorau glas yn wastadol.

Cryfderau

Yn gweledol iawn

Yn garedig ac yn gwrtais

Yn barod i ddysgu bob amser
Carismatig

Sgiliau datrys problemau da
Hoffi trefn

Hyderus

Datblygiad corfforol

Mae Betsi yn mwynhau cerdded
trwy'r ysgol goedwig ond, yn
trafferthu wrth ddefnyddio'r
offer heb gymorth. Mae hyn
oherwydd eu datblygiad
corfforol hwyr.





