Atodiadau

ARSYLWI / NODIADAU MAES 

Cofnod 1
	Dyddiad ac amser, grŵp blwyddyn: 26/09/22. Dosbarth Meithrin/ Derbyn. Ar ôl amser egwyl (10:40).


	Ble a Phryd:  
· Ystafell dosbarth, ar y mat ar y llawr.
· Ar ôl amser egwyl, a cyn cychwyn y wers. Nad yw’r digwyddiad yn perthyn i bwnc penodol, ond yn perthyn i MDaPh Iechyd a Lles.
· Dull ysgol gyfan le mae myfyrwyr yn gwylio ychydig o fideos yoga i ymlacio'r ystafell ddosbarth ar ôl amser egwyl, i'w helpu i baratoi ar gyfer eu gwers nesaf.

	Beth ddigwyddodd: 
· Daeth y myfyrwyr i mewn i’r dosbarth yn aflonyddgar ac yn methu dilyn cyfarwyddiadau fel ‘tynnwch ei chot i ffwrdd’ a ‘eisteddwch yn smart’.
· Pan eisteddodd y myfyrwyr ar y mat fe waethygodd eu hymddygiad ynghyd â'u hanallu i eistedd yn llonydd.
· Yna cyflwynodd yr athro ‘Saib a Symud’, sef cyflwyniad o glipiau fideo o wahanol fathau o symudiadau yoga. Dangosodd 3 fideo o tua 3 funud.
· Ar ôl y fideo cyntaf, nid oedd eu hymddygiad wedi newid mewn gwirionedd ond erbyn yr olaf, roedd yn amlwg bod y plant i gyd wedi gallu rhyddhau egni ychwanegol ac yn barod i ganolbwyntio ar y gwaith.


	Meysydd archwilio posibl: 
· Iechyd ffisegol a meddyliol – Siegal (2011) ‘The Healthy Mind Platter’
· Ymddygiad – Slavin (2009) disgyblaeth, Dreikurs (1968) a Glasser’s (1962) ymddygiad yn achos o anghenion anymwybodol.

	Nodiadau: 
· Ar ôl amser egwyl - falle bod ymddygiad y disgyblion yn waeth ar ôl fynd tu allan. Wedi colli eu ffocws ar ôl chwarae gyda ffrindiau.
· Falle bod angen iddyn nhw gael saib er mwyn gallu ymlacio ac ymdawelu ar ôl bod tu allan. 




Cofnod 2
	Dyddiad ac amser, grŵp blwyddyn: 
27/09/22. Dosbarth Meithrin/ Derbyn. Ar ôl amser egwyl (10:40).

	Ble a Phryd: Ar ôl amser egwyl, cyn ac yn ystod eu gwers iaith (Tric a Chlic).

	Beth ddigwyddodd: 
· Mae'r plentyn isod ar gofrestr ADY yr ysgol ar hyn o bryd oherwydd bod ganddo dueddiadau awtistiaeth, ac yn cael atgyweirio ar gyfer diagnosis. Nid yw wedi cael ei brofi, ond mae'r ysgol yn ei arsylwi fel rhagofal.
· Yn ogystal â hyn, maent ar hyn o bryd mewn cyfnod pontio yn yr ysgol o'r meithrin i'r derbyn. Sy'n golygu bod newid parhaus i'w diwrnodau. Roedd y plentyn eisiau gadael gan ei fod wedi gadael yn gynharach y diwrnod cynt ac nid oedd yn deall pam nad oedd yn gadael heddiw gan achosi ymddygiad aflonyddgar.
· Roedd llawer o ymddygiadau aflonyddgar fel gweiddi a thaflu eitemau dosbarth. 
· Mae gan y plentyn hwn ei CCD ei hun ond oherwydd rhesymau personol, ni all fynychu'r ysgol. Sy'n golygu bod yn rhaid i ddau CCD arall weithio gyda'i gilydd i roi'r cymorth arferol i'r plentyn y maent yn ei gael ar gyfer ei unigolyn 1:1.O ganlyniad, gwelwyd anhawster gwirioneddol rhwng y plentyn a'r CCD ac ymdeimlad o anghyfarwydd a gofid.
· Nid oedd modd i gynorthwywyr cynnal dosbarth a'r athro reoli ymddygiad y plentyn. Ni fyddai'r plentyn yn gwrando a byddai'n ceisio gadael y dosbarth neu fynd i'r 'cornel chwarae'. 
· Nid oedd y plentyn yn gallu eistedd yn llonydd neu'n 'smart', ac roedd yn aflonyddgar yn ystod y wers iaith. Megis cropian o gwmpas y dosbarth.
· Roedd y wers ffoneg yn canolbwyntio ar ddefnyddio teganau fel 'car', er mwyn i'r myfyrwyr allu dweud y gair yn uchel. Fodd bynnag, roedd y plentyn yn defnyddio hwn fel chwarae ac ni fyddai'n gadael i'r myfyrwyr eraill ei ddefnyddio.
· Roedd tueddiadau eraill i'w gweld megis gorfod cadw bloc lliw gydag ef yn ystod y wers a'u hanallu i gyfathrebu'r hyn oedd yn bod arnynt i'r CA. 


	Meysydd archwilio posibl: beth yn eich barn chi a allai fod “o dan yr wyneb” yn y digwyddiadau hyn? Pa lwybrau ymchwil gallech chi eu hystyried?

· Anghenion dysgu ychwanegol - Awtistiaeth.
· CDU – Cynllun Datblygiad Unigolyn. 
· Roedd trefn arferol y plentyn wedi'i thorri, ac nid oedd dim yn ei le i amddiffyn y plentyn (AwtsitiaethCymru.org). 


	Nodiadau: 
· CCD arferol yn absennol.
· Ansicrwydd ynghylch anghenion dysgu'r plentyn.
· Colli aelod o staff, staff eraill yn gorfod gwneud mwy.





Cofnod 3
	Dyddiad ac amser, grŵp blwyddyn: 27/09/22. 12:50-14:20. Blwyddyn 6. 


	Ble a Phryd: 
· Ar ôl amser cinio
· Yn ystod gwers mathemateg – dulliau lluosi hir


	Beth ddigwyddodd: 
Roedd yr athro dosbarth yn esbonio gwahanol ddulliau i wneud lluosi hir.
O bryd i’w gilydd byddai'r athro yn gwirio pwy oedd yn gwrando, ac yn gofyn i'r rhai nad oeddent i wrando arno. Byddai’r myfyrwyr hyn naill ai’n edrych y ffordd arall, yn siarad neu’n chwarae gyda rhywbeth (pren mesur, rwber ac ati)
Fodd bynnag, dewisodd yr athro anwybyddu un myfyriwr a oedd yn amlwg yn tarfu fwyaf. Byddai'r plentyn yn cerdded o gwmpas y dosbarth, ac yn symud i'r gornel ddarllen fwy cyfforddus. Ni ddywedwyd dim.

Roedd y plentyn fod cael gwers trwmped yn ystod y wers mathemateg. Dewiswyd y myfyriwr i fynd yn ail am ei wers. Roedd yn amlwg eu bod yn aros am eu tro yn ddiamynedd. Yn ystod y cyfnod hwn ni wnaethant gwblhau a gweithio, ac yn hytrach gadawodd y dosbarth i wylio'r plentyn arall yn ei wers gerddoriaeth. Gadawodd yr athrawes y dosbarth i ddod o hyd i'r plentyn ond daeth â sylw at y sefyllfa. Dywedon nhw fod yn rhaid iddyn nhw 'ddewis eu brwydrau' gyda'r plentyn.


	Meysydd archwilio posibl: 
· Anghenion dysgu ychwanegol - anhwylder diffyg canolbwyntio a gorfywiogrwydd (ADHD). 
· Rheoli ymddygiad 


	Nodiadau: 
· Gwers trwmped - roedden nhw'n gwybod bod y wers yn mynd i ddigwydd, ond nid pryd. Achosodd hyn i'r plentyn fod yn aflonydd. Gyda hyn fod yn wahanol pe bai'n cael ei amseru'n well?
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