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論《十善業道經》中的佛教善惡觀 

 

摘要：《十善業道經》是大乘佛教的重要經典，主要論述了關於佛教中善與惡的

觀點，並提出行「十善」便能獲得相應的功德，十善是大乘佛法修行的最基本方

法，所以《十善業道經》也是大乘佛法的最基本教材。本文將就《十善業道經》

中論述的佛教善惡觀入手進行分析，經文內容對於「十善」的闡釋並不是應該出

去尋找，做什麽善事，而是應該向自己的內在要求，應該不做什麽惡業，以杜絕

惡的方式來闡明善。通過深入分析《十善業道經》中的這種善惡觀，其與唯識論

中的「轉識成智」思想殊途同歸地達到一致，同時也與净空法師的「萬法皆空，

因果不空」思想相契合。所以《十善業道經》雖然是一部大乘佛教入門的基礎性

經典，但是其中所蘊含的思想精髓卻是十分值得挖掘的。 

 

關鍵詞：十善業道經；善惡觀；轉識成智；因果不空 

一、前言 

《十善業道經》最早出自於西晉的月氏國，是《佛說海龍王經》中的一個篇

目，在其中列為第十一品《十德六度》，為三藏竺法護翻譯。在《十善業道經》

開篇便點明，釋迦牟尼佛在娑竭羅龍宮，為龍王講說佛經，傳授修習十善業、斷

除一切痛苦的無上妙法。釋迦牟尼佛說修習十善即要杜絕人性中的十種「惡」，

總結這十種「惡」主要為由身、口、意所衍生出來的惡行、惡語、惡念等，摒棄

「惡」，也就現出了人性的「善」，這也是關於人性本善思想的一個宣揚，正如

鐘茂森博士所言，人之初，性本善，這個「初」並不是人剛出生時的意思，而是

父母未生我們之前的過去累生累世之中，我們的本性是善良的，而這種本性的善
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與釋迦牟尼佛圓滿的智慧、德能、相好等都沒有區別，只是因為過去生累生累世

的妄想執著而迷失了善，所以做十善業並不是要向外尋求做好事，行使各種攀援

之法，而是應該放下自身來自於身、口、意的惡業，使諸惡業不造，則本性本善

便顯現出來。[1] 

二、《十善業道經》的內容概述 

《十善業道經》是佛教中的一部基礎性的經典，也是一部根本的經典，十善

的內容囊括了身、口、意三類，身即身體行為，其善包括三種，即不殺生、不偷

盜和不邪淫。口即言語行為，其善業包括四種，不妄語、不兩舌、不惡口、不綺

語。意即思想行為，其善業包括三種，不貪欲、不嗔恚、不邪見。這十種行為屬

於善行，叫十善業。業是行為，道是原理。所以《十善業道經》原經名為《佛說

十善業道經》，簡述了十善行為的原理，是不變的包括了世界與人生的哲理。是

佛陀為度眾生圓滿而進行的佛法的講說，這部經文中的核心內容「十善業道」，

還是所有修學者入門乃至精進都離不開的基礎。我們在日常學佛與修行中，應該

以《十善業道經》中的內容可正己正心，規範行為行為，可被修學者作為修習的

標準，向前賢學習，為達到大圓滿的境界築牢基礎。 

在《十善業道經》中除了闡述「十善」的內容，還對應行「十善」中的每一

「善」，都能得到諸多功德，總結起來行「十善」便能得近百種功德，乃至最後

人人皆能有如來之佛相，也就是能轉惡為善，由迷轉為悟，由凡轉為聖，將業力

轉為願力，修來圓滿，能悟自性。可以說《十善業道經》中的功德論實際上闡釋

的是一種為善的智慧圓滿。 

 
[1] 鍾茂森：《回歸本性本善：<十善業道經>》，北京：群言出版社，2010 年，第 10 頁。 
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三、《十善業道經》的善惡觀與唯識論的「轉識成智」

1、《十善業道經》中的善惡觀 

當我們深入分析《十善業道經》中由行「十善」而得的功德時，總結起來主

要為若能夠成就離殺生者、離偷盜者、離邪行者、離妄語者、離兩舌者、離惡口

者、離綺語者、離貪欲者、離嗔恚者、離邪見者等十種善業，則可分別成就離惱

法、保信法、智所贊法、天所贊法、不可壞法、凈業、決定、自在、喜悅心法以

及十功德法。這實際講的是修持十善所能達到的道德修養境界和能夠得到的現實

利益。這種功德當然屬於慧遠講的「現報」。其中也有屬於來世的善報，例如所

說的「命終生天」「 速生梵世」「 不墮諸難」等說法，實際是指修行十善能在

死後得到好的輪回，生為人天。至於慧遠說的「後報」，經文中所說「若能回向

阿耨多羅三藐三菩提（按：最高覺悟）者，後成佛時……」就屬於這種。因為大

乘佛教所說的成佛動輒以「阿僧祇劫」計算，是並非可以一世二世預計的。 

2、唯識學的「轉識成智」 

我們從這十種善業所得到的功德中可篩選出一系列大智慧的部分，如慈悲救

世、平和、有智慧、得善知識、言語美妙、無煩惱等，這種種都是智慧圓滿的表

現，而這種由去惡存善而得的智慧與唯識學中的「轉識成智」則有異曲同工之妙。 

在中國唯識學一度成為顯學，太虛法師比較了唯識學與黑格爾、叔本華、柏

格森等西方哲學家學說的異同，以唯識三自性抉擇佛法，並倡導唯識學理論與觀

行的結合。熊十力援佛入儒，並融合西方哲學特別是柏格森「創造進化論」學說，

創造出了體用不二、翁辟成變的新唯識論，是現代中國哲學本體論建構的一次有

益嘗試。另外，太虛的《法相唯識學》、周叔迦的《唯識研宄》、印順的《唯識

學探源》、王恩洋的《中國佛教與唯識學》等都是唯識學研究中的力作。但是西
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方學者們在唯識學上的研究基本都是基於哲學和心理學方面，本文在稍作論述之

後再重回關於佛學內容的探討中。 

唯識學認為「萬法唯識」，人體內真正起感知或認知作用的便是「心識」，

在唯識學體系中，由於人的善惡諸行是由根源所生起，具體而言，便是「作意」

使得「識」從根源的狀態兀自覺起，並由此根、境、識三者相觸和合。而阿賴耶

識之所以能夠通過「作意心所」使得惡的根源從潛在的轉變為現行，則是被第七

末那識的「作意」所驅使。此外，由於末那識對阿賴耶識之「見分」的執持作用，

其同時具有通過阿賴耶識的「見分」而令惡的根源按照末那識自身的習慣力而相

應啟動的功能。唯識學的意義是使修行者能夠「斷惡修善」或「滅罪生善」，要

做到這一點則是需修善法，並具備欲、勝解、念、定、慧這五個條件，才會有所

成就。 

本文探究唯識論的「轉識成智」思想與《十善業道經》中的善惡觀之間的關

系，「轉識成智」，也就是指引人類眾生通過不斷地修養德行、涵養心性並躬身

實證，最終除惡向善，轉染成净，去除覆障正知正見的無明，「轉識成智」是唯

識學建立八識系統的根本目的，旨在說明善與惡皆由心識而起，也能自心識消

除，修行重在修心，求善應向內在求，將自己內心中的惡去除，自然也就顯現出

了善，修行在此處則應參照《金剛經》中所說的「不著於相」以及「應無所住而

生其心」，自然能達到「十善」的境界，也就是領悟佛的「智慧」，即「無分別」。 

 

四、净空法師對《十善業道經》的講解 

1、净空法師佛學思想總結 

總結净空法師的佛學理論，主要可以分為以下幾點：首先，净空法師認為佛
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教是「佛陀對九法界眾生至善圓滿的教育」，佛學是關於培養人性智慧的教育，

是讓人用出世的思想和理論從事入世的工作，佛學不是迷信、消極或者遁世，佛

學的目的是「破迷開悟，離苦得樂」。第二，佛法的修行不是向外求，而是向內

求，是需要從自己的內心來挖掘修心的真諦。內心的徹悟同時離不開在日常生活

中的歷練和體悟，尋求人生中的智慧，在「事」中修心。第三，佛法的智慧需要

我們通過六識對六塵的接觸和認識做到對「惡」的去除和對「善」的保留，也就

我們常常說的「見賢思齊」。第四，修習佛法的目的是達到圓滿智慧，使自己乃

至眾生都能夠達到「化惡為善」「轉凡成聖」的結果。 

2、净空法師與《十善業道經》中的善惡觀 

《金剛經》所說的「諸法皆空」，「凡所有相，皆是虛妄」，能所皆空，皆

不可得。而净空法師結合了《金剛經》思想所言的「萬法皆空，因果不空」思想，

與《十善業道經》中的善惡觀也是十分契合的。 

净空法師在解說《十善業道經》中的善惡觀時引入了《金剛經》中的思想，

提出一切法、一切事、一切人都是虛妄的，所以我們在修行的時候當覺悟一切法

不可得，當放棄一切法，同樣自己的身心也不可得，而在身心之外的世界則是「當

處出生，當處滅盡」，這種現象是不斷循環的，是为業果的假相，這就是諸法實

相[2]。「因果不空」即業因果報這一現象是輪回不斷的。人因「六識」對各類人

和事物產生不同的受想行識，由此生出分別心，由此開始造惡業，而所造的這些

惡業都終有結果，這種結果就是出現於我們眼前、身周的種種相，也就是因業因

所造成的果報。造作的是惡因，顯現出的就是惡果，反之，造出的善因，顯出的

也就是善果。所以佛告訴我們「萬法皆空，因果不空」，教導我們「應無所住，

 
[2] 凈空法師：<萬法皆空 因果不空>，《佛教文化》，1998 年，第 1期，37-39頁。 
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而生其心」。因萬法皆空，身心俱不可得，所以應「無所住」。又因為因果不空，

所以才「生其心」。 

净空法師是從因果的角度來闡釋《十善業道經》中的善惡觀的，也就是從《十

善業道經》中所提出的行「十善」而得諸功德的角度來，論述了善因得善果，惡

因得惡果，修行所秉持的一切法門都是空的，不空的唯有因果，也即我們常常說

的「萬般帶不走，唯有業隨身」。 

 

五、《十善业道经》的现实意义 

《十善業道經》是一部無論於出世、入世都應該倡導學習的經典，它所蘊含

的佛教善惡觀的思想都具有現實意義。 

首先，隨著科學技術的不斷發展和社會的進步，社會中的各種矛盾也在凸

顯，在文明已經高度發達的今天，世界上依然存在著環境汙染、食品安全乃至戰

爭等諸多問題，當自然與人類的利益追求之間難以達到平衡，就需要一些內在精

神的約束。《十善業道經》中的善惡觀強調內在的提升，人要追求更多的自由和

更大的幸福，不應依靠於對外在的物質追求，而是應該向自己的內在本心尋求強

大和獨立，也就是去惡從善。而科技的以人為中心則是強調對個人欲望的滿足。

佛教善惡觀如燥日甘霖，能以清净本心的思想安撫人們日益浮躁的心，使人們用

善業來規範自己並尋得內心清明。 

第二，《十善業道經》中的善惡觀能夠使人領悟業力因果的循環關系，並成

就人天的果報，在經文中所列出的行「十善」所能得到的功德和報應的內容，多

數源自於東晉慧遠所說的「現報」，其中也有屬於來世的善報，例如經文中提到

的「命終生天」「速生梵世」「不墮諸難」等，這些天人的果報對於修行者是一
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種理想的目標，是修行佛法之動力。 

第三，《十善業道經》中的善惡觀是三乘佛法的基礎，三乘佛法即小乘——

聲聞乘，中乘——緣覺乘，大乘——菩薩乘。而現在有一部分修行之人雖然名義

上在修學大乘，但是舉心動念常常更貼近小乘。正因為此，在修行上便很難進步，

那麽要打破這種現象，就要從佛法修習的基礎五戒十善開始，在做好五戒十善之

後才能得圓滿智慧，才能步入修菩薩道的階段。而通過對《十善業道經》中「十

善」的修行和學習，我們可以在佛學初始的修習上打下一個好的基礎，「十善」

雖然看似簡單，但是在整個佛法的修學中卻是最重要的。 

 

六、結語 

《十善業道經》是修習大乘佛的基礎經典，內容雖然簡單，但是卻十分重要，

本文就其中的佛教善惡觀進行分析論述，並結合了唯識論中的「轉識成智」觀點

和净空法師的「萬法皆空，因果不空」思想，進一步闡明《十善業道經》中的佛

教善惡觀在指導對佛學的學習和修習中的重要性。這種佛教善惡觀的重要性還體

現在現實中它對出世與入世兩種生活狀態的影響，對出世者它給予了向內尋求，

去除惡念的修習方法，對入世者則教授以出世之心做入世之事，所以《十善業道

經》是一部十分有價值的佛教經典，而本文的研究則是起到拋磚引玉的作用，希

望能以此得到更為精要的關於佛教善惡觀方面的論述。 
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