Cofnod Gwyddoniadur: Rosh Hashanah                                                              Hannah Howells
[bookmark: _GoBack]Mae’r erthygl yma am Rosh Hashanah yn cael ei gynnwys mewn gwyddoniaduron fel Encyclopaedia Britannica, neu’r Encyclopaedia of Religion.
Cyflwyniad 
Rosh Hashanah, ‘Pen y Flwyddyn’ y dathliad y flwyddyn newydd Iddewig. Yr ‘Uchel Wyliau Sanctaidd’ yw Rosh Hashanah neu Yamin Noraim am fod rhaid i Iddewon teimlo parch at Dduw. Yn ôl Pilkington [footnoteRef:1] mae Rosh Hashanah yn cael eu dathlu fel ‘pen-blwydd y byd ac, yn enwedig pen-blwydd dynolryw.’ Pwysleisiwyd Pilkington mae Iddewon yn atebol i Dduw am y ffordd maen nhw’n byw. Ceir Rosh Hashanah eu dathlu ym Mis Tishrei ac yn ystyried yn ddydd sanctaidd. Mae pwrpas Rosh Hashanah yw rhoi gyfle i Iddewon adlewyrchu ar y flwyddyn cyn ac edifarhau eu pechodau i Dduw a'u teulu a ffrindiau. Mae’r farn derfynol Duw o’r flwyddyn yn deg dydd ar ôl Rosh Hashanah, dyma’r Dydd y Cymod, Yom Kippur. [1: Pilkington, C. M., Iddewiaeth: Y Flwyddyn Newydd a Dydd Cymod – Pennod Pwysigrwydd yr Uchel Wyliau Sanctaidd., Tud 211-212 cyf. gan Sian A. Edwards (Caerdydd: Gwasg UWIC, 2005).] 

Ceir termau gwahanol am Rosh Hashanah. Mae Rabbi Korff yn galw Rosh Hashanah ‘Head of the Year.'  Mae Rabbi Korff yn egluro pam mae’r term yma yn addas.
[footnoteRef:2]‘It is called Head of the Year because Jews race against the clock to set their affairs in order, in matters concerning human beings and relationships, as well as matters concerning human beings and their G-d. In this race, it is preferred that participants not race against each other but, on the contrary, make peace with one another so that together families, synagogues, and communities throughout the world can strive together, as one.’ [2: KORFF, R.Y.A., 2006. Head of the Year. Boston, United States: The Jewish Advocate.] 

Mae’r gosodiad uchod yn egluro beth sy’n ddisgwyliedig o Iddew cyflawni yn ystod Rosh Hashanah o ran uno gyda’r gymuned Iddewig, rhannu heddwch gyda’i gilydd i sicrhau mae pawb yn barod ar gyfer Dydd y Farn. Mae Rabbi Korff yn pwysleisio fod [footnoteRef:3]‘Rosh Hashonoh is to use our heads to impact our hearts.’ Mae’r gosodiad yma yn bwysig o ran deall a chydnabod camgymeriadau ac edifarhau er mwyn wella dewisiadau sy’n dod yn fywyd. [3: KORFF, R.Y.A., 2006. Head of the Year. Boston, United States: The Jewish Advocate.] 

Pwrpas
Pwrpas Rosh Hashanah yw Teshuvah. Teshuvah yw gyfle i Iddewon ail-adeiladu perthynas â Duw try edifeirwch. Yn ystod Rosh Hashanah, mae Iddewon yn ystyried gweithredoedd y flwyddyn a chydnabod ei bechodau. Wrth feddwl am y flwyddyn cyn, mae Iddewon yn ofyn am faddeuant trwy edifeirwch. Mae Iddewon yn wneud addunedau blwyddyn newydd er mwyn wella eu bywyd yn y dyfodol. Nodwyd Pilkington[footnoteRef:4] fod ‘edifeirwch a chymod yw uchafbwynt bywyd ysbrydol Iddew.’ Cytunaf gyda’r gosodiad Pilkington am fod pwrpas Rosh Hashanah yw meddwl am blaenioraethau bywyd ac ail-adeiladu perthynas â Duw. Mae Hayyum Schauss[footnoteRef:5] yn esbonio Rosh Hashanah a Yom Kippur yn wyliau difrifol. Nodwyd Schauss ‘the exaltation of Rosh Hashanah and Yom Kippur, however, has no traces of joy, for these are profoundly serious days, with a feeling of the heavy moral responsibility which life puts on all.’ Gwelwn y difrifoldeb o’r ŵyl am fod yn hanfodol i Iddewon fod yn onest ac edifarhau. [4:  Pilkington, C. M., Iddewiaeth: Y Flwyddyn Newydd a Dydd Cymod – Pennod Pwysigrwydd yr Uchel Wyliau Sanctaidd., Tud 211-212 cyf. gan Sian A. Edwards (Caerdydd: Gwasg UWIC, 2005).
]  [5:  Schayss, Hayyim., The Jewish Festivals: Rosh Hashanah - Chapter 8,t112., (Jewish Chronicle Publications London 1986). ] 

Dathlu
Mae Rosh Hashanah yn ŵyl hapus yn debyg i ddathliadau Blwyddyn Newydd, er hyn mae Lachs a Wachs [footnoteRef:6] yn nodi mae ‘Rosh Hashanah inaugurates a period of intense reflection and soul searching known as the ten days of repentance.’ Mae gan yr Iddew deg dydd cyn Dydd y Farn ac felly maent angen paratoi ar gyfer Rosh Hashanah yn Fis Elul. Mae Iddewon yn cychwyn paratoi trwy adrodd Selichot. Mae Selichot yn weddi arbennig ar gyfer maddeuant. Mae’r Iddew yn adrodd Selichot pob bore i edifarhau hyd at Yom Kippur. [6:  Lachs, Samuel T. & Wachs, Saul P., Judaism: Rosh Hashanah.,t84-85,(Argus Communications 1979).] 

Mae Iddewon yn dathlu Rosh Hashanah yn y cartref hefyd. Ceir traddodiad o adrodd Kiddush a throchi afal mewn mêl i symboleiddio bywyd newydd melys. Mae Iddewon yn bwyta Challah sy’n cael eu siapio fel cylch sy’n symboleiddio bywyd a’r flwyddyn yn barhaol. Weithiau mae Iddewon yn rhoi[footnoteRef:7] pomegranad ar y bwrdd yn ystod Rosh Hashanah am fod traddodiad fod gan bomegranad 613 o hadau sy’n cynrychiola'r 613 Mitzvot sy’n angenrheidiol i’r Iddewon ufuddhau. [7:  BBC: Religion – Rosh Hashanah http://www.bbc.co.uk/religion/religions/judaism/holydays/roshhashanah.shtml (Date Accessed 19th of October 2017).
] 

Dathliadau yn y Synagog
Yn ystod Rosh Hashanah, ceir gwasanaeth arbennig yn y synagog dros ddau ddiwrnod. Gorchuddwyr yr Arch a’r Bimah gyda lliain gwyn. Chwythir y Shofar pob bore yn ystod Rosh Hashanah.Yn ystod y gwasanaeth ceir darlleniadau'r Torah a rhwng y darlleniadau yma mae’r Shofar yn cael eu chwythu ar dair adeg i atgoffa'r Iddewon i edifarhau cyn Dydd y Farn. Yn ystod y gwasanaeth, mae’r Rabbi a’r Cantor yn gwisgo kittel i symboleiddio cydraddoldeb. Mae’r dynion yn gwisgo Kippah er mwyn dangos parch at Dduw, ac i bwysleisio uchelgais Duw yn barnu. Ceir seremoni Tashlich lle mae Iddewon yn mynd at afon a thaflu bara i symboleiddio taflu pechodau i ffwrdd.
Arwyddocad
I gloi felly, mae Rosh Hashanah yn arwyddocaol o ran yr unigolyn yn dod yn ymwybodol o eu pechodau trwy gydol y flwyddyn. Mae’n rhoi'r cyfle i adlewyrchu ac ail-adeiladu perthynas â Duw a gwneud addunedau blwyddyn newydd i sicrhau welliad y flwyddyn nesaf. Trafodir Lachs a Wachs[footnoteRef:8] ‘Judaism places a great emphasis on the idea that humans are creatures of free moral choice and can therefore be held accountable for their deeds.’ Mae’r gosodiad yma yn bwysig am fod er mae Duw yn rhoi'r Iddewon 613 Mitzvot i ddilyn, maent wedi rhoi ewyllys rhydd i Iddewon wneud penderfyniadau dros eu hun. [8:  Lachs, Samuel T. & Wachs, Saul P., Judaism: Rosh Hashanah.,t84-85,(Argus Communications 1979).] 

Mae Charlotte Rheingold yn trafod arwyddocâd Rosh Hashanah ac y pwysigrwydd o hunan-fyfyrio am fod yr ŵyl yn cyfri lawr i Yom Kippur. Mae Rheingold yn egluro [footnoteRef:9] ‘the ten days in between the two holidays are a time to prove to God that you are a good person.’ Rhoddir Rosh Hashanah y cyfle i Iddew wella eu hun. Mae gan yr Iddew dyletswydd i ganolbwyntio ar hunan welliant, ffocysu ar yr hyn sy’n wirioneddol sy’n ymwneud a bywyd, yr hyn sy’n bwysig. [9:  Rheingold, Charlotte. Jewish Holidays, 24 vols (2012) ] 
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