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Diben yr aseiniad hwn fydd i adfyfyrio’n feirniadol ar y cyfrifoldebau sydd gennyf fel 

athrawes, i gefnogi datblygiad cyfannol un disgybl penodol, gan gyfiawnhau’r camau nesaf i’w 

ddilyn. Gweithiaf yn agos gyda rhieni a’r athro, er mwyn syntheseiddio a dadansoddi data 

perfformio yn fanwl, i ddod at benderfyniad am y camau nesaf  sy’n uniongyrchol i’r dysgwyr 

ffocws. Dangosaf ddealltwriaeth gynhwysfawr o’r gofynion cenedlaethol sy’n ymwneud a 

chynnwys o fewn y cwricwla, wrth gyfeirio at adroddiad flwyddyn cynt, neu Inserts. 

Cynhelir yr ymchwil yn ysgol X, sydd wedi ei leoli o fewn awdurdod lleol Sir Gaerfyrddin. Yn 

ôl Estyn (2017) fe agorwyd adeilad newydd ar safle’r hen ysgol ym mis Medi 2017.  Mae 166 

o ddisgyblion rhwng 3 ac 11 oed ar y gofrestr. Penderfynwyd dewis disgybl, pum mlwydd oed 

o fewn dosbarth blwyddyn un. Mae’n unig blentyn, sy’n dod o gartref iaith Saesneg, le mae eu 

rhieni yn dod o Loegr. Mae’r disgybl yn swil ar adegau, sydd weithiau yn effeithio ar eu hyder 

i gwblhau tasgau i’w potensial llawn. Wrth arsylwi arni hi, mae’n amlwg i weld fod angen 

sicrwydd wrth gwblhau tasga. Enghraifft o hyn yw, pob amser cinio y cwestiwn cyntaf fydd 

‘Miss oes angen gwisgo cot.’ Y rheswm am ddewis y disgybl yma dros unrhyw ddisgybl arall 

o fewn y dosbarth yw, ei fod angen cymorth ychwanegol i fynd o ddeilliant 3 hyd at ddeilliant 

4. Hyderaf mai’r gallu ganddi hi i gwrdd â deilliant 4, ond fod angen cymorth ychwanegol gan 

gyfeirio at ei sgiliau personol a chymdeithasol, er mwyn anelu at ofynion deilliant 4. 

Cydymffurfiaf gyda chanllawiau BERA (2018) a chanllawiau Data Rheoli Ymchwil y Drindod 

Dewi Sant (2018) er mwyn roi delwedd dda ar fy hun wrth gynnal ymchwil mewn modd 

proffesiynol. Llofnodwyd yr athro dosbarth ffurflen caniatâd, (gwelir atodiad 1) a gofynnais 

am ganiatâd rhieni disgybl A ar sail llythyr caniatâd a oedd yn amlygu’r holl bethau a fydd yn 

digwydd trwy’r proses ymchwil. (Gwelir atodiad 2). Sicrhaf i ddileu enw’r disgybl ac yn 

cyfeirio at drwy gydol yr aseiniad fel disgybl A, ac yn yr un modd galwai’r ysgol yn Ysgol X, 

er mwyn diogelu’r holl ddata. Soniwyd gan Cohen a Manion (1994) dylai’r disgybl deall eu 

gweithgareddau o fewn y broses, gan gael yr hawl i dynnu allan o’r ymchwil ar unrhyw adeg. 

Cydymffurfiaf â hyn wrth wneud y disgybl yn ymwybodol eu bod yn gallu atal yr ymchwil 

wrth dynnu allan ar unrhyw adeg, a phwysleisiais nad oes rhaid ateb unrhyw gwestiynau os 

nad yw’n teimlo’n gyffyrddus. 

Trwy gydol yr aseiniad cydymffurfiaf â dull Mosaig wrth gasglu’r data. Yn ôl Clark a Moss 

(2011) mae dulliau traddodiadol o gasglu data yn ddibynadwy, gan ddaw un ongl y stori sy’n 

cael eu gweld yn hytrach na’r ongl gyfan. Newidiodd Clark a Moss y broses, wrth ddod o hyd 

i fodd o gasglu data gyda phlant, mewn modd cyfannol, sef y dull Mosaig. Cytuna Botsoglou, 
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et al. (2016) gan sôn dylai data cael eu casglu dros gyfnod o amser, mewn moddau gwahanol. 

Wrth wneud hyn, fydd y darlun cyfan yn cael ei adeiladu, yn hytrach nag edrych ar ddata o un 

ochr penodol. Awgryma, dylai’r dulliau o gasglu data fod yn uniongyrchol i bob unigolyn 

gwahanol, ac felly dylai’r broses fod yn unigryw mewn modd cyfannol i’r unigolyn yna. Mewn 

cyferbyniad, anghytuna O’Brien (2012) wrth ddweud nid yw’r dull Mosaig yn ddigon 

gwyddonol i gasglu amryw o ddata dibynadwy ac yn ehangu fod y dull yn cymryd gormod o 

amser i’w gwblhau yn effeithiol, ac felly nid hyn yw’r dull delfrydol i ddefnyddio o fewn 

amgylchedd dosbarth. Anghytuna gyda hyn, gan fy mod yn credu wrth imi ddefnyddio’r dull 

Mosaig, rwyf wedi cael mewnweliadau i fywyd yr unigryw, mewn moddau ni fyddwn yn gallu 

wrth gario allan mewn modd gwyddonol. 

Sicrhaf i ddilyn proses penodol i gasglu data, a bod y dadansoddiad o’r disgybl yn adlewyrchu 

barn gyfannol am ddysgu, megis model ASK Nottingham (2013). Mae’r dull yn cydnabod tair 

rhan, sef; agweddau- sy’n gysylltiedig â’r unigolyn wrth gasglu’r data. Soniwyd, dylai fod yn 

ben agored, ac yn awyddus i dderbyn amryw o atebion gwahanol. Yr ail ran yw- sgiliau, sef 

fod golwg cyfannol ar y peth, megis hyn yn gymdeithasol, corfforol neu o fewn sgiliau 

cyfathrebu. Y rhan olaf i’r model yw, wybodaeth mewn dysgu- fod amryw o ffeithiau, ffigurau 

a syniadau. Bwriad y model yw creu dadansoddiad cyfannol, yn hytrach na un ffocws penodol. 

Un dull a ddefnyddiwyd wrth gasglu data yw arsylwad gwers, lle arsylwais ddisgybl A o fewn 

wers mathemateg. Soniwyd gan Mack et al. (2005) taw proses systematig o gofnodi patrymau 

er mwyn gasglu data penodol yw arsylwad wers. Nod yr arsylwad oedd gwneud nodiadau ar 

safbwyntiau o ddealltwriaeth y disgybl. (gwelir atodiad 3). Yn ôl Univeristy of Cambridge 

(2019) Pete Dudley (2014) wnaeth cyflwyno’r syniad o arsylwadau gwers i’r DU yn 2001. Eu 

nod oedd cynnal astudiaeth wers er mwyn codi proffesiynoldeb athrawon ac i godi safonau 

dysgu o fewn byd addysg, wrth iddynt weld pethau am eu hun, efallai nid ydynt yn cael y cyfle 

o weld wrth ddysgu yn ddyddiol. Canfuwyd y dull yma yn effeithiol, oherwydd mae’r atebion 

yn onest wrth adfyfyrio ar ymatebion y disgybl ar y pryd. Anghytuna Festingers (1950) gan 

nodi fod cred bersonol yn gallu amharu ar yr hyn rydym yn arsylwi. Mae meddylfryd yn gallu 

cymryd dros sy’n gallu golygu canlyniadau anghywir. Mae angen sicrhau fod gennym agwedd 

agored wrth arsylwi, ni all amharu a chasglu ymchwil, er mwyn sicrhau i gasglu data o bob 

ongl. 

Dull arall a ddefnyddiwyd yw cyfweliad mewn modd dull ymchwil ansoddol, wrth edrych ar 

ansawdd y data yn unig. I gasglu’r ymchwil ansoddol gofynnais gwestiynau lled-strwythedig 
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sef cwestiynau agored. Canfuwyd y dull yma yn effeithiol, oherwydd mae rhyddid i addasu’r 

cwestiynau ar gyfer yr unigolyn yna. Hynny yw, gwneud yr iaith yn addas ar gyfer yr unigolyn, 

neu gysylltu diddordebau'r unigolyn er mwyn hybu atebion dilys. Anghytuna Bell (2010) gan 

son fod disgyblion sy’n cael eu cyfweld yn gallu dweud atebion er mwyn ateb yn gywir i 

blesio’r athrawes. O ganlyniad i hyn, fydd atebion ffug yn cael eu rhoi sy’n wastraff amser 

llwyr. Sonia Bell (2010) er mwyn sicrhau cyfweliad o deimlad cyffyrddus, rhaid i’r ymchwilir 

rhoi agwedd niwtral. Olygir hyn i gadw cyswllt llygaid ac i gadw iaith y corff yn agored, i greu 

amgylchedd niwtral sy’n deg i’r disgybl. 

Cwblheais daith dysgu, er mwyn i ddisgybl A amlygu’r ardaloedd roedd yn helpu i ddysgu. 

(Atodiad 4). Sonia CAIE, (2019) fod taith dysgu yn arfer dda, er mwyn dadansoddi'r hyn sy’n 

gweithio a’r hyn sydd ddim yn gweithio. Nod hyn, yw gweld beth sy’n effeithiol ar gyfer 

disgyblion fel unigolion, er mwyn addasu dysgu bob dydd i gyrraedd y potensial llawn. 

Canfuwyd y dull yma, oherwydd mae’r disgybl yn teimlo eu bod o werth, a bod eu teimladau 

nhw yn cynnwys o fewn materion, e.e. casglu data. 

Pwnc: Mathemateg               

Agwedd- Wrth gwblhau arsylwad gwers, mae’n amlwg i weld bod agwedd negyddol oddi wrth 

ddisgybl A tuag at mathemateg. Mae’n amlwg nid oes hyder yn y pwnc, ac efallai fod teimlad 

o ofn tuag at gael atebion yn anghywir. Wrth arsylwi, yn ystod y cyflwyniad, roedd disgybl A 

yn chwarae gyda’i gwallt, ac nid oedd yn gwrando air i’r cyflwyniad (gwelir atodiad 9). Yn 

syth i’r gair ‘mathemateg’ cael ei ddweud, mae agwedd negyddol am yr holl beth ganddi. Sonia 

Joan et al. (2014) fod agweddau rhieni, yn dylanwadu ar agwedd y disgybl tuag at bynciau 

gwahanol. Ar ôl trafod â’r rhieni, roedd yn amlwg i weld fod mathemateg ddim yn bwnc 

poblogaidd rhwng y rhieni, gan nad ydynt yn teimlo’n dda o fewn y pwnc, ac yna mae teimlad 

o gywilydd arnyn nhw. Un modd i oresgyn hyn, yw trafod camau ymlaen ar y camau y gallan 

nhw ddilyn i helpu disgybl A. Gall hyn olygu, cyfri hyd at 50 pob nos, ac yn ôl i sero. Ar ôl 

fod y rhieni yn teimlo fod y disgybl wedi deall, yna ymestyn ymhellach. Wrth roi cynllun o’i 

le, mae’n amlwg i’r rhieni beth sydd angen gwneud dros y cyfnod yma o amser, ac yn rhoi 

strwythur ar beth sy’n dod o flaen nhw, er mwyn eu bod nhw yn gallu adolygu ar y pwnc, cyn 

teimlo eu bod nad yn gallu gwneud. Cytuna Cohen a Manion (1994) gan sôn fod agweddau 

positif tuag at bynciau wrtho rieni, yn gallu cael effaith gadarnhaol ar ddatblygiad plant. Y 

rheswm am hyn yw, oherwydd bod y disgyblion mewn meddylfryd cadarnhaol yn barod i 

gwblhau’r dasg.  
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Sgiliau- Wrth gwblhau gwaith mathemateg, mae’r sgiliau a’r ddealltwriaeth ganddi i gwblhau, 

ond mae angen cymorth cyn ei fod yn gallu cwblhau yn annibynnol. Gallwch weld hyn wrth 

edrych ar MPLL gwersi, sy’n amlygu fod adnodd cymorth wedi eu defnyddio ar sawl adeg, 

megis llinell rhif neu numicon. (Gwelir atodiad 11). Mae’r disgybl yn hoff fy mod yn arwain 

trwyddo’r dasg yn gyntaf wrth fodelu, cyn iddi hi dreialu i gwblhau. Ar ôl fod enghreifftiau o 

sut i wneud wedi cael eu rhoi, yna mae’r disgybl yn dechrau. Efallai fod y disgybl yn dibynnu 

arno’r arweiniad yna. O ran gam ymlaen, gallai modelu fesul grŵp cyfan unwaith, ac yna gofyn 

i’r disgyblion dechrau’r dasg yn annibynnol. Wrth ddechrau gwneud hyn, fydd y disgybl yn 

gyfarwydd o orfod cwblhau yn annibynnol, yn hytrach na dibynnu arno fy help.                                       

Mae’n amlwg i weld fod angen codi hyder disgybl A, gan fy mod yn pryderu taw dyma’r 

rheswm am pam nid yw hi wedi cwrdd â deilliant 4 eleni eto. I oresgyn hyn, mae sesiynau 

‘speakr’ le mae’r disgybl yn cael rhoi llais ei hunain ar agweddau. Fydd hyn yn agor sgiliau i 

fyny iddi, wrth fynegi barn ac yn ei addysgu fod hi’n gallu dweud syniadau, ac nid fydd yn 

ateb ‘silly’. Soniwyd Smith (2016) wrth son fod disgyblion sy’n ddiffyg hyder, yn fwy tebygol 

o ddim treialu pethau yn y dyfodol, wrth iddynt dyfu i fyny. Y rheswm am hyn yw bod yn ofn 

o dreali pethau Newydd a gwneud camgymeriadau fydd yn siomi eraill. 

Gwybodaeth- Mae gan ddisgybl A sgiliau rhifedd da,  (gwelir atodiad 12). Mae’r disgybl yn 

ffurfio rhifau yn gywir, ac mae hyn yn sgil sy’n gryf ganddi hi. Mae gwybodaeth a dealltwriaeth 

disgybl A yn arbennig. Ar ôl iddi godi hyder a chwblhau unwaith, yna mae’r sgil yn aros ac 

mae hi yn awyddus i ddefnyddio’r sgil mewn agweddau heriau. (Gwelir atodiad 12) le mae 

dwy wers wahanol wedi dibynnu wrtho ei gilydd, ac yn defnyddio’r un sgil. O fewn y ddwy 

wers, mae her ychwanegol wedi cael ei osod iddi. Dangosir hyn fod dealltwriaeth ganddi o’r 

pawb i ddal y sgil yn annibynnol wrth gwblhau’r her.  Sgil gwybyddus arall mae disgybl A yn 

ei ddal yw ei fod yn hoff o gwblhau tasgau’n ymarferol wrth wneud, yn hytrach na ar bapur. 

Gwelir hyn o fewn enghraifft o wers ymarferol mesur, lle'r oedd rhaid pwyso eitemau 

gwahanol, i wneud pwysau penodol (atodiad 13). Sonia TEACH (2019) dylai athro da amlygu 

mathau gwahanol o ddysgwyr o fewn gwersi. Sonia fod disgyblion yn dysgu’n wahanol a 

ddylai’r cyfleoedd fod yn gymysg er mwyn ddarparu addysg gyfartal i bawb. Felly ar gyfer y 

ffordd ymlaen, byddaf yn cymryd hyn mewn i ystyried, wrth gynllunio gwersi mwy ymarferol. 

Enghraifft o hyn yw newid fy nghynllun wers ar gyfer wythnos nesaf, le roeddwn fynd i 

gwblhau'r amser ar glociau ar bapur, i weithio cloc yn ymarferol er mwyn ymarfer y sgil, yn 

hytrach na chwblhau ar bapur yn unig. 
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Pwnc: Iaith                  

Agwedd- Yn ystod y cyfweliad, mae’n amlwg i weld fod disgybl A yn hoff o wersi iaith. 

(Gwelir atodiad 10). Mae agwedd bositif gyda disgybl A ar sail iaith, ac mae’n magu hyder 

wrth gwblhau’r tasgau. Mae’r disgybl yn gweithio’n llawer mwy annibynnol wrth gwblhau 

gwersi iaith, mewn cymhareb i wersi mathemateg. Un esiampl o hyn, yw bod disgybl A yn 

swyddog iaith, sef ‘mentor’ iaith y dosbarth. Ei rôl yw bod fel athrawes yn ystod y gwersi ac i 

roi cymorth i unrhyw un sydd angen. Bwriad hyn yw magu hyder yn y pwnc yma, gan ei fod 

yn mwynhau. Wrth arsylwi cyflwyniad wers iaith, roedd y disgybl wedi rhoi sylw 100% i’r 

athro. Roedd yn gwrando ac yn mynegi atebion i’r cwestiynau. 

Sgiliau- o ran sgiliau darllen disgybl A, mae yn hoff o ddarllen. Mae ei rhieni yn hyrwyddo 

hyn wrth ddarllen pob dydd yn rheolaidd. Mae disgybl A yn gallu ail-ddweud y stori ar ôl 

orffen, ac yn gallu ateb cwestiynau pan ofynnwyd, sy’n amlygu dealltwriaeth lawn. O safbwynt 

darllen y llythrennau, mae disgybl A yn adeiladu’r geiriau i fyny wrth ddarllen allan llythrennau 

yn unigol. Mae’r disgybl weithiau yn cymryd amser i ddarllen y gair allan ac i wneud synnwyr 

o beth yw sŵn y llythrennau gyda’i gilydd, ond yn gwybod eu bod yn gallu gofyn am help os 

oes eisiau (gwelir atodiad 7). Ar sail sgiliau ieithyddol, mae disgybl A yn gallu dal sgwrs gyda 

geiriau Saesneg o fewn. Ar ôl amlygu’r eirfa Cymraeg ac esbonio’r rhesymau am dreiglo, yna 

mae hi’n deall beth sydd angen iddi hi wneud y tro nesaf. Enghraifft o hyn yw pan glywes i 

ddisgybl A yn dweud ‘rhoi llaeth i pawb’, a dywedais i fod y gair yn newid gan fod treiglad, 

ac mae’n newid i bawb. Roedd hi nawr yn ymwybodol, ac yn gallu darparu’r sgil wrth rannu 

â’r dosbarth cyfan. 

Gwybodaeth- Mae sgiliau gwybyddus iaith, disgybl A yn dda ar y cyfan. Mae’n gallu adnabod 

llythrennau yn dda ac yn adeiladu i greu geiriau, ond weithiau yn cymysgu rhai i fyny e.e. b a 

d (gwelir atodiad 14). Wrth gynnal trafodaeth, mae’n gallu cwestiynu ac ymateb i gwestiynau 

ei hun. Soniwyd Dight (2018) fod disgyblion sy’n gallu mynegi barnau wrth ateb cwestiynau 

yn codi eu hunain hyder, sy’n sgil dda i hyrwyddo, gan ddaw codi hyder yw un o sgiliau sydd 

angen datblygu. Mae disgybl A yn mynegi atebion ar lafar ac yn trial ei orau las i roi lawr ar 

bapur fel y mae hi ei glywed. (gwelir atodiad 15). Ar ôl iddi orffen, rwy'n trafod gyda hi'r 

llythrennau efallai sydd angen ychwanegu er mwyn adeiladu’r gair yn llawn. Ardal sydd angen 

ddatblygu ar gyfer disgybl A, yn i leihau’r defnydd o fat geirfa i gwblhau tasg. Fel cam ymlaen, 

cymeraf yr adnodd o fat eirfa i ffwrdd er mwyn iddi hi dreialu sillafu. Ar ô lei fod wedi treialu, 

yna byddaf yn rhoi’r mat geirfa yn ôl iddi hi gael cymharu. 
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Cytuna SACRE (2016) wrth ddweud dylai athrawon paratoi adnoddau cymorth ar gyfer pob 

tasg, er mwyn cyfoethogi unigolion sydd angen. O ganlyniad, fydd profiadau dysgu effeithiol 

yn cynnal, gan fod y cymorth sydd angen, ar gael i unigolion.  Anghytuna H&F (dim dyddiad) 

wrth ddadlau fod disgyblion yn dibynnu ar yr adnoddau, a bod adnoddau parot, megis mat 

geirfa, yn lladd syniadau creadigol y disgyblion. Y rheswm dros hyn yw bod disgyblion ddim 

yn gorfod meddwl cymaint, gan fod syniadau o’i flaen. 

Wrth gwblhau taith dysgu, dywedwyd disgybl A ei fod yn hoff o’r ardal darllen yr orau, o fewn 

y dosbarth. O fewn yr ardal darllen, mae amryw o adnoddau i ddatblygu sgiliau darllen 

disgyblion, megis hyn yn gardiau llythrennau, cynllun Tric a Chlic neu gynllun ysgrifennu 

Aled Afal. (gwelir atodiad 8). Un o resymau am hoffi’r ardal, yw bod cynllun Aled Afal ar gael 

i’w ddefnyddio, sef polisi’r ysgol o strategaethau ysgrifennu. Dywedodd fod hyn yn helpu hi i 

ddarllen ac i ysgrifennu a dyma pam eu bod yn hoff o fynd i’r ardal. Dadlai Black et al. (2004) 

fod disgyblion yn dibynnu ar adnoddau gormod, ac efallai fod angen herio’r disgyblion fwy 

wrth gael gwared a’r adnoddau am gyfnod, i weld yr effaith. Mae agwedd cadarnhaol gyda 

disgybl A o ran iaith/darllen, ond wrth arsylwi, mae’n amlwg fod y disgybl yn dibynnu ar 

adnoddau/oedolion ymhellach. Y peth cyntaf fydd y disgybl yn gwneud yw mynd syth am 

lyfrau Aled Afal, fel modd o gymorth wrth gwblhau’r dasg. Amlyga hyn ansicrwydd tuag at 

agweddau o’r dasg, gan fod pawb arall yn eu grŵp gallu yn parhau yn anibynnol. Wrth drafod 

y cam ymlaen, cymeraf allan yr adnoddau yma o’r cornel darllen, er mwyn cael disgybl A i 

weithio yn fwy anibynnol, heb adnoddau cymorth. Mae’r sgiliau a’r dealltwriaeth ganddi, ond 

efallai nid yw’r sgiliau hyder yna iddi gwblhau’r dasg heb gymorth o gwbl. Ar y llaw arall, os 

cymeraf allan yr adnoddau Aled afal o’r cornel, fydd y disgyblion eraill yn colli allan ar yr 

adnoddau. I oresgyn hyn digwydd, sicrhaf i gymryd yr adnoddau allan yn unig i ddisgybl A, 

ac ar ôl iddi orffen, byddaf yn rhoi’r adnoddau nôl, er mwyn i’r disgyblion eraill defnyddio. 

Fydd hyn yn dechneg ddiddorol i weld os yw disgybl A yn gallu ymdopi wrth weithio heb y 

cymorth. Cam ymlaen arall yw, i newid i grŵp disgybl A, i grwp gallu uwch. Fy mwriad wrth 

wneud hyn yw bod disgybl A yn cymysgu a chyfoedion o allu mwy uwch na hi. Sonia TES 

(2018) fod cymysgu gallu disgyblion o fewn grwpiau yn effeithiol, gan fod yr athro yn gallu 

cyfathrebu'r un disgwyliadau uchel i bob disgybl, ond fod pob disgybl mynd i wneud peth eu 

hun allan o’u dealltwriaeth. Bwriad hyn yw cael ‘partner gwaith’, hynny yw bod disgybl ‘gallu 

uwch’ yn gweithio wrth ymyl disgybl A ac yn gweithio fel partneriaid i gwblhau tasgau. O 

hyn, fydd hyder disgybl A yn codi, wrth iddi hi ddysgu mewn modd hwyl wrth weithio a ffrind. 

Gobeithia fydd yn ysbrydoli syniadau Newydd a chodi ei hunain hyder yn gyfannol. Cytuna 
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KCES (dim dyddiad) gan sôn fod disgyblion aeddfed yn fwy tebygol o gymryd pethau’n 

ddifrifol a fydd yn adlewyrchu o fewn eu gwaith. Sonia, fod cymysgu grwpiau gallu un 

effeithiol, gan fod disgyblion yn dysgu wrtho’i gilydd heb ystyried, a gydag aeddfedrwydd, 

mae ansawdd yn dilyn.  Anghytuna Mukherji a Albon (2015) gan ddweud nid yw 

aeddfedrwydd yn effeithio atebion disgyblion, a swydd yr athro yw rhoi cymorth ymhellach i 

ddisgyblion sydd angen cymorth ymhellach. 

Pwnc: Corfforol                   

Agwedd- Wrth gwblhau gwersi corfforol yn wythnosol, rwyf wedi gweld disgybl A yn 

datblygu o ran ei sgiliau corfforol. Megis hyn yn perfformio dilyniant, dilyn cyfarwyddiadau 

ac wrth godi ei hunain hyder. Mae disgybl A yn gofyn pob bore ‘is it gym day today?’ sy’n 

amlygu ei fod am ddatblygu wrth gwblhau gwersi corfforol. Bleser yw gweld disgybl A 

disgleirio o fewn gwersi corfforol. Mae hi yn rhoi 100% mewn i bob gwers, ac yn dreial unrhyw 

beth, hyd yn oed os nad yn gallu gwneud. Yn aml mae disgybl A yn cael ei ddewis i ddangos 

i’r dosbarth cyfan, gan ei fod yn deall ac yn gwneud yn gywir. Ar hyn o bryd mae disgybl A 

yn hoff o wersi ymarfer corff ac mae’n amlwg ei fod yn helpu o ran datblygu ei hyder. Fel cam 

ymlaen i’r dysgwyr rwy’n argymell ei fod yn mynychu gwersi gymnasteg neu ddawnsio tu 

allan i’r ysgol. Fydd hyn yn ffyrdd da i ddal ati wrth godi hyder mewn modd sy’n hwylus, a'i 

fod yn mwynhau. Cytuna Smith (2016) wrth nodi, fydd plentyn sydd â diffyg hyder o fewn y 

dosbarth, yn amharod i roi cynnig ar bethau newydd neu heriol oherwydd eu bod yn ofni methu 

neu siomi eraill. Gall hyn eu dal yn ôl yn ddiweddarach mewn bywyd a'u hatal rhag cael gyrfa 

lwyddiannus. Felly swydd yr athro a’r staff dysgu yw i sicrhau nid yw disgyblion yn teimlo fel 

hyn, ac os ydynt, mae angen oresgyn y broblem wrth ddilyn camau priodol.  

Sgiliau- ar hyn o bryd mae disgybl A yn cwrdd â sgiliau o fewn ddeilliant 4. (Gwelir atodiad 

16). Gyda chymorth ychwanegol fe fydd disgybl A yn gwrdd â deilliant 5, ond mae angen iddi 

dal ati i ddatblygu’r sgiliau mewn modd ychwanegol, hynny yw os yw’n mynychu clwb ar ôl 

ysgol, i barhau’r ddealltwriaeth ymhellach. Yn ôl CPS (2019) dylai pob unigolyn mynychu 

clybiau corfforol ar ôl ysgol, gan eu bod yn datblygu disgyblion yn gyfannol. Enghraifft o hyn 

yw bod clwb corfforol yn gallu gwella ymddygiad disgyblion, ac yn gallu goresgyn problemau 

iechyd gan ei fod yn cadw’n iachus. Mewn cyferbyniad, anghytuna CYH (2017) gan ddweud 

fod disgyblion yn ddigon corfforol drwy gydol y diwrnod ysgol, ac felly does dim rhaid i 

ddisgyblion mynychu clybiau corfforol. Sonia gallai’r amser cael ei wario ar ddatblygu mannau 

eraill, er enghraifft sgiliau darllen, wrth ddarllen yn ddyddiol gyda’u rhieni. Mae’r sgiliau 
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ganddi i gofio’r wers cynt, er mwyn ychwanegu at y wers nawr. Enghraifft o hyn yw, 

ychwanegodd symudiadau wythnos ddiwethaf sef; boncyff a chwpan, i’r perfformiad o greu 

naid seren a siâp bensil heddiw. Un modd sydd angen datblygu yw cadw’i gorff yn syth. Hynny 

yw rhoi breichiau neu droed syth wrth gyflwyno’i berfformiad, ond ddaw hyn wrth iddi 

ddatblygu ymhellach. 

Gwybodaeth- mae disgybl A yn gallu dilyn cyfarwyddiadau er mwyn creu dilyniant gymnasteg 

sy’n cynnwys; siâp cwpan, siâp plât a siâp boncyff. Mae’n ddigon hyderus i gwblhau’r 

symudiadau mewn dilyniant unigol, ac yna symud ymlaen i weithio o fewn pâr. O fewn pâr 

mae’n hyblyg i gael adborth o sut gallai wella. Enghraifft o hyn yw, wnaeth disgybl A newid 

symudiad o fewn y dilyniant gan ei fod methu gwneud 100%, felly ofynnodd iddo’i phartner i 

ddangos sut i wneud, a gyda dyfalbarhad, roedd yn gallu cwblhau yn gywir. Mae disgybl A 

hefyd yn gallu rhoi awgrymiadau i eraill o sut i wella. Mae disgybl A yn deall fod anadlu yn 

newid wrth iddi gwblhau’r sesiynau, ac yn deall pam. Yn ystod cyfweliad dywedodd ‘I worked 

hard today and my heart is beating fast.’ Mae disgybl A yn ymwybodol o sut i ddal pensil 

‘bysedd tweet tweet ar y pensil’ ond nid yw’n dal yn ddigon dyn, felly mae’r ysgrifen yn ysgafn 

ac nid yw’n ffurfio cymaint a ddylai. Fel ffordd ymlaen, cynlluniau sesiynau o ddatblygu 

sgiliau echddygol manwl er mwyn iddi gryfhau’r cyhyrau i ddatblygu ymhellach. Gallaf wneud 

hyn trwy ddefnyddio ‘tweezers’ i ddal eitemau penodol. Man arall sydd angen ddatblygu er 

mwyn cwrdd deilliant 5 yw sgil torri allan, ond eto gydag ymarfer sgiliau echddygol manwl, 

fe ddaw hyn. Sonia Kid Sense (2018) fod sgiliau echddygol manwl yn hanfodol i ddisgyblion 

ifanc, gan fod yn anghenreidiol ar gyfer tasgau ddyddiol. Gall hyn ymharu ar sgiliau 

academaidd os nad ydynt yn 100%,, ac enghraifft o hyn yw diffyg dal pensil yn gywir. Fel 

athrawon, ein swydd yw i ddarparu adnoddau er mwyn datblygu’r sgil ymhellach, e.e. pensil a 

‘grip’ arno am gyfnod, nes fod y cyhyrau yn barod i’w symud ymlaen i bensil arferol.  

 

Pwnc: Iechyd a lles                                           

Mae iechyd a lles yn bwnc all gael eu haddysgu yn draws cwricwlaidd, gan fod agweddau yn 

dod mewn i bob pwnc ar wahân. Enghraifft o hyn yw bwytan iach. Yn ddiweddarach, yn ystod 

y wers mathemateg wnaethom ni prisio ffrwythau a chymharu â bwydydd afiachus, o fewn ein 

gwers iaith fe ysgrifennom frawddegau ‘mae ___ yn iachus’, ac mae hyn i gyd yn clymu mewn 

i iechyd a lles, sef yr holl bwrpas yw cael dealltwriaeth disgyblion i gynyddu o’r hyn sy’n 

iachus, er mwyn byw bywyd cytbwys. Cytuna YGGLL (2019) wrth nodi dylai pob ysgol 
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amlygu iechyd a lles fel agwedd dyddiol,, wedi plethi mewn i wersi gwahanol. Soniwyd nod 

iechyd a lles yw dysgu disgyblion sut i wneud yn iawn er mwyn byw bywyd hapus. 

Agwedd- Mae agwedd cadarnhaol gyda disgybl A o ran iechyd a lles. Mae’n ymwybodol o 

agweddau pwysig, y dylai disgyblion fod yn ymwybodol o. Enghraifft o hyn yw, fod disgybl 

A gydag agwedd bositif tuag at wisgo sbectol. Dywedwyd i’w ffrindiau ‘fi gwisgo glasses, i 

helpu fi gweld.’ Nid yn unig ydw wedi deall pam mae’n gwisgo sbectol, ond mae hefyd wedi 

derbyn yr effaith fydd yn cael ar ei iechyd a lles.  

Sgiliau- Mae disgybl A yn magu’r sgil o ddehongli bwydydd iachus ac afiachus (gwelir atodiad 

17). Nid yn unig yw hi’n ymwybodol o beth sy’n iachus ac afiachus, ond mae hefyd yn gallu 

amlygu'r effaith ‘too much chocolate makes you fat.’ Yn ystod amser ffrwyth, mae disgybl A 

yn bwyta ffrwyth, ac yn gallu ateb y patrwm brawddeg ‘mae gen I _____ heddiw.’ Yn ddyddiol, 

mae disgybl A yn codi i frwsio ei ddannedd yn ystod yr amser penodol a rhoddir. Mae’n 

ymwybodol o’r effaith sy’n bosib os and yw’n brwsio ei danneddd. Cytun CACHE (2018) gan 

amlygu, dylai ysgolion gwrando ar beth yw iechyd a lles i ddisgyblion, ac yna integreiddio 

gweithgareddau yn ol beth dywedwn nhw. Cytuna fod iechyd a lles yn pwnc hanfodol o bwysig 

i ddysgu disgyblion a dylai pob unigolyn cael rhywfath o ddealltwriaeth ar effaith pynciau sy’n 

ymwneud a iechyd a lles.  

Gwybodaeth- mae gwybodaeth gan ddisgybl A i ddeall teimladau. Enghraifft o hyn yw, pryd 

cwympodd Mr Jones a chafodd dolur ar eu braich. Pob dydd roedd disgybl A yn gofyn iddo 

‘wyt ti’n well nawr?’ (gwelir atodiad 18).  Mae’n ddisgybl sy’n poeni am eraill ac yn hoff o 

wneud pobl teimlo’n well wrth ddweud jôcs neu fod yn garedig iddyn nhw. Search hynny, mae 

disgybl A yn hoff o weithio yn unigol nag o few grwp, ac nid yw’n hoff o rannu eitemau o 

fewn y dosbarth. Gall hyn fod yn effaith o fod yn unig blentyn o fewn y tŷ, ac yna nid yw’n 

deall ei fod gorfod rhannu. Ar gyfer y ffordd ymlaen, fydd y staff i gyd yn arsylwi i weld os 

yw’n rhannu, ac yn trafod pan nad yw’n. Un modd o oresgyn hyn yw rhoi rôl i ddisgybl A e.e. 

gallet ti roi’r pensiliau allan heddiw. Wrth wneud hyn, fydd y disgybl yn deall ei fod angen 

rhannu o amgylch pawb ac nid cadw popeth eu hun. Cytuna SLL (2017) wrth ddweud fod y 

sgil o weithio wrth ymyl cyfoedion, yn hanfodol i’w ddal ar gyfer gweddill eu bywydau. Sonia, 

os rydym yn amlygu’r effeithiau yn ifanc, yna fydd dealltwriaeth gyda nhw, ar gyfer y dyfodol 

fel oedolyn. 
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Pwnc: gwybodaeth a dealltwriaeth o’r byd            

Agwedd: dangosodd disgybl A yw awydd i lwyddo wrth astudio’r pwnc yma, ac mae agwedd 

gadarnhaol tuag at y peth. Mae’n fodlon gwrando ac yn deall fod gwledydd gwahanol wedi 

gwneud i fyny o bethau gwahanol i ni fel Cymru,  a hefyd yn mynegi eu barn am y peth, sy’n 

sgil hanfodol i’w ddal wrth drafod. Sonia disgybl A ‘mae’n heulog a dwym mewn Spain, ond 

dim mewn fan hyn.’ Felly, mae’r disgybl yn deall, wrth fod ar ei wyliau, fod tywydd gwahanol 

mewn gwledydd gwahanol. Mae’n ddisgybl sydd a’r parodrwydd i wrando ar wybodaeth er 

mwyn ddysgu ymhellach. Soniwyd gan UNCRC (2018) taw Erthygl 12 sy’n son fod yn bwysig 

i wrando at lais y plentyn ar bob adeg Cymru. Amlyga UNCRC (2018) fod digyblion yn fwy 

barod i wrando a parchu staff dysgu, os yw eu llais yn cael eu parchu. Felly mae angen cymryd 

cam yn ol, a gwrando ar beth yr ydynt angen dweid.  

Sgiliau- Yn ddiweddarach, ein thema oedd ‘anifeiliaid’ ac rydym wedi bod yn canolbwyntio 

ar gymharu anifeiliaid Cymru i anifeiliaid Affrica (gwelir atodiad 19). Yn gyntaf, doedd 

disgybl A ddim yn deall y gwahaniaeth, gan ei fod wedi drysu oherwydd roedd jiráff a mochyn 

ym myw yn Fferm Foli. Ond ar ôl trafod fod yr anifeiliaid yn wreiddiol yn dod o wledydd 

penodol, roedd yn deall. Mae disgybl A gyda’r sgil i drafod pa anifail fyddwn yn weld mewn 

cae tu allan y ffenestr nawr, a pha anifail byddwn byth yn gweld yng Nghymru. Mae hefyd yn 

deall priodweddau rhai anifeiliaid, megis hyn ‘mae gan jiráff gwddwg hir.’ 

Gwybodaeth- Mae disgybl A yn cerdded i’r ysgol pob dydd. Arfer dda, sydd wedi datblygu ei 

dealltwriaeth mewn modd cyfannol o’r ardal leol. Mae’n gallu trafod beth welodd ar y ffordd 

i'r ysgol, megis hyn yn gapel neu ddyn post. Yn ddiweddaraf, aeth y dosbarth ar daith o gwmpas 

y pentref, er mwyn amlygu beth sydd o fewn yr ardal. Roedd disgybl A yn gallu enwi adeiladau 

e.e. Eglwys, siop blodau a swyddfa bost, lle'r oedd disgyblion eraill ddim yn ymwybodol o’r 

enwau, felly ar y cyfan mae’n ymwybodol o le mae’n byw. Wrth drafod ffordd ymlaen, mae 

angen datblygu dealltwriaeth disgybl A ar ddathliadau gwledydd eraill, megis hyn yn dathlu 

Nadolig neu Basg. Nid yw’n 100% o’r rheswm pam y rydym yn dathlu. Pan ofynnwyd ‘pam 

rydym yn dathlu Nadolig’, yr ymateb oedd ‘to get presents’. 

Fel athrawes, mae’n bwysig i ddatblygu pob disgybl i’w potential llawn. Olygir hyn, fod angen 

gwneud newidiadau ar sail beth rydym yn gwybod am y disgybl wrth edrych ar ddata. Yn ôl y 

fframwaith cyfnod Sylfaen, mae disgybl A ar hyn o bryd ar ddeilliant 3, ond yn croesi draw at 

ddeilliant 4 mewn rhai adegau. Hyderaf, gyda’r cymorth cywir, fydd disgybl A yn gallu cwrdd 

ag gofynion deilliant 4 erbyn diwedd y flwyddyn. Wrth ddod at gasgliad, rwyf wedi dysgu 



1203383 
 

11 
 

llawer yn ymwneud a chasglu data er mwyn gwneud dewisiadau effeithiol ar fywydau 

disgyblion ifanc. Dysgaf, wrth ddod at benderfyniad o ‘ffyrdd ymlaen’, maen bwysig rhoi’r 

disgybl yn nghanol y broses a meddwl am sut fydd hyn yn effiethio yn gyfannol.  

Cryfder o gasglu’r data yw, fy mod nawr yn deall effaith o’r camau ymlaen ar ddatblygiad 

disgyblion. Mae’n hynod o fwysig i roi’r cam ymlaen cywir i’r disgybl cywir, gan fod pob 

disgybl yn gweithio’n wahanol, ac felly fydd phob disgybl a chryfderau gwahanol. Wrth 

amlyugu’r data, mae’n adnodd o gymorth i athrawon, wrth amlygu’r ffordd ymlaen ar sail gallu 

disgyblion, er mwyn pa gwersi sydd angen cynllunio er mwyn symud ymlaen i’r cam nesaf. 

Chyfyngiad o gasglu data yw, fod disgyblion yn newid, felly un ffordd ymlaen sydd o’i le nawr, 

gall ddim fod mor effiethiol mewn wythnosau, gan fod disgyblion yn newid. Mae diddordebau 

disgyblion yn gallu adlewyrchu, gan gynnwys eu teimliadau hefyd, felly fel athrawon mae 

rhaid meddwl am ffyrdd diweddaraf er mwyn codi sylw disgyblion mewn modd effeithiol.  
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Atodiad 1- llythyr caniatad yr athro dosbarth 
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Atodiad 2- llythr caniatad y rhieni 
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Atodiad 3- nodiadau arsylwi 
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Atodiad 4- nodiadau taith dysgu 
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Atodiad 5- adroddiad y flwyddyn cynt 
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Atodiad 7- cofnod darllen 
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Atodiad 8- cornel darllen 

 

 

 

 



1203383 
 

23 
 

Atodiad 9- nodiadau arsylwi 
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Atodiad 10- crynodeb o gyfweliad 

  

• Athrawes: wyt ti’n hoffi gwersi iaith? 

  

• Disgybl A: fi yn hoffi.  

  

• Athrawes: pam wyt ti’n hoffi? 

  

• Disgybl A: fi hoffi ysgrifennu 

  

• Athrawes: beth wyt ti’n hoffi’r mwyaf? 

  

• Disgybl A: mae Aled Afal yn helpu fi. Fi yn hoffi lliwio’r llythrennau ar ôl gorffen.  

  

• Athrawes: beth mae’r lliwiau yn olygu? 

  

• Disgybl A: gwyrdd yw priflythyren, coch yw atalnod llawn a melyn a llythyren dwbl. 

Mae nhw’n helpu fi deal gwaith fi 
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Atodiad 11- esiamplau o MPLL wrth amlygu’r cymorth adnodd (CA) a rhoddir yn ystod y 

wers. 
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Atodiad 12- darn o waith mathemategol sy’n dangos dilyniant o un wers i’r llall. Mae hefyd yn 

amlygu fod her ychwanegol wedi eu osod.  
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Atodiad 13- tasg ymarferol 
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Tasg 14- cymysgu b a d i fyny 
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Atodiad 15- ysgrifennu geiriau yn anibynnol 
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Atodiad 16- deilliannau corfforol 
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Atodiad 17- dealltwriaeth o fwydydd iachys a fwydydd afiachus 
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Atodiad 18- trafod teimladau. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


