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評估1–30% 口試(10分鐘 – 中文)
以其中一本經典為依據，用10分鐘的中文口述古代品德如何在家庭中落實。
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	您的文章把《弟子規》經文和生活的落實相結合，寫的很好。
建議您嘗試計時呈現一遍。口試時間為10分鐘，若您的呈現少過10分鐘，建議您增加內容。













口試講稿

老師們好，今天想要和大家分享學生在生活中落實《弟子規》的經驗。
學生是在2009年參加第三屆《弟子規》傳統文化學習營,初次接觸《弟子規》。
《弟子規》是依據《論語·學而篇》中的第六條：「弟子入則孝，出則弟，謹而信，泛愛眾，而親仁，行有餘力，則以學文」的條文，以三字一句，兩句一韻的文體方式編撰而成；列舉出為人子弟在家、出外、待人接物、求學等應有的禮儀與規範，特別講求家庭教育和生活教育。
參加《弟子規》傳統文化學習營後，學生意識到自身在孝、悌、忠、信及待人接物方面都有很多不足之處，有待提升，便勸說夫君，帶領三個較年長的孩子（學生有五個孩子）報名參加檳城淨宗學會《弟子規》家親共修班主辦的課程。所謂學貴力行，學生一家人邊學邊做、有錯則改。
以下是學生在家落實點滴：
一	“入則孝”  
對上：
1. 學生有家翁同住。自從學生掌廚開始，家中飲食轉以少肉多菜、清淡為主，但也會在菜單裡加入一、兩道家翁所喜的菜餚（如咖哩、滷肉等）。外出用餐也多隨家翁之意為主。
2. 家翁有恙，學生時刻事奉在側。到醫院就診、複診學生都時刻隨行，以解夫君之憂。多次被護士誤認為是家翁女兒。
3. 對所有長輩謙恭有禮，謹記時刻做到“長者先，幼者後”。

對下：
所謂上行下效，孩兒們的轉變如下：
1. 跟長輩說話會用“您”。
2. 學生盛飯時會先盛給長輩-家翁（家婆已過世）、家婆的妹妹（和我們同住），自己最後。孩兒們盛飯時也會依照這順序，做到“長者先，幼者後”。
3. 學生的二兒已21歲，他要和友人外出必先徵求學生同意、回家後也必面告，做到“出必告，反必面”。

二	 “出則悌”
這是學生家裡落實得最到位的。學生的孩兒兄弟五人，從小就兄友弟恭，從不吵架、打架。學生和夫君上班或出國公幹時，大兒和二兒就擔起照顧弟弟的責任。因為他們深懂“兄弟睦，孝在中”。
兄弟們沒有爭寵、爭鬥之心，最根本原因在於父母公平對待每一個孩子，滿足他們的心理需求。其二是自從學生學習《弟子規》後，學生和夫君每有齟齬，都選擇“言語忍”，等雙方氣消了再溝通。父母沒在孩兒們面前吵架，孩兒們自然也不懂得吵架了。

家裡每有親戚或朋友從國外回來，都會在學生家裡住宿。如家婆的妹妹目前就在學生家裡長住，也有朋友在學生家住了半年養病。學生盡心奉養照顧，做好“事諸父，如事父，事諸兄，如事兄”。

三	“謹”
學生一年只買兩套新衣給孩兒們。買衣的原則以棉質、舒適為主，不從潮流。因為都是男生，有的衣褲甚至可以從老大傳至老么，再傳給朋友的孩子，不浪費資源。至於學生和夫君的衣物除了少數需要顧及“上循分，下稱家”，稍微高檔外，也多以舒適為主。由於平日飲食清淡，也無暴飲暴食，身材並無太大改變。學生現在還在穿着十多年前的衣服。落實“衣貴潔，不貴華，上循分，下稱家”。

學生家裡物品不多，都擺放在固定的位置，力求做到“置冠服，有定位，勿亂頓，致污穢”。家人都可輕易找到所需物品。

四	“泛愛眾”
學生學習《弟子規》半年後，開始素食。兩年後機緣成熟，把保姆及女傭辭退，自己掌廚，全家一起做家務。自學生自己掌廚後，就慢慢把家裡的菜餚轉為少肉多菜（孩子們尚未能轉全素），口味也轉清淡了。家裡買的食材盡可能轉購有機食品。因為有機食品在耕種的過程中能避免環境受到污染及破壞。除此之外，學生外出購物時都盡量自備容器或環保袋，同時避免購買過多包裝的物品或購買無包裝物品。家裡用過的物品能再循環的就送去環保站，盡量減少垃圾量。
“己有能，勿自私”
學生除了在家落實《弟子規》外，也把《弟子規》帶到孩子就讀的學校，與一班理念相同的父母一起提升學校的風氣，一起落實《弟子規》。

總結
《弟子規》提供了學生修身的方法，也成為我們家的家規。我們一家人何其有幸能接觸到這部經典，成為我們一生修學的指標！





主要參考書目
網絡資料備註：
1.https://zh.wikipedia.org/wiki/弟子規 （2021年2月27日).
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