


Mae’r ardal laswelltog hon, sydd tu 611 fy
nghartref teulu, yn hafan wirioneddol i bob
math o fywyd. Mae’r ardal yma yn ardal
ddiogel i mi lle rwyf wedi treulio llawer o fy
mhlentyndod yn chwarae, chwilota
creaduriaid bach, chwarae cuddio a llawer
mwy! Rwyf nawr eisoes yn defnyddio’r ardd
fel ardal i ymlacio pan fydd y tywydd yn braf
ac er mwyn cael heddwch o fwrlwm bywyd
prysur. Gwelir amrywiaeth eang o
blanhigion, o flodau gwyllt i flodau wedi’i
thrin, i gyd yn ychwanegu at fosaig lliwgar yr
ardd. Wrth wylio yn ofalus, gwelaf beillwyr
gan gynnwys ieir bach yr haf a gwenyn yn
perfformio dawns gymhleth wrth iddynt
neidio o flodyn i flodyn. Wrth eistedd yn yr
ardd mae nifer o adar hefyd dangos eu
presenoldeb trwy hela ymhlith y gwyrddni
am fwyd a dwr. Wrth ddysgu am gynhesu
byd-eang a’r pwysigrwydd o warchod ein
byd, mae gennyf fwy o barch at y byd
naturiol a’i harddwch.
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* Dyma lun o leoliad fy ngardd ar y map.
Mae’r ardd wedi lleoli yng Ngheredigion
ger yr arfordir. Rwy’n hynod o lwcus i fedru
cael y golygfeydd cefn gwlad allan o fy
ngardd ond hefyd Bae Ceredigion sydd tua

10 munud o’r lleoliad a ddewiswyd.
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Yr ardd yn ystod machlud haul









Gall un wenynen ymweld ag hyd at 5,000
o flodau mewn un diwrnod, gan eu
gwneud yn beillwyr hynod effeithiol! O
ganlyniad, maent yn hanfodol ar gyfer
peillio amrywiaeth eang o gnydau a
phlanhigion gwyllt, sy’n cynnal
ecosystemau naturiol ac
amaethyddiaeth!

OeddeCh . Oherwydd eu bod yn peillio
.y SES

C:hl n hanfodol i amaethyddiaeth gan

gwy bOd? . | ei fod yn cynyddu cynnyrch ac

ansawdd bwyd.

cnydau, mae gwenyn yn




LLUNIAU ADAR A GWELWYD YN YR ARDD




Cliciwch ar yr eicon i glywed y synau
mae’r mathau gwahanol o adar yn eu
gwneud.
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_ = Wrth dreulio amser yn yr ardd wrth astudio Gwobr John Muir ,
gwerthfawrogais yr holl bethau sydd yna i helpu ein byd natur
a’r arferion cynaliadwy rydyn ni fel teulu yn gwneud. Fy mhrif
nodau yw cefnogi dulliau garddio cynaliadwy a sefydlu lloches
1’r cynefin lleol. Er mwyn hybu bioamrywiaeth ac 1 barhau
darparu cynefinoedd i bryfed peillio sy’n tynnu gloynnod byw
a gwenyn, rwy’'n tyfu amrywiaeth eang o rywogaethau
brodorol. Rwyf hefyd wedi gwneud gwesty i greaduriaid bach.

Rwy’'n gwneud dwr siwgr fel ffynhonnell fwyd dewis olaf, yn
enwedig pan fo neithdar yn brin. Rwy’n darparu ffynhonnell

ynni ychwanegol i wenyn i’w helpu i fyw a datblygu trwy
gyfuno un rhan o siwgr gronynnog gwyn ag un rhan o ddwr.












* Rwy’n bwriadu rhannu fy ngwobr John Muir gyda fy
nhiwtoriaid yn y Brifysgol gyda’r gobaith byddant yn
_ cael eu hysbrydoli i wneud unrhyw ran o’r llyfr lloffion
yma- boed yn plannu blodyn i ddenu peillwyr neu
adeiladu gwesty i greaduriaid bach.

= Rwyf hefyd wedi gwneud gweithgareddau byd natur
gyda phlant y blynyddoedd cynnar rwy’n gweithio
gyda gan gynnwys plannu blodau, adnabod adar a
dysgu am bwysigrwydd byd natur gellir darganfod yn
eu gerddi neu iard yr ysgol. Rwyf am annog plant ac
oedolion i werthfawrogi natur a gweithredu arferion

mwy ecogyfeillgar yn eu hamgylcheddau eu hunain
trwy adrodd hanes fy ngardd.
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* Mae tyfu llysiau yn esiampl ardderchog o
gynaliadwyedd. Drwy gynhyrchu bwyd ffres, maethlon, eu
hunain gall plant ddysgu bod llysiau a ffrwythau yn tyfu o
hadau. Maent hefyd yn dysgu bod angen dwr a gwres
arnynt i dyfu.
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Yr ardd
Wrth gwario amser yn yr ardd
Gwelwyd nifer o bethau lliwgar, hardd

Ar ddiwrnod heulog o haf
Mi welais rhosys coch yn tyfu’n braf!

Robin goch, pioden a’r titw tomos las
Sydd yn hedfan yn eu plas

Teimlaf rhisgl y goeden hyn
A gwerthfawrogi taw hyn sydd yn ein hamddiffyn

Blasaf ffrwythau a llysiau sydd yn tyfu’'n y pri
Y rhain sydd y neud ni’'niach ach

Mo ryd yw gwel d natur
A’r creadikidid yn bry ewantu
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