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Portffolio Adfyfyriol
“Ystyriwch y 3 egwyddor addysgeg. Trafodwch yr egwyddorion hyn mewn perthynas ag arferion mewn addysg, gan ddangos dealltwriaeth gadarn, nodi cryfderau a meysydd i’w datblygu ar gyfer pob egwyddor”
Dyma Targedau o fy aseiniad diwethaf, felly yn ystof ysgrifennu’r aseiniad yma, byddai’n gobeithio cyflawni fy nhargedau. 
	Targed 1
	Angen cofio cyfeirio tuag ar unrhyw atotiadau er mwyn cefnogi fy bwyntiau gyda thystiolaeth

	Targed 2
	Angen prawf-ddarllen y gwaith cyn cyflwyno er wyn cywiro unrhyw wallau

	Targed 3
	Parhau i roi dadleuon o blaid ac yn erbyn er mwyn seilio bwyntiau ar dystiolaeth


Cyflwyniad
Yn ystod y modiwl yma, rwyf wedi cael gwell dealltwriaeth o natur yr amgylchedd dysgu, a sut mae ysgolion yn sicrhau gwersi o safon wrth ddilyn yr egwyddorion addysgeg, y cwricwlwm statudol presennol gan gyfuno’r cwricwlwm newydd 2022. Yn ystod y darlithoedd, dysgais yn fanwl am sut mae athrawon yn gwrdd, profi a rhannu ei addysgu gan gynnwys dulliau addysgu, adnoddau a sut i gynllunio'r Meysydd Dysgu a Phrofiad yn ei gwersi. Mae’r gwahanol Feysydd Dysgu yn angenrheidiol i gyflwyno i’r disgyblion, er mwyn ddatblygu ei dealltwriaeth academaidd mewn amrywiaeth o bynciau. Yn anffodus, nad oeddwn wedi cael y cyfle i fynychu ysgol i gael  profiad dyfnach yn ystod y modiwl yma, ond byddaf yn trafod profiadau personol yn ysgolion a’r sesiynau pontio ar-lein wnaethon ni profi, i gael dealltwriaeth o’r addysgu sy’n cael ei chynnal yn yr ystafell dosbarth Cyfnod Sylfaen. 
Pwrpas y cwricwlwm Cyfnod Sylfaen yw creu fframwaith effeithiol am blant rhwng yr oedran tair i saith oed yng Nghymru, sydd yn anelu at gwrdd â pherfformiadau disgwyliedig y disgyblion (Hwb,2015). Mae’r oedrannau yma yn y rhai sydd yn datblygu’n fwy cyflym nag yr amseroedd arall yn ei fywyd, felly mae sicrhau llwyddiant cynnar yn ei ddysgu yn hollol bwysig (Llywodraeth Cymru, 2015). Mae gweithgareddau dan do ac yr awyr agored yn y fframwaith yma, sydd yn sicrhau dysgu hwylus, amrywiol, naturiol a bod y plant yn “datblygu ei phersonoliaeth a thalentau yn llawn” (Llywodraeth Cymru, 2015). Mae’n sylfaenol bod yr ysgolion ac athrawon yn dilyn y fframwaith Cyfnod Sylfaen yn fanwl, er mwyn sicrhau'r dysgu gorau ac effeithiol, ac o ganlyniad, bydd y disgyblion yn barod i fyw bywyd fel unigolion byd-eang. Mae’r fframwaith y cwricwlwm statudol yn sicrhau amryw o brofiadau dysgu er mwyn adeiladu sgiliau dysgu blaenorol. Mae cyfuno diddordebau plant a chyflwyno’r Meysydd Dysgu yn sicrhau bod y disgyblion yn cael diddordeb ynddo, yn ogystal â datblygu amrywiaeth o sgiliau (Llywodraeth Cynlluniad Cymru, 2008). 
Pwrpas y Meysydd Dysgu a Phrofiad yw sicrhau bod y dysgwyr yn cyflawni’r pedwar diben y cwricwlwm trwy allu gwneud llawer o dasgau ,a hyrwyddo dull cydweithredol a thraws ddisgyblaethol o gynllunio a datblygu cwricwlwm yr ysgol (Hwb, 2020). 
Y Meysydd Dysgu a Phrofiad yw:
-Y Celfyddydau Mynegiannol 
-Iechyd a lles 
-Y Dyniaethau
-Ieithoedd, Llythrennedd a Chyfathrebu
-Mathemateg a Rhifedd
-Gwyddoniaeth a Thechnoleg
Yn y traethawd, byddaf yn trafod tair egwyddor addysgeg Donaldson yn fanwl, gan gyfeirio at sut maen nhw’n chwarae rhan mewn addysgu. Pwrpas yr egwyddorion addysgeg yw sicrhau addysgu a dysgu effeithiol gan ymchwilio, a dilyn y gwahanol ddulliau i sicrhau llwyddiant ar gyfer ei ddisgyblion. Wrth ymchwilio, bydd yn cadarnhau bod yr athrawon yn cwrdd ag anghenion pob unigolyn, gan ddilyn strategaethau a fydd yn briodol i helpu datblygiad (Llywodraeth Cymru, 2008). Dyma’r egwyddorion addysgeg byddaf yn ffocysu arno yn y traethawd yma (Donalson, 2015, tud 68):
Egwyddor 1-Mae addysgu a dysgu da yn galw am ddefnyddio cymysgedd o ddulliau sydd yn cynnwys addysgu uniongyrchol
Egwyddor 2-Mae addysgu a dysgu da yn golygu gosod tasgau a dewis adnoddau sydd yn adeiladu ar wybodaeth a phrofiad blaenorol ac yn ennyn diddordeb
Egwyddor 3-Mae addysgu a dysgu da yn ymestyn oddi mewn ac ar draws Meysydd Dysgu a Phrofiad 

Egwyddorion Addysgeg 
Yr egwyddor cyntaf byddaf yn trafod yw;
“Mae addysgu a dysgu da yn galw am defnyddio cymysgedd o dulliau sydd yn cynnwys addysgu uniongyrchol” (Donaldson, 2015, tud 68)
Mae dilyn y cwricwlwm a chysylltu’r pedwar diben yn hanfodol i sicrhau dysgu llwyddiannus ac effeithiol i’r disgyblion. Gan ddilyn y pedwar diben, mae’n gosod safon uchel o ddysgu i’r plant, yn ogystal â rhoi heriau iddynt a sicrhau ei fod yn mwynhau ei ddysgu (Llywodraeth Cymru, 2020). Trwy fod yn olynol i’r cwricwlwm, mae’n cadarnhau dysgu cytbwys ac amrywiol (Hwb, 2020). Trafododd Donalson bwysigrwydd yr egwyddor benodol yma, a bod defnyddio amrywiaeth o ddulliau addysgu yn codi’r siawns i’r plant deall a llwyddiannau (Donaldson, 2015, tud 65). Mae profiadau a sgiliau personol yr athrawon yn chwarae rhan o sut maen nhw’n cyflwyno pynciau a pa ddulliau addysgu maent yn defnyddio. Dywed Griffiths (2020, tud 214), bod athrawon yn ehangu eu strategaethau trwy ddilyn y dulliau addysgeg amrywiol, gan addasu mewn i beth sydd yn cwrdd ag anghenion ei ddisgyblion. Gan ddefnyddio amrywiaeth o strategaethau a dulliau addysgeg, bydd yn gyfrannau at ymarfer ystafell ddosbarth effeithiol oherwydd fydd amryw o technegau yn cael ei ddefnyddio. Yn ysgolion, nhw sydd yn gwneud y penderfyniad o ba ddulliau byddent yn defnyddio gan ystyried ei hymreolaeth addysgeg, (Siraj et al, 2014, tud 16). Gall anghenion a gwendidau un dosbarth bod yn hollol wahanol i ddosbarth arall, felly mae athrawon yn gwneud penderfyniadau ei hun o ba ddulliau sy’n bwysig ar gyfer y dosbarth penodol hynny. 
Disgrifir y term dulliau fel egwyddorion, addysgeg a strategaethau rheoli i sicrhau dysgu digonol (Teach, 2020). Mae camau cynnydd yn creu cyd-destunau lle mae'r athrawon yn cael dewis o amryw o ddulliau i sicrhau dysgu o safon. Yn ystod fy mhrofiad yn yr ysgol gyda disgyblion rhwng yr oedrannau pedair a chwech oed, wnes i weld amrywiaeth o ddulliau dysgu effeithiol a fydd athrawon yn defnyddio gyda’i dosbarth. Roedd yr athrawes yn y dosbarth wnes i fynychu yn nabod lefel ddatblygiadol pob disgybl ar dop ei phen, a oedd yn hollol bwysig wrth symud ymlaen a gwybod sut i addasu i bob un ohonynt yn ddyddiol. Yn ystod y gwersi, bydd yr athrawes yn disgrifio cyfarwyddiadau'r wers yn glir, ailadrodd, gofyn cwestiynau gan ardystio bod y disgyblion yn deall. Roedd cefnogaeth yn ystod y diwrnod cyfan, sydd yn sicrhau bod y plant yn deall ac yn cadw i fyny, gan fod y plant yn mor ifanc, mae’n bwysig diddori a dal sylw'r plant ar bron pob adeg. Mae’n hanfodol sicrhau bod y plant yn addasu i’r dulliau dysgu er mwyn gallu symud ymlaen i lefelau academaidd mwy uchel (Sylvia et al, 2010, tud 19). Nododd Bruner (2014) fod ailadrodd yn ddull sy’n helpu’r myfyrwyr hunan ddysgu. Trwy ofyn cwestiynau i’r plant yn ddyddiol a’u hailadrodd yn ôl er mwyn sicrhau dealltwriaeth, fydd yna yn atgof naturiol iddyn nhw. Fodd bynnag, gwelais mewn ysgol bod plant yn darllen yr un llyfr drosodd a throsodd nes eu bod yn gallu ei darllen yn iawn. Mae’r fath hwn o ailadrodd yn arwain at ddiflastod a dim diddordeb, felly mae cydbwysedd da o ailadrodd yn bwysig. A dywed Bruner mae’n angenrheidiol clywed llais y plentyn pan maen nhw wedi cael digon o’r un pwnc (Bruner, 2014).
O fy mhrofiad personol yn yr ysgol, roedd gan yr athrawon llawer trefn, sydd bwysig oherwydd gall fod yn anodd rheoli disgyblion Cyfnod Sylfaen. Mae trefn dosbarth yn sicrhau bod dim amser yn cael ei wastraffu ac yn cyrraedd y targedau dyddiol. Pwysleisiodd Bruner, seicolegydd Americanaidd, bod cael y cymorth wrth  athrawon neu ‘sgafoldio’ yn helpu gyda chynnydd academaidd y disgybl. Mae Bruner yn awgrymu bod ‘sgaffaldio ar ffurf deialog rhwng yr oedolyn a’r plentyn’  yn effeithiol (Llywodraeth Cynlluniad Cymru, 2008). Trwy gyfathrebu ac adeiladu perthynas gyda’ch disgyblion, mae’n ddull effeithiol o sicrhau bod y plant yn deall, fwynhau ac yn teimlo’n hyderus gyda’i ddysgu. O fy mhrofiad personol yn ysgol, rydym yn gweld mae adeiladu perthynas rhyngoch chi a’r disgybl yn gwneud gwahaniaeth. Gwelais fod y plant yn ddigon cyfforddus i fod yn lleisiol am sut maen nhw’n teimlo am bwnc a gweithgareddau penodol. Mae hyn wedyn yn helpu chi fel athro i ddiwallu anghenion penodol y plentyn ac yna cyfathrebu a chynorthwyo tan fod dealltwriaeth well ganddynt. Trafododd Cadima, mae rhyngweithiad ystafell ddosbarth yn hanfodol gan ei fod yn gwella cyflawniadau disgyblion, ac mae cyfathrebu rhwng athro a disgybl yn gwella datblygiad academaidd plentyn, yn ychwanegiad at ei sgiliau emosiynol a cymdeithasol (Cadima et al, 2013, tud 140). 
Yn ogystal â bod yn gyfarwydd â’ch disgyblion, mae bod yn awyddus i gyfathrebu a’r rhieni hefyd yn helpu. Trwy wneud hyn, gallant weithio gyda’ch gilydd, sy’n cadarnhau cyrraedd potensial y plentyn. Mae gwrando ar y rhieni ac adeiladu ymddiriedaeth yn sicrhau bod y plant yn cael yr addysg gorau (EdTechReview, 2015). Rwy’n cytuno gyda hyn oherwydd mae’n dangos clirder at safon a lefel academaidd yr ysgol. Gwelais ar ddiwedd y dydd, bydd yr athrawon yn mynd at y rhieni ac yn siarad â nhw am ddiwrnod y plentyn, sydd yn mor bwysig. Bydd hyn yn helpu symud ymlaen gyda’i llwybr academaidd.
Mae'n bwysig ystyried arddull dysgu personol pob plentyn gan fod pob un ohonynt gyda ffurfiau gwahanol o ddysgu a gweithio gyda'r amgylchedd. Dywed Llywodraeth Cynlluniad Cymru bod yr ymennydd yn dangos os yw’r dull dysgu penodol yn effeithio dealltwriaeth y plentyn. Mae’n bwysig iawn cael amgylchedd dysgu deniadol dan do ac awyr agored i’r plant gweithio mewn. Gan amrywio o gynnal gweithgareddau tawel unigol a fwy swnllyd fel grŵp, mae’n sicrhau tasgau cytbwys sy’n cael ei dilyn gan yr athro neu ysgogi gan y plant, cyfle i ddysgu trwy brofiadau ystyrlon a chyfuno gyda’i hoff arddull dysgu (Llywodraeth Cynlluniad Cymru, 2008).
Yr egwyddor nesaf yw:
“Mae addysgu a dysgu da yn golygu gosod tasgau a dewis adnoddau sydd yn adeiladu ar wybodaeth a phrofiad blaenorol ac yn ennyn diddordeb” (Donaldson, 2015, tud 68)
Pwrpas yr egwyddor yma yw sicrhau bod yr athrawon yn trefnu gweithgareddau a defnyddio adnoddau sy’n gwella datblygiad academaidd y plant yn ogystal â diddori nhw. Yn ôl Donaldson, mae amrywiaeth o ddiddordebau gan bob plentyn, felly gall fod yn anodd cwrdd â phob diddordeb plant wrth gynllunio gwersi, serch hynny mae angen pob disgybl yn bwysig, felly mae rhoi nhw yn gwahanol grwpiau wrth gwrdd â pha lefel academaidd maent ynddo yn angenrheidiol (Donaldson, 2015, tud 67).  Dywed Montessori , damcaniaethwr addysgol, bod plant yn dysgu’n well a fwy annibynnol o ganlyniad i’r offer sydd yn yr ystafell dosbarth. Yn fy marn i ,mae pob darn o offer yn yr ystafell dosbarth yn helpu gyda datblygu sgiliau gwahanol. Gan ddefnyddio gwahanol adnoddau ac adeiladu pethau, mae gan y plant dychymyg a meddylfryd agored (Llywodraeth Cynlluniad Cymru, 2008).
Yn ystod diwrnodau pontio ar-lein, wnes i wylio amrywiaeth o glipiau fideo a oedd yn dangos pa fath o adnoddau wnaeth yr athrawon defnyddio (Bowen, 2020). Gwelais amrywiaeth o ardaloedd o amgylch yr ystafell dosbarth, ac yna bydd y plant yn mynd iddyn nhw le'r oedd gwahanol dasgau yn cael ei chynnal. Bydd yr adnoddau yn cynnwys paentio, bod ar ipads, mynd tu allan i’r awyr agored lle fydd yn blant yn darganfod pethau yn y dŵr, ardal chwarae rôl a llawer mwy. Trwy gael amrywiaeth o dasgau yn yr ystafell dosbarth, bydd hyn yn helpu’r plant datblygu’n ddeallusol a gwybyddol (Llywodraeth Cymru, 2015). 
Trwy ddefnyddio ystod eang o adnoddau, bydd yn helpu’r disgyblion ddatrys problemau, a chael y gallu i weithio fel grŵp ac yn unigol. Credodd Piaget bod datblygiad gwybyddol yn cynyddu pan maen nhw’n cymryd rhan mewn gweithgareddau yn ei amgylchedd (McLeoed, 2020), gwelais yr hyn yn yr ystafell dosbarth pan mae plant yn cymryd rhan yn yr amrywiaeth o weithgareddau yn yr ystafell a gwelais gynnydd yn ei ddatblygiad a dealltwriaeth. Mae'r hyn felly yn helpu’r plant ‘adeiladu ar ei phrofiad’, fel dywed Donaldson (2015) am yr egwyddor yma. 
O fy mhrofiad personol yn yr ysgol, gwelais fod ffordd gadarnhaol a phositif o gywiro gwaith y disgyblion Cyfnod Sylfaen. Ni fydd yr athrawes yn rhoi croes ar ochr ateb anghywir, bydd hi yn gofyn i’r disgybl cael tro eto i gywiro ei hunan er mwyn osgoi cael deilliant negyddol. Gan sicrhau marcio’n effeithiol a phositif, mae’n helpu’r plant deall trwy gamgymeriadau eu hunan , sydd yn osgoi credu ei fod yn methu. Bydd farcio'r ffordd yma yn sicrhau perthynas cadarnhaol rhwng yr athro a’r disgybl, sydd felly yna yn sicrhau mwynhad yn yr ysgol (Copping, 2016). Gwelais yn yr ysgol hefyd  bod gosod targedau yn hanfodol ar ôl pob tasg, roedd yr athrawes yn dweud y targedau ar lafar yn ogystal â rhoi nhw yn y llyfrau gwaith er mwyn i’r rhieni darllen nhw hefyd er mwyn gallu ceisio cyflawni yn y tŷ, sydd yn sicrhau bod nhw yn cydweithio gyda’i gilydd. Trafododd Blanchard (2003) am dargedau bod  “action to support their achievement takes place at a removes and takes the form of strategic, rather than pedagogic, intervention”. Rwy’n cytuno efo’r pwynt yma ar rhai graddau, gan fod y fath o strategaethau sydd yn cael ei chynnal yn yr ystafell dosbarth pendant yn effeithio ar gynnydd y plentyn yn bersonol er mwyn cwrdd â’i thargedau. Mae canolbwyntio ar y datganiadau pedagogaidd cyffredinol ddim yn bersonol, felly mae cwrdd ag anghenion a thargedau pob disgybl yn llawer mwy effeithiol. 
Yr egwyddor olaf byddaf yn trafod yw:
“Mae addysgu a dysgu da yn ymestyn oddi mewn ac ar draws Meysydd Dysgu a Phrofiad” (Donaldson, 2015, tud 68)
Un o brif nodweddion addysg yw creu cysylltiadau a throsglwyddo’r wybodaeth er mwyn deall y gwahanol gyd-destunau i ddelio a phroblemau anghyfarwydd. Mae’n bwysig ymchwilio mewn i ddulliau addysgeg sy’n rhoi’r gallu i greu cysylltiadau drwy gwestiynau, cysyniadau neu sgiliau cyffredinol oddi mewn ac ar draws Meysydd Dysgu a Phrofiad (Donaldson, 2015). Pwrpas y rhaglen addysg statudol o’r Meysydd Dysgu yw dilyn y cwricwlwm ar gyfer plant tair i saith oed , sydd yn cynorthwyo gyda datblygiad a sgiliau'r plant. Mae cynnwys pob Maes Dysgu a Phrofiad yn wersi yn angenrheidiol er mwyn cwrdd â gweithredu'r pedwar diben y cwricwlwm, creu gwersi eang a cytbwys, lle mae’r meysydd yn gweithredu at ei gilydd am ddarparu dull trawsgwricwlaidd i sicrhau dysgu ar lefel yr ysgol (Llywodraeth Cymru, 2015). Mae’r meysydd yn creu dysgu eang er mwyn ddatblygu amrywiaeth o sgiliau a chael dealltwriaeth o fywyd go iawn ac integredig (Llywodraeth Cymru, 2017). Mae fframwaith y Cyfnod Sylfaen, yn disgrifio’r meysydd dysgu a’r  tasgau gwahanol sydd yn adeiladu profiadau ddysgu a sgiliau'r disgyblion (Llywodraeth Cymru, 2015).  Mae’n hollol bwysig i’r athrawon ymchwilio amrywiaeth o ddulliau addysgeg sy’n gyffredin ar gyfer y Meysydd Dysgu a Phrofiad ac ar gyfer ei dosbarth dysgu penodol (Donaldson, 2015, tud 68). 
Yn ystod dysgu’r amryw o Feysydd, fydd disgyblion yn datblygu sgiliau dychmygus, gwrando, cyfathrebu ac ysgrifennu mewn pob maes (Bown, 2021), oherwydd er bod amrywiaeth o bynciau o fewn y meysydd dysgu, fydd y rhain felly yn cael ei chyflawni a chyfuno. Enghraifft o hyn yw efallai bydd u gweithgaredd yn cynnwys Maes Dysgu Cyfathrebu yn ogystal ag Iechyd a Lles. Fydd gallu datrys problemau mewn bywyd go iawn hefyd cael ei ddatblygu yn ystod y gweithgareddau (Llywodraeth Cymru, 2020). Gwelir hyn yn ysgol pan fydd plant yn chwarae gydag arian o fynd siopa yn yr ardal chwarae rôl. Mae cydweithio fel grŵp, defnyddio adnoddau yn ogystal â chyfri arian, yn llwyddo gwneud fwy nag un maes dysgu, lle mae ieithoedd, llythrennedd a chyfathrebu yn ogystal â mathemateg a rhifedd yn cael ei chyflawni. 
Y Maes Ddysgu a Phrofiad cyntaf byddaf yn trafod yw'r maes Iechyd a Lles. Pwrpas y Maes yma yw canolbwyntio ar elfen sylfaenol o iechyd a datblygiad y corff. Wrth gynnal yr hyn yn ei gwersi, bydd yn targedu bod y disgyblion yn ‘unigolion iach, hyderus ac yn barod i fyw bywyd cyflawn fel aelodau gwerthfawr o’r gymdeithas’( hwb, 2020). Bydd ysgolion yn dilyn y rhwydwaith cynlluniau Ysgolion Iach, lle mae pynciau fydd yr ysgol yn darparu yn ei ddosbarth. Bydd y rhain yn cynnwys, bwyd a ffitrwydd,  diogelwch hylendid a lles emosiynol (Rhwydwaith Iechyd Cyhoeddus Cymru, 2019). Rwyf wedi gweld ysgolion yn darparu'r rhain yn ddosbarth Cyfnod Sylfaen, roedd y rhain yn gynnwys cael ffrwyth amser chwarae, amser brwsio dannedd, amser llaeth ac yn cael sesiwn ymarfer corff unwaith yr wythnos. Roedd y rhain i gyd yn sicrhau iechyd a lles.
Pwrpas y Celfyddydau Mynegiannol yw datblygu sgiliau creadigol ac artistig y disgyblion (HWB, 2020). Gwelais weithgareddau o’r maes yma yn ysgolion, ble fydd plant yn creu offerynnau cerddoriaeth allan o adnoddau ailgylchu. Dyma le fydd plant yn gallu bod yn greadigol yn ogystal â dysgu am sut i ailddefnyddio deunyddiau hefyd (Hughes, 2021). Fydd canu pob bore, brynhawn a chael gwisgo lan ac actio hefyd yn digwydd yn yr ystafell dosbarth.  
Rydym yn gweld llawer o weithgareddau sydd yn cyd-fynd efo’r maes Ieithoedd, Llythrennedd a Chyfathrebu. Ffocws y Maes hwn yw bod y disgyblion yn gallu cyfathrebu’n effeithiol yn ogystal â gallu defnyddio’r iaith Cymraeg a Saesneg yn gywir, a chyfrifoldeb ni yw hynny fel athrawon (Hwb, 2020). Yn ystod profion pontio, gwelais fod gwaith grŵp yn cael ei chynnal, a dyna le fydd siawns i’r plant cyfathrebu a helpu ei gilydd. Yn ogystal â hyn, fydd athrawon yn cywiro iaith y plant a gofyn cwestiynau iddynt i sicrhau bod pob un yn siarad ar lafar a chyfathrebu. Mae llenyddiaeth yn ehangu a gorwelion yn ogystal â sicrhau bod y disgyblion yn wrandawyr , darllenwyr a gwylwyr da (Evans, 2021). 
Yn y maes Mathemategol, fydd yr ysgol yn ffocysu ar annog y plant i ddatrys problemau a gallu trafod amdani. Mae'r tasgau yn amrywio o wneud mesuriadau, defnyddio siapau wrth chwarae a hefyd ystyried y technolegau newydd fel gweithgareddau ar ipad a’r sgrin fawr ystafell dosbarth (Llywodraeth Cymru, 2015). Yn ystod profiad fi, gwelais blant yn cyflawni’r maes yma gan ymarfer yn ddyddiol. Yn ystod amser cofrestru byddant yn canu caneuon cyfri a hefyd cael ‘rhif y dydd’ lle bydd y plant yn trafod ffeithiau am rif penodol. 
Mae amrywiaeth o arbrofion Gwyddoniaeth a gweithgareddau sy’n cyfuno a Thechnoleg hefyd yn cael ei gynnwys yn yr addysgu.  Gan gynnwys y Maes yma yn y ddysgu, bydd y plant yn fwy deallus am ei fyd o gwmpas (Hwb, 2020). Enghraifft o weithgaredd am hyn gwelais yw'r plant yn adnabod pa offer sydd yn fagnetig ac anfagnetig. Mae ipads yn ystafell dosbarth hefyd, lle mae plant yn gallu gwneud gweithgareddau addysgeg ar y we, sydd yn gallu helpu sgiliau academaidd trwy chwarae gemau ar-lein. Mae’r Maes yma ar y cyfan yn sicrhau bod y plant yn deall sut mae pethau yn gweithio (Llywodraeth Cymru, 2020).
Y Maes olaf yw'r Dyniaethau. Ffocws y maes yma yw bod y plant yn ymwybodol o’r pwnc hanesyddol , crefydd a moeseg unigolion (Llywodraeth Cymru, 2020). Fydd hyn yn sicrhau bod y plant yn parchu credau unigolion, gan fod pob un yn wahanol. Rwyf wedi gweld ysgol ymweld ag eglwys, a hefyd pobl yn dod i mewn i’r ysgol i drafod. Ar y cyfan bydd yr hyn yn ymholi, archwilio ac ymchwilio am y byd, ei orffennol a dyfodol (Hughes, 2021). 
Casgliad
Mae'r egwyddorion addysgeg yn sicrhau addysgu effeithiol, ac yn ystod y traethawd hwn rydw i wedi dysgu amdanyn nhw. Mae’r adnabod nodau ac amcanion ar gyfer eich disgyblion yn hanfodol. Trwy ddilyn y Cwricwlwm a chyrraedd y dibenion, fydd yn cadarnhau bod yr athrawon yn gwneud y gorau ar gyfer y plant yn bersonol. Mae defnyddio amrywiaeth o dechnegau, deunyddiau a’ch sgiliau personol yn chwarae rhan fawr mewn addysgeg lwyddiannus.
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