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Dewiswch ymyrraeth sydd yn cefnogi dysgu a datblygiad disgybl/grŵp o ddisgyblion.  Adfyfyriwch yn feirniadol ar ei botensial i sicrhau cynnydd disgyblion a’r heriau posib all ymddangos.

Yn yr aseiniad hwn byddaf yn edrych ar ddisgybl wnes i ddysgu ar PAP a byddaf yn trafod yn feirniadol am ymyrraeth a fyddai’n addas ar ei chyfer. Byddaf yn galw’r disgybl yn Awen, mae Awen yn ferch 8 oed ac mae hi’n mynd i ysgol ac yn byw mewn ardal ddifreintiedig. Mae Awen yn un o 5 o ddisgyblion yn ei dosbarth sydd hefo problemau ymddygiadol ac sydd hefo strategaethau ac ymyraethau ymddygiad mewn lle i’w helpu. Mae gan Awen problemau yn y cartref, mae ei rhieni wedi gwahanu ac mae hi’n byw gyda'i mam a’i chwaer fach ac mae cariad ei mam yn y tŷ yn aml, ond nid yw Awen yn hoff ohono. Nid oes ganddi gysondeb o bryd mae hi’n gweld ei thad ond mae o’n byw yn lleol. Mae gofidiau yn cael eu codi am les Awen yn aml, megis dod i’r ysgol mewn dillad budr a dod i’r ysgol gyda chleisiau, ond mae’n anghlir ar hyn o bryd beth sy’n ymlaen ac mae’r gwasanaethau cymdeithasol mewn cyswllt gyda’r ysgol ac yn cadw golwg ar y teulu. Mae’n ymddangos bod Awen wedi a dal yn profi profiadau niweidiol mewn plentyndod (ACEs) ac mae hyn yn effeithio ar ei datblygiad holistig. Mae Awen yn y grŵp gwanaf yn y dosbarth ac yn gweithio ar waelod cam gynnydd 2 yn enwedig yn fathemateg a rhifedd ac ieithoedd a llythrennedd, er enghraifft mae hi’n cael trafferth ysgrifennu yn annibynnol gan gael trafferth gyda sillafu ac atalnodi felly mae hi’n copïo o fwrdd gwyn er mwyn cwblhau gwaith ysgrifenedig, er hyn mae ei llawysgrifen yn daclus ac mae hi’n ysgrifennu ynghlwm fel arfer felly mae ei sgiliau echddygol manwl wedi eu datblygu’n dda. Mae hi’n cael trafferth cwblhau gwaith mathemateg yn annibynnol hefyd ac mae angen lot o gymorth arni. Nid yw Awen yn gallu darllen yn dda iawn chwaith ond mae hi wedi gwella llawer ers dechrau blwyddyn 4. Er hyn, mae gan Awen dychymyg gwych ac mae hyn yn cyfrannu at ei gwaith iaith, er enghraifft mae hi’n cyfrannu syniadau ac yn dda wrth ysgrifennu yn ddisgrifiadol neu’n ddychmygol ac mae hi’n mwynhau gwneud hyn. Mae gan Awen problemau ymddygiad amrywiol megis dwyn eitemau o’r ysgol, y dosbarth a phlant eraill, dweud celwydd ac anwybyddu. Mae hyn yn achosi ffraeo gyda disgyblion eraill ac mae Awen yn cael ymateb emosiynol negyddol iawn i hyn. Tydi hi ddim yn torri ar draws gwersi, dim ond ffeindio rhywbeth arall i wneud megis gwneud llun tra mae hi fod yn eistedd yn gwrando. Mae ymddygiad Awen yn cael eu hachosi oherwydd bod hi eisiau sylw oherwydd o broblemau yn y cartref, felly byddaf yn canolbwyntio ar ddatblygiad emosiynol Awen gan ddefnyddio ymyrraeth ELSA. Mae ymyrraeth ELSA yn cael ei ddarparu gan gynorthwyydd dosbarth sydd wedi derbyn hyfforddiant i helpu plant gyda’u llythrennedd emosiynol. Mae plant yn cael sesiynau ELSA yn yr ysgol ar ôl cael eu hasesu ac yn ystod y sesiynau bydden nhw’n gwneud gweithgareddau gwahanol i helpu nhw i ddeall eu emosiynau a sut i delio gyda nhw (ELSA, 2017). Trwy gweithio ar deall llythrennedd emosiynol, mae plant yn dod y ddeall sut i ymateb yn briodol i sefyllfaoedd gwahanol a mae hyn yn eu tro yn effeithio ar ymddygiad plentyn. Er mwyn datblygu llythrennedd emosiynol mae angen i blant gwneud gweithgareddau sy’n rhoi cyfle i blant ymarfer trafod, datrys problemau a chyfathrebu hefo cyfoedion ac oedolion, os mae’r profiadau yma yn cael eu methu mewn plentyndod cynnar bydd llythrennedd emosiynol y plentyn ddim wedi datblygu yn iawn (Figueroa-Sánchez, 2012). Fe fyddai sesiynau ELSA felly yn addas i Awen er mwyn deall pam mae hi’n teimlo emosiynau penodol a sut i ymateb yn briodol.
Mae llythrennedd emosiynol mewn plant yn golygu bod nhw’n gwybod pwy maen nhw fel unigolyn ac yn gallu teimlo’n dda am eu hunain, mae hefyd yn golygu bod nhw’n datblygu parch tuag at eraill a'u hunain ac yn dangos gallu cymdeithasol ac yn dangos agwedd bositif i ddysgu am y byd (Burrell & Riley, 2005). Mae’r profiadau rydym yn cael fel plant, yn enwedig yn blentyndod cynnar yn effeithio’n drwm ar sut rydym yn tyfu a datblygu, ein hiechyd corfforol a meddyliol, ein teimladau a’n hymddygiad (Prifysgol Manceinion, 2023). Mewn ymchwil gan Bellis et al yn 2014, mae amcangyfrif fod 47% o boblogaeth y DU wedi profi o leiaf un Profiad niweidiol mewn plentyndod sef ‘Adverse chilhood experiences (ACEs)’ ac mae 9% o’r boblogaeth hefo 4 neu mwy o ACEs (Prifysgol Manceinion, 2023).  Mae ACEs yn cynnwys cam-drin corfforol, emosiynol a rhywiol, byw gyda rhywun sy’n cam-drin alcohol a/neu gyffuriau, dod i gysylltiad â thrais domestig, byw gyda rhywun sydd wedi bod yn y carchar, byw gyda rhywun sydd wedi dioddef o salwch meddwl difrifol a cholli rhiant oherwydd ysgariad, marwolaeth neu adawiad (Public Health Network Cymru, 2017) (Scully et al, 2019). Mae tua 20% i 25% o lencyndod yn profi problemau iechyd meddwl ac mae yna gysylltiad cryf rhwng hynny ac ACEs. Mae hyn yn cynnwys gweithrediad y teulu, gydag ymchwil yn dangos bod y ffordd mae teuluoedd plentyn yn gweithredu sef sut maen nhw’n rhyngweithio gyda'i gilydd, cadw perthnasoedd ac yn datrys problemau yn effeithio ar ddatblygiad emosiynol plentyn. Felly os mae gweithrediad teulu gwan er enghraifft straen rhieni cryf a theulu yn ffraeo yn aml yn arwain at blant yn cael mwy o broblemau iechyd meddwl yn y dyfodol (Scully et al, 2019). Mae yna gysylltiad cryf rhwng ACEs a chanlyniadau cymdeithasol, ymddygiadol ac iechyd andwyol gyda phlant sydd wedi profi ACEs yn fwy tebygol o gael problemau yfed, alcohol, bod yn glinigol ordew, cael risg uwch canlyniadau addysg a chyflogaeth wael, tebygrwydd uwch o gymryd rhan mewn trais a chael afiechyd corfforol a meddyliol (Bellis et al, 2013) (Public Health Network Cymru, 2017). Felly mae’n bwysig bod plant yn derbyn cefnogaeth er mwyn ceisio goresgyn y problemau hyn a datblygu’n emosiynol gywir.
Yn ôl theori Vygotsky, mae plant ifanc mae emosiynau yn dilyn gweithrediad, felly maen nhw’n dod i ddeall sut mae eu gweithrediad nhw ac eraill yn gwneud iddyn nhw ac eraill i deimlo (Bodrova & Leong, 2003). Mae hyn yn rhywbeth mae Skinner yn ei gefnogi gyda’i theori o gyflyru plant. Felly mae’r ffordd mae pobl eraill yn ymateb i weithrediadau plant yn eu plentyndod cynnar yn effeithio ar sut maen nhw’n gweld y gweithrediad yna. Er enghraifft os maen nhw’n gwneud rhywbeth da ac mae’r ymateb yn bositif neu maen nhw’n hoffi’r ymateb, bydden nhw’n gwneud o eto. Er enghraifft os maen nhw’n dangos caredigrwydd tuag ar eu cyfoedion ac yn cael eu canmol neu’n cael sylw positif maen nhw’n fwy tebygol o ailadrodd yr ymddygiad yna. Ond mae hyn hefyd yn wir ar gyfer yr ochr arall yn enwedig os dydyn nhw ddim yn derbyn lot o sylw cadarnhaol, er enghraifft os maen nhw’n gwneud ymddygiad negyddol, yn achos Awen gall hyn fod yn dwyn rhywbeth gan ei mam, ac maen nhw'n cael sylw bydden nhw’n fwy tebygol o ailadrodd yr ymddygiad (Skinner, 1971). Gall yr ymddygiad yma cael ei weld fel chwilio am sylw ac un o’r pethau sy’n achosi’r ymddygiad yma mewn plant yw’r teimlad o wrthodiad gan rieni ac mae hyn yn gallu arwain at blant yn crefu mwy o sylw ac amser yr athro gan ddefnyddio ymddygiad sydd wedi profi yn llwyddiannus yn y gorffennol a bydd y plentyn yn ailadrodd hyn (Dawson, 1985). Gan fod Awen hefo ACEs credaf ei bod hi angen cymorth i ddeall ei emosiynau er mwyn deall pa ymddygiad sy’n dderbyniol a beth sydd ddim a sut i reoli ei emosiynau yn effeithiol, mae ymyraethau effeithiol ar gyfer plant gyda ACEs yn cynnwys rhai sydd yn canolbwyntio ar feddylgarwch, sgiliau ymdopi a datblygu gwytnwch, felly fyddai ELSA yn ymyrraeth addas (Boullier & Blair, 2018).  
Mae datblygiad emosiynol nawr yn rhan o’r cwricwlwm i Gymru o dan y maes dysgu Iechyd a Lles ac mae ysgolion yn cael eu hannog i’w gynnwys ym mhob rhan o’r cwricwlwm. Mae elfennau sylfaenol y maes dysgu yn cynnwys iechyd meddwl a lles emosiynol a chymdeithasol (llywodraeth Cymru, 2020). Mae’n dod o dan ‘unigolion iach, hyderus sy'n barod i fyw bywyd cyflawn fel aelodau gwerthfawr o gymdeithas’ yn y pedwar diben (llywodraeth Cymru, 2020). Mae’r cwricwlwm ar y cyfan yn canolbwyntio ar les emosiynol dysgwyr gan archwilio emosiynau trwy’r meysydd dysgu gwahanol er enghraifft y celfyddydau mynegiannol i ddysgu am emosiynau a lles emosiynol. Y nod felly yw defnyddio’r cwricwlwm i ddatblygu llythrennedd emosiynol da i ddisgyblion (Gatley, 2020). Mae estyn wedi cydnabod arfer effeithiol o ganolbwyntio ar les emosiynol disgyblion trwy asesu pob disgybl a chreu cynllun datblygu iddynt, mae hyn yn helpu adnabod pa blant sydd angen ymyrraeth (Estyn, 2019). Mae’r ysgolion sy’n cefnogi disgyblion bregus orau yn cefnogi lles holl ddisgyblion yr ysgol trwy glymu lles i mewn i’r cwricwlwm ac yna yn darparu ymyrraeth bellach i’r rhai sydd angen o fwyaf. Mae estyn yn argymell bod ysgolion yn gwneud hyn a hefyd yn creu perthynas cadarnhaol gyda theuluoedd ac unigolion fel bod nhw’n gyfforddus i rannu gwybodaeth bwysig gyda’r ysgol. Mae hyn i gyd yn gweithio tuag at ddatblygiad emosiynol plant a gan mai yn yr ysgol mae plant yn gwario’r rhan fwyaf o’u diwrnod, mae’n bwysig bod nhw’n teimlo’n ddiogel yna a bod cymorth ychwanegol ar gael yn hawdd (estyn, 2020).
Mae llawer o’r cwricwlwm i Gymru wedi seilio ar sicrhau cynnydd disgyblion gyda’r meysydd dysgu wedi eu lleoli ogwmpas camau cynnydd. Mae ysgolion yn cael eu annog i gynllunio ar gyfer eu disgyblion yn seiliedig ar ba cam cynnydd mae nhw’n gweithio arno yn hytrach na lle dylai nhw fod ar gyfer eu hoedran (Sinnema et al, 2020). Cynydd yw’r broses o wella sgiliau a gwybodaeth a mae’n rhywbeth sy’n digwydd dros amser . Mae pawb yn gwneud cynydd ar raddfa gwahanol a gan fod gan pawb gryfderau gwahanol, mae’n bosib i blant fod yn gweithio ar camau cynnydd gwahanol mewn gwahanol bynciau (llywodraeth cymru, 2022). Mae’r cwricwlwm i gymru yn dweud fod plant yn gwneud cynnydd o fewn y maes dysgu iechyd a lles trwy datblygu annibynniaeth a gweithrediad am iechyd a lles eu hunain. Mae hyn yn cynnwys deall sut i reoli eu emosiynau a sut i ymateb i sefyllfaoedd yn briodol. Gellir weld y cynnydd hwn wrth i blant ddechrau hunanreoleiddio yn well ac ymateb i emosiynau pobl eraill yn well wrth i amser fynd yn ei flaen (llywodraeth Cymru, 2021). Gellir asesu ar gyfer cynnydd gan ddefnyddio strataegaethau asesu ar gyfer dysgu, er enghraifft gellir ddefnyddio hunan asesu er mwyn i blant cael gwell dealltwriaeth o lle mae nhw arni yn eu dysgu a sut i wella, mae hunan asesu wedi profi yn effeithiol wrth helpu lles plant gan bod nhw hefo gwell dealltwriaeth o’u hunain yn ogystal (Hanrahan & Isaacs, 2001). Gan fod pob plentyn yn datblygu ac yn gwneud cynnydd ar raddfa gwahanol, mae angen gwahaniaethu ar gyfer hyn, bydd rhai plant angen tasgau mwy syml a rhai angen cael eu herio mwy. Trwy wneud hyn yn effeithiol, gall cynnydd disgyblion cael ei sicrhau oherwydd mae nhw’n mwy debygol o ddeall y gwaith a deall beth sy’n ddisgwyliedig ohonynt (Akos et al, 2007). 
Mae Awen ar gam gynnydd 2 yn y maes dysgu iechyd a lles, enghraifft o hyn yw bod hi’n ‘cymryd rhan mewn penderfyniadau grŵp a deall pam mae angen gwneud rhai penderfyniadau fel grŵp’ ond tydi hi ddim ar gam gynnydd 3 eto gan fod hi ddim eto yn dangos lot o ddealltwriaeth o sut mae ei phenderfyniadau yn effeithio ar eraill. Mae hi hefyd yn gallu gwneud ffrindiau a cheisio datrys problemau gyda nhw (cam cynnydd 2) dydi hi ddim eto ar gam gynnydd 3 lle dylai hi allu ffurfio a chynnal cydberthnasau sy’n bwysig i mi, gan adnabod gwrthdaro a chymryd camau i ddatrys achosion o wrthdaro (llywodraeth Cymru, 2023). Gweler hyn wrth i Awen ddisgyn allan hefo dysgwyr eraill ei dosbarth dros bethau bach fel methu gweld y bwrdd gwyn, mae hi’n gweld hi’n anodd gadael mynd o sefyllfaoedd fel hyn a deall bod y datrysiad yn syml, er enghraifft gofyn i symud i sedd arall, mae hi’n dueddol o ymateb i’r sefyllfaoedd gan ffrwydro a cherdded allan yn crio. Byddwn yn gweld cynnydd wrth iddi ddechrau ffurfio perthnasoedd agos ac ymateb gyda bwyll i sefyllfaoedd sy’n gwylltio hi. Er mwyn gwneud cynnydd mae Awen angen dod i ddeall ei emosiynau a chredaf y gall ymyrraeth ELSA helpu gyda hyn. Wrth ystyried ELSA fel ymyrraeth i Awen bydd yr athrawes ynghyd a’r ELSA yn gwneud prawf sy’n sgorio hi ar agweddau gwahanol o ymwybyddiaeth emosiynol, sgiliau cymdeithasol, sgiliau gwneud ffrindiau, hunan hyder a pharch a rheoli dicter. Bydd yr ELSA hefyd yn gosod targedau ar gyfer Awen gan feddwl am beth maen nhw eisiau i fod yn wahanol erbyn diwedd y cyfnod ELSA a sut mae’r targedau yma am gael eu cefnogi tu allan i’r sesiynau ELSA (Elsa network, 2017). Yna bydd Awen yn cael ei asesu ar ddechrau’r ymyrraeth ac yna ar ddiwedd yr ymyrraeth i weld os mae yn gynnydd. Os mae cynnydd wedi bod bydd yna’r opsiwn i stopio’r ymyrraeth ond os dydi’r targedau ddim wedi cael eu hitio bydd yna opsiwn i gael y cyfnod ymyrraeth eto yn y tymor nesaf (Ysgol Llanhari, 2023). Er mwyn gweld cynnydd byddai Awen yn gwneud gweithgareddau i ddeall ei emosiynau, er enghraifft tasgau i adnabod beth sy’n gwneud hi’n flin, bwrdd stori i adnabod sut ymateb yn effeithiol i sefyllfaoedd gwahanol a storiâu sut i ddatrys gwrthdaro. Y gobaith fysa bod nid yn unig fydd y tasgau yma yn fuddiol i Awen ond bydd yr amser a’r sylw hefyd yn fuddiol a fydd hi’n cael cyfle i ddatblygu perthynas gyda rhywun newydd. Dylai ei sesiynau ELSA fod yn hwyl a bod yn amser i feddwl am deimladau ac ymlacio, ni ddylai’r sesiynau fod yn ddwys o gwbl a dylai’r ELSA fod yn hyblyg i addasu’r sesiynau os mae angen e.e.. ar gyfer trafodaeth am emosiynau (Elsa network, 2017).
Mae ELSA wedi cael ei gynllunio cefnogi plant gyda phethau fel profedigaeth, hunan hyder, sgiliau cymdeithasol, bwlio a delio hefo emosiynau (Elsa Support 2023) felly mae’n addas ar gyfer plant sydd hefo ACEs fel Awen. Mae ymyrraeth ELSA yn cael ei ddarparu dros gyfnod o 6-12 wythnos yn ddibynnol ar anghenion y disgybl (Elsa network, 2017). Mae’r cynllun ELSA yn cydnabod bod plant yn dysgu’n well ac yn hapusach yn yr ysgol pan mae eu hanghenion emosiynol yn cael eu cydnabod a’u cyrraedd yn effeithiol (Burton, 2020), mae hyn yn dangos fod cefnogaeth gan gynllun ELSA hefo’r potensial i gefnogi cynnydd ar draws y cwricwlwm cyfan. Mae llythrennedd emosiynol hefo cysylltiad uniongyrchol gydag ysgogiad a llwyddiant gwybyddol ac mae hefyd wedi cael ei gydnabod fod rhieni a gwarcheidwyr yn chwarae rôl bwysig yn datblygu llythrennedd emosiynol plant (Sharp, 2012), felly gan fod y gefnogaeth gan rieni yn rhywbeth mae Awen wedi colli allan ar ac mae hi yn wan yn academaidd, fe fyddai ymyrraeth sy’n canolbwyntio ar lythrennedd emosiynol yn addas iddi. Mae sesiynau ELSA yn cael eu cynllunio yn benodol ar gyfer yr unigolyn a dylai’r sesiynau cael eu teilwro ar gyfer diddordebau nhw (ELSA network, 2017). Mae’n bwysig bod plant yn mwynhau beth maen nhw’n wneud er mwyn dysgu a chreu arferion newydd felly mae’n bwysig bod y sesiynau yn diddori’r plentyn (Winston, 2017). Felly ar gyfer Awen fe fyddai unrhyw weithgaredd creadigol lle mae hi yn cael cyfrifoldeb yn gweithio’n dda, er enghraifft ysgrifennu/creu stori ar lafar neu trwy luniau sy’n esbonio’i theimladau, gweithgareddau celf hwyl gallai hi wneud gyda’r ELSA tra mae trafodaeth yn cael ei gynnal, creu rhywbeth gan ddilyn cyfarwyddiadau er mwyn codi ei hyder a’i hunan balchder. Mae sesiynau yn cael eu cynllunio gan yr ELSA yn yr ysgol (McEwen, 2019). Y gobaith yn y dyfodol yw i gael ELSA ym mhob ysgol fel bod pob disgybl yn gallu cael y gefnogaeth briodol (Burton, 2020). Mae ysgolion yn dewis un cynorthwyed dysgu i fynd ar hyfforddiant ELSA ac yna mae’r ELSA yna yn gyfrifol am sesiynau’r ysgol (Mc Ewen, 2019). Mae’r hyfforddiant yn cynnwys deall sut mae llythrennedd emosiynol yn effeithio ar ddysgu plant a sut i gefnogi plant bregus. Maen nhw’n cael eu hyfforddi i adnabod yr achos tu nod i ymddygiadau gwahanol a sut i oresgyn hynny, os mae’r anghenion hyn yn cael eu hadnabod yn gywir, bydd ymyrraeth effeithiol yn gallu cael ei gynllunio ar gyfer yr unigolyn (Burton, 2021). Mae gan ysgolion cyfrifoldeb i adnabod pa ddisgyblion sydd angen cefnogaeth ac i sicrhau bod eu hanghenion yn cael eu cyrraedd lle bo’n bosib (Burton, 2021) felly'r gobaith yn y dyfodol yw cael ELSA ym mhob ysgol fel bod pob disgybl yn gallu cael y gefnogaeth briodol (Burton, 2020). Mae plant sy’n derbyn ymyrraeth ELSA yn cael un sesiwn yr wythnos lle maen nhw’n cael eu tynnu allan o’u gwersi, mae’r aelod o staff ELSA hefyd yn cael amser allan o’r dosbarth i ddarparu’r gefnogaeth yma ac maen nhw’n cael amser i gynllunio hefyd (Burton, 2020).
Mae ymchwil wedi cael ei wneud i mewn i effeithiolrwydd y rhaglen ELSA ac mae athrawon ac ELSAs yn credu bod y rhaglen yn effeithiol gan ei fod yn effeithio yn gadarnhaol ar les, ymddygiad, sgiliau cymdeithasol, presenoldeb a dysgu disgyblion a bod y rhaglen yn dda wrth helpu iddynt weithio tuag at dargedau gwahanol, ond doedd yna ddim gwahaniaeth ystyrlon wrth ofyn i ddisgyblion. Credir fod hyn oherwydd bod disgyblion yn ystyried y cartref a’r ysgol wrth asesu’r effeithiolrwydd tra mae’r athrawon yn ystyried yr ysgol yn unig (Wilding & Claridge, 2016). Canfyddodd Wilding a Claridge fod angen cyfathrebu effeithiol rhwng yr ysgol a’r rhieni er mwyn i’r rhaglen ELSA fod yn effeithiol oherwydd gall y gefnogaeth parhau i gael ei ddarparu y tu allan i’r ysgol, er enghraifft dim ond llythyr bras derbyniodd un rhiant ac felly nid oedden nhw’n deall yn union beth oedd yr ymyrraeth oedd eu plentyn yn ei dderbyn a sut i’w gefnogi a doedden nhw ddim yn gweld gwerth ELSA. Ond ar y llaw arall roedd rhieni oedd yn derbyn mwy o wybodaeth yn gweld mwy o werth yn yr ymyrraeth ac yn nodi mwy o wahaniaeth cadarnhaol yn ei phlentyn, er enghraifft ddim yn cael gymaint o ffrwydradau emosiynol (Wilding & Claridge, 2016). Mae estyn wedi cydnabod fod defnyddio ELSA yn effeithiol yn gwella llythrennedd emosiynol plant a bod arfer effeithiol ELSA ynghyd ag ymyraethau llenyddiaeth emosiynol eraill yn cynnwys rhoi cyfleoedd diogel i blant trafod eu problemau a'u teimladau yn yr ysgol. Goblygiadau hyn oedd bod lles y dysgwyr yn well, roedd ganddynt agwedd gwych tuag at ddysgu, ymddygiad da, balchder yn eu gwaith a gallu gwell i ganolbwyntio (Estyn, 2018). Nid yw gallu Awen i ganolbwyntio yn dda iawn felly credaf y bydd hyn yn fuddiol iddi.
Mae llawer o effeithiolrwydd yr ymyrraeth yn ddibynnol ar sut berson sy’n darparu’r ymyrraeth. Mae’n ddibynnol ar bersonoliaeth, gallu ac ysgogiad yr unigolyn, gwerth yr hyfforddiant maen nhw wedi ei dderbyn, a’r gefnogaeth a’r cyfleoedd maen nhw’n ei dderbyn i ddefnyddio’r sgiliau maen nhw wedi ei ddysgu. Dangosodd ymchwil gan Alborz yn 2009 bod cynorthwywyr dosbarth yn effeithiol wrth ddarparu cymorth gyda gwaith plant ond ddim mor effeithiol yn gwneud gwaith therapiwtig fel cynorthwyo gyda llythrennedd emosiynol plant ond roedd plant oedd wedi derbyn cymorth gan gynorthwyydd yn cofio datblygu perthynas da gyda’r cynorthwyydd, felly mae’n ymddangos fod angen asesu ac addasu’r hyfforddiant mae ELSAs yn ei gael (Grahamslaw, 2010). Mae rhai ELSA wedi dweud bod trafferth wedi bod yn cael adnoddau, amser a lle i ddarparu’r ymyrraeth, er enghraifft does dim digon o adnoddau effeithiol yn cael eu prynu gan yr ysgol ac mae’r ELSA yn cael eu gyrru i ystafell fach sydd ddim yn gyfforddus (McEwen). Dywedodd un ELSA hefyd fod yna diffyg dealltwriaeth gan athrawon o beth yw ELSA beth yw ei bwrpas wrth helpu plant a mae hyn yn arwain at plant yn cael eu gyrru at ELSA pan nid dyna’r ymyrraeth addas iddyn nhw. Ond ar y llaw arall mae ELSA’s eraill yn rhoi adborth cadarnhaol am y gefnogaeth maen nhw’n ei dderbyn ac yn dweud bod ardal benodol yn cael ei ddarparu i roi’r gefnogaeth (McEwen). Felly mae’n ymddangos bod effeithiolrwydd ELSA yn ddibynnol iawn ar yr ysgol unigol a’r gefnogaeth fewnol ac allanol sy’n cael ei ddarparu. Mae aelodau staff wedi cydnabod bod cael ardal benodol ac addas i ddarparu’r ymyrraeth yn allweddol i’w llwyddiant, ond maen nhw hefyd yn cydnabod bod hyn yn hollol ddibynnol ar yr ysgol unigol. Mae’n bwysig fod yr ELSA yn cael hyfforddiant a chefnogaeth i ddeall cefndir y plant maen nhw’n gweithio gyda, mae Bomber 2007 yn pwysleisio pwysigrwydd hyn er mwyn datblygu perthynas gyda’r plant. Dywedodd plant bod nhw’n hoffi’r perthynas maen nhw hefo gyda’r ELSA ac maen nhw’n teimlo fel bod nhw’n gallu mynd atyn nhw os maen nhw’n poeni am rywbeth ac maen nhw’ wedi datblygu strategaethau fel cerdded i ffwrdd pan maen nhw’n flin (Hill et al, 2013).
Yn gyffredinol mae ELSA wedi ymddangos yn effeithiol mewn ymchwil gyda Knowler & Fredrickson yn nodi lleihad mewn ymddygiad bwlio, Liddle a Macmillan yn nodi lleihad mewn gorbryder a hwyliau isel yn ogystal â gwell hunan hyder a sgiliau cymdeithasol, a nododd Waters fod y tebygrwydd o gael gwaharddiad o’r ysgol yn lleihau ac mae gan blant gwell perthnasoedd gyda chyfoedion (Barker, 2017). Gall hyn yn ei dro cael effaith ar leihau’r risgiau o bethau fel cam-drin alcohol a chyffuriau a salwch meddwl sy’n cael eu hachosi gan ACEs.
Wrth edrych ymlaen at y dyfodol i Awen byddwn yn dechrau asesu hi ar gyfer ymyrraeth ELSA a gosod targedau priodol, addas a cyraeddadwy (ELSA network, 2017). Byddwn i’n gosod targedau iddi ddeall sut i ymateb yn briodol a stopio ffrae o gyda chyfoedion gyda’r nod o hyn yn arwain at berthnasoedd cadarn yn cael eu datblygu. Byddwn hefyd yn gobeithio bod hyn yn datblygu arferion newydd ac yn dod a’r teimlad o berthyn yn ôl iddi hi hyd yn oed os yw hyn o fewn yr ysgol ac nid yn y cartref. Gall hyn yn ei dro helpu hi gyda’r ymddygiad chwilio am sylw mae hi’n ei ddangos fel dwyn eitemau (Dawson 1985). Byddwn hefyd yn gosod y targed o allu canolbwyntio am amser hirach oherwydd fyddai hyn yn fuddiol ar gyfer ei gwaith academaidd, er mwyn gwneud hyn fydd hi’n bwysig ystyried diddordebau Awen a pa ffordd mae hi’n dysgu orau, er enghraifft trwy wneud gweithgareddau creadigol. Fydd hi’n bwysig rhoi digon o amser i Awen wneud cynnydd fel bod hi’n dysgu ar raddfa ei hun (llywodraeth Cymru, 2021). Er mwyn i’r ymyrraeth fod yn llwyddiannus, bydd angen sicrhau bod yr ymyrraeth yn cael ei ddarparu yn iawn gan asesu pa mor effeithiol yw’r gwaith mae’r ELSA yn ei wneud a rhoi cymorth a hyfforddiant ychwanegol os yn briodol (Barker, 2017). Bydd hefyd angen sicrhau bod cyfathrebu cadarn yn digwydd gyda rhieni Awen oherwydd mae hyn yn ymddangos yn rhywbeth sy’n cael effaith allweddol ar effeithiolrwydd yr ymyrraeth (Barker, 2017). I ddod i gasgliad, credaf fod ELSA yn un o’r ymyraethau a fyddai’n fuddiol i Awen ac ar y darlun mwy eang, fydd angen llawer o gymorth ar Awen i ddelio gyda’r problemau mae hi’n profi adra a’r ACEs sydd ganddi, ond credaf fydd ELSA yn helpu hi i ddeall sut i ddelio gyda’r emosiynau mae hi’n profi oherwydd hyn a gobeithiaf fydd ganddi ddyfodol gwell oherwydd y gefnogaeth yma.
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