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Dadansoddiad beirniadol o’r berthynas rhwng gwybodaeth pwnc athro a dysgu ac addysgu effeithiol yn yr ysgol gynradd. 

Cyflwyniad

Prif ffocws yr aseiniad hwn yw archwilio pwysigrwydd gwybodaeth pwnc athro ar gyfer addysgu cynradd yng Nghymru. Yng nghyd-destun hyn, trafodir llenyddiaeth academaidd sy’n seiliedig ar wybodaeth pwnc athro ac adfyfyrir ar fy mhrofiadau o’r profiad addysgu proffesiynol cyntaf. Canolbwyntiaf yn benodol ar fy mhrofiadau o addysgu a thrafodir pwysigrwydd gwybodaeth pwnc personol wrth gynllunio ac addysgu am y tro cyntaf. 
Treuliwyd y cyfnod Profiad Addysgu Proffesiynol cyntaf mewn ysgol ym mhentref yn Ne Cymru sydd â chyfanswm o 339 o blant rhwng tair ac un ar ddeg mlwydd oed ar y gofrestr (ESTYN, 2015).  Daw 11% o’r disgyblion o gartrefi lle y siaredir y Gymreig ac ychydig iawn o ddisgyblion yr ysgol sydd â’r Saesneg yn iaith ychwanegol iddynt (ESTYN, 2015). Mae tua 16.4% o’r disgyblion yn gymwys i dderbyn prydau ysgol am ddim, sydd yn is na’r lefel genedlaethol a tua 19% o'r disgyblion sydd ar y gofrestr anghenion dysgu ychwanegol (ESTYN, 2015).  Yn unol â chanllawiau BERA, fe fydd yr ysgol dan sylw a’r plant a arsylwir yn aros yn anhysbys (BERA, 2015), cyfeirir at yr ysgol o fewn yr aseiniad fel Ysgol A. 
Bûm yn rhan o ddosbarth Blwyddyn un a oedd yn cynnwys chwech ar hugain o ddisgyblion pum mlwydd oed, un athrawes dosbarth ac un cynorthwyes. Derbyniodd pum disgybl cymorth iaith ychwanegol yn wythnosol ac un disgybl yn ddyddiol gan y cynorthwyes ddosbarth. Un plentyn yn unig a dderbyniodd gymorth y tu allan i'r ysgol ar gyfer therapi lleferydd ac nid oedd ac nid oedd gan yr un plentyn ddatganiad. Yn ogystal, fe wnes i arsylwi dosbarth blwyddyn 2 unwaith yr wythnos er mwyn cael mwy o brofiad, fodd bynnag, ni fyddwn i’n trafod fy mhrofiad yn y dosbarth hwn drwy'r traethawd. 
Llenyddiaeth

Yn dilyn adolygiad manwl o lenyddiaeth ynghylch gwybodaeth pwnc athro, daeth yn amlwg bod yr ymchwil mwyaf dylanwadol yn deillio o’r Seicolegydd addysgiadol Shulman (1987). Dywed Shulman (1987) fod sawl categori o wybodaeth sy’n seiliedig ar ddealltwriaeth ei hangen ar athrawon i allu hyrwyddo dealltwriaeth ymhlith disgyblion. Ymhelaethodd Shulman (1987) ar ehangder y pwnc gan gydnabod saith agwedd wahanol sy’n cwmpasu gwybodaeth pwnc athro. Mae'r rhain yn cynnwys; gwybodaeth am gynnwys, gwybodaeth addysgeg gyffredinol, gwybodaeth am y cwricwlwm, gwybodaeth am ddysgwyr a'u siarectieithyddiaeth, gwybodaeth am gyd-destun addysgol, cyd-destun addysgeg gwybodaeth a gwybodaeth am ddibenion addysgol. Cred Shulman (1987) bod gan athrawon gyfrifoldebau pwysig mewn perthynas â gwybodaeth am y cynnwys, ac maent yn credu’n gryf bod athrawon yn ymddwyn fel y brif ffynhonnell ar gyfer dealltwriaeth myfyrwyr o’r deunydd pwnc. Yn ychwanegol, yn ôl Shulman (1987) mae’r ffordd y cyflëir yr athro ddealltwriaeth i’r disgyblion yn cyfleu i fyfyrwyr yr hyn sy'n hanfodol am bwnc a'r hyn sy'n ymylol. Mae'n rhaid i'r athro fod â dealltwriaeth hyblyg sy'n amlochrog, ac yn ddigonol i roi esboniadau gwahanol o'r un cysyniadau ac egwyddorion (Shulman, 1987, pp.9). 
Yn debyg, yn ôl Walshaw (2012, pp.185) mae dealltwriaeth gysyniadol a gwybodaeth pwnc athro yn hanfodol er mwyn i ddysgu effeithiol allu digwydd. Dywed Walshaw (2012, pp. 1) bod addysgu effeithiol yn deillio o'r wybodaeth a'r sgìl y mae athro yn trosglwyddo i’w ddisgyblion. Awgrymwyd yn gryf bod gwybodaeth gadarn am gynnwys yn hanfodol i athrawon er mwyn allu cael mynediad at ddealltwriaeth gysyniadol disgyblion ac maent yn chwarae rhan hollbwysig o ran ymestyn a herio syniadau cysyniadol disgyblion (Walshaw, 2012, pp.182). Cefnogwyd y cysyniad hwn gan Stronge (20__ pp. 2002) sy’n credu’n gryf bod gwybodaeth pwnc yn hanfodol i athrawon er mwyn cael cyfarwyddyd effeithiol yn yr ystafell dosbarth. Credwyd Stronge (2010?) bod dealltwriaeth athrawon o ffeithiau pwnc, cysyniadau, egwyddorion a methodoleg yn pennu’r ffordd y mae athrawon yn meddwl am addysgeg ac yn gwneud penderfyniadau. Yn ychwanegol, dywed Stronge (2010, pp. 2017) nid yn unig yw dysgu effeithiol yn digwydd o ganlyniad i wybodaeth pwnc athro ond hefyd maent yn digwydd pan fydd y wybodaeth yn cael ei chyfieithu i ddysgu disgyblion yn yr ystafell dosbarth.
Yn wir, mae astudiaethau diweddar wedi darparu tystiolaeth gref a chynrychioladol sy'n dangos bod gwybodaeth athrawon am bynciau'n effeithio ar eu hymarfer cyfarwyddo ac enillion eu myfyrwyr o ran eu cyflawniad (Stronge, 2010).
Archwiliodd Whitby (1993) y berthynas rhwng hyder athrawon i addysgu Gwyddoniaeth gynradd a'u gwybodaeth a'u dealltwriaeth o bwnc gwyddonol. Darganfyddodd fod hyder athrawon i addysgu gwyddoniaeth yn cael ei bennu gan eu gwybodaeth a'u dealltwriaeth eu hunain am y pwnc gwyddoniaeth, a bod hyn yn ei dro yn dylanwadu ar eu harddull addysgu. Mae gan wybodaeth athro am bwnc rôl bwysig iawn i'w chwarae oherwydd bod addysgu o ansawdd uchel yn dibynnu ar athrawon yn deall y pynciau y maent yn eu haddysgu, gan wybod strwythur a dilyniant cysyniadau, datblygu gwybodaeth ffeithiol sy'n hanfodol i bob pwnc (Smithers and Robinson, 2005). 
Caiff pwysigrwydd gwybodaeth pwnc athro wrth baratoi gweithgareddau addysgu ei gydnabod yn glir gan nifer helaeth o ddamcaniaethwyr (Murphy, 2010). Yn ôl Murphy (2010) os byddwn yn ystyried addysgu yn sylfaenol fel cyfnewid syniadau, ymddengys yn amlwg y bydd dealltwriaeth athro o bwnc yn effeithio ar sut y caiff y syniad ei ' siapio ' neu ei ' deilwra ' pan gaiff ei gyflwyno mewn ystafell ddosbarth (Murphy, 2010). Yn ychwanegol, ymchwiliodd Hill et al (2005) i bwysigrwydd gwybodaeth am gynnwys addysgeg athrawon mewn mathemateg. Cyfeiriwyd at nifer o astudiaethau sydd wedi canfod bod lefel dealltwriaeth athrawon o'r fathemateg y maent yn ei haddysgu yn gysylltiedig â pha mor effeithiol y mae myfyrwyr yn ei ddysgu.  Yn eu dadansoddiad eu hunain, canfuwyd bod y gwahaniaeth rhwng sgoriau uchel ac isel mewn athrawon o ran eu gwybodaeth cynnwys ar gyfer addysgu yn gysylltiedig â mwy na mis o ddysgu ychwanegol i fyfyrwyr mewn blwyddyn. Mae nifer o astudiaethau wedi canfod perthynas rhwng mesurau o wybodaeth athro am y cynnwys y maent yn ei addysgu a'r cynnydd a wnaed gan eu myfyrwyr. Mae'n ymddangos yn reddfol amlwg ' na all athrawon helpu plant i ddysgu pethau nad ydyn nhw eu hunain yn eu deall ' (pêl, 1991, p5).
Mae barn ynghylch pwysigrwydd gwybodaeth athrawon yn gymysg ac mae llawer o safbwyntiau yn cynnig persbectifau gwahanol. Mae'r dybiaeth sylfaenol mai gwybodaeth am bwnc yw'r ffactor pwysicaf yn cael ei thrin fel rhywbeth nad yw'n broblemus mewn llawer o gyd-destunau. Bydd adolygiad o ymchwil ddiweddar i wybodaeth a dealltwriaeth athrawon am bynciau yn dangos, er ei fod yn bwysig iawn, nad hwn o reidrwydd yw'r ffactor pwysicaf o ran pennu effeithiolrwydd athrawon (Kwhaja, 2006, pp. 9). Awgryma Hill, Rowan a Ball (2005, cited in Murphy 2010) nid gwybodaeth am gynnwys sydd yn hanfodol ond gwybodaeth am ' sut i addysgu ' y cynnwys sy'n ddylanwadol wrth ystyried effeithiolrwydd athrawon.
Fodd bynnag, mae chwilio am berthynas rhwng nodweddion megis cymwysterau academaidd neu allu cyffredinol a pherfformiad myfyrwyr wedi bod braidd yn siomedig. Er enghraifft, bu Sadler et al (2013) yn profi grŵp o athrawon gwyddoniaeth, ysgol ganol brofiadol (seithfed ac wythfed radd) ar eu dealltwriaeth o'r cynnwys yr oeddent yn ei addysgu ac ar y mathau o gamsyniadau yr oeddent yn disgwyl i fyfyrwyr eu dangos. Yn gyffredinol, roedd eu dealltwriaeth o'r cynnwys yn dda, er bod digon o amrywiaeth i roi rhywfaint o bŵer rhagfynegol i wybodaeth athrawon am bynciau: yn gyffredinol, atebodd athrawon 83% yn gywir, o gymharu â 38% gan eu myfyrwyr (Coe at al, 2004, pp.19). Ar y cyfan, roedd perthynas gadarnhaol ond cymedrol rhwng dealltwriaeth yr athrawon ac enillion eu myfyrwyr. 



Dadansoddiad a gwerthusiad o wybodaeth pwnc ar gyfer addysgu cynradd
Yn ystod y PAP, daeth yn amlwg mai ychydig iawn o wybodaeth oedd gennyf mewn un maes penodol, sef addysg grefyddol. Thema’r dosbarth oedd Diwali ar gyfer pythefnos yn ystod fy mhrofiad addysgu ac ymgorfforwyd y thema hon yn y rhan fwyaf o wersi mathemateg ac iaith. Cafodd y wers y penderfynwyd adfyfyrio arni (gweler atodiad 1) ei hanelu at ddatblygu sgiliau’r disgyblion o fewn y maes dysgu a phrofiad ieithoedd, llythrennedd a chyfathrebu fel y awgrymir gan Donaldson (2015). Roedd yn ofynnol i'r disgyblion darllen stori Rama a Sita ac ysgrifennu brawddegau i gyd fynd gyda’r cymeriadau yn y stori. 
Gydag ychydig iawn o wybodaeth gefndirol ar ddathliad Diwali, wrth ddarllen y stori roedd yn amlwg bod gan rhai disgyblion mwy o wybodaeth ar y pwnc na mi gan eu bod nhw wedi astudio’r stori yn flaenorol ac yn ymwybodol o’r cymeriadau a’r stori mewn mwy o fanylder na fy hun. Roedd hyn yn ymddangos yn broblemus i mi yn ystod amser stori gan fod rhai disgyblion wedi gofyn cwestiynau ynglŷn ar stori ac nad oeddwn yn gallu ei ateb mewn manylder. Gofynnwyd un disgybl am frawd Rama a lle'r oedd ef wedi mynd i fyw a beth oeddent yn gwneud. Heb unrhyw wybodaeth flaenorol am y stori nid oedd yn gwestiwn yr oeddwn i yn gallu ateb yn hyderus o flaen y dosbarth. Yr oedd hyn yn arwydd cryf ei bod yn hanfodol cael gwybodaeth bynciol dda am bob maes ar draws y cwricwlwm a hynny pe bawn i wedi ymchwilio i'r pwnc a darllen y stori'n fras cyn y wers y buaswn i wedi cael gwell dealltwriaeth o'r dathliad a’r stori. At hynny, gan nad oedd gennyf ddealltwriaeth fanwl o'r pwnc, roeddwn yn gyfyngedig i'r cwestiynau yr oeddwn yn gallu eu gofyn i'r plant. Cefnogir hyn gan Stronge (pp.2018) sy'n dadlau bod athrawon sydd â gwybodaeth gref am gynnwys yn fwy tebygol o ddefnyddio strategaethau addysgol sy'n gallu helpu myfyrwyr i gydgysylltu a mewnoli gwybodaeth, fel gofyn cwestiynau lefel uchel, annog myfyrwyr i archwilio esboniadau ... ac ennyn diddordeb myfyrwyr mewn gwersi (Weiss & Miller, 2006, dyfynnwyd yn Stronge, 2018). Nid oeddwn i yn gallu gofyn cwestiynau o lefel uchel gad nad oeddwn i yn hollol ymwybodol o’r stori ac felly roedd yn anodd cael trafodaeth fanwl gyda’r dosbarth. 
Yn ogystal, yn ystod y dasg ffocws a oedd yn seiliedig ar ysgrifennu brawddegau i ddisgrifio cymeriadau’r stori, roeddwn i wedi sylweddoli bod y dasg yn rhy heriol ar gyfer rhai grwpiau er roeddwn i wedi gwahaniaethu’r gwaith. Roedd yn ofynnol i’r disgyblion i feddwl a chreu brawddegau eu hun i ddisgrifio’r cymeriadau gan ddilyn patrwm brawddeg trên a oedd ar y wal o flaen y bwrdd tasg ffocws. Er roedd rhai disgyblion yn medru dilyn y patrwm brawddeg, sylweddolir fod rhai yn trafferthu i ffurfio llythrennau ac i adeiladu brawddegau hyd yn oed gyda chymorth.  Doeddwn i ddim wedi ystyried bod rhai disgyblion dal i gael trafferth i ysgrifennu ar y llinell neu i ffurfio llythrennau yn gywir a pe baswn i wedi trafod lefel presennol Gwaith pob disgybl gyda’r athrawes dosbarth cyn y wers, byddwn i wedi gallu addasu’r dasg i fod yn addas ar gyfer pob disgybl. Er nad oedd ffurfio llythrennau neu ysgrifennu ar y llinell yn prif nod y dasg, roeddwn i wedi cam ddeall lefel presennol gallu’r plant ac felly roedd yn anodd i rai disgyblion cwblhau'r dasg.
Er hyn, roedd pawb wedi deall nod y dasg ac wedi ffurfio brawddegau effeithiol, cywir ar lafar. Trafodir gyda’r athrawes dosbarth ar ôl y wers ynglŷn â’r datgymaliadau a sylweddolir fy mod un disgwyl i’r plant allu wneud yn fwy nag beth oedden nhw fel arfer yn gwneud yn y dosbarth. Er mwyn gwella hyn ar gyfer fy ngwersi nesaf, roeddwn i wedi sicrhau bod y Gwaith ar lefel addas ar gyfer pob disgybl ac roeddwn i wedi addasu’r tasgau ar gyfer unigolion a oedd yn cael trafferth i gwblhau gwaith ysgrifenedig.
Yn ychwanegol, yn ystod gwers mathemateg, bwriadir addysgu'r wers drwy chwarae gan ddefnyddio’r swyddfa bost yn ardal chwarae rôl yr ystafell dosbarth (gweler atodiad 2). Er bod gennyf wybodaeth sylfaenol flaenorol o weithio gydag arian, nid oeddwn erioed wedi defnyddio’r ardal chwarae rôl i gwblhau tasg ffocws ac o ganlyniad roedd y wers yn anodd iawn i’w wneud. Nid oeddwn i wedi ystyried nad oedd llawer o blant erioed wedi gweld neu wedi defnyddio arian o’r blaen ac felly roedd defnyddio’r ardal chwarae rôl ar gyfer y wers benodol yma yn heriol iawn. Nid oedd modd i mi gwblhau'r dasg gydag unrhyw un o'r disgyblion yn ystod y grŵp cyntaf ac felly roedd yn rhaid i mi addasu'r dasg a newid rhai o'r gweithgareddau ar gyfer y grwpiau canlynol. Roedd yn amhosib cadw’r plant ar dasg ac i gael nhw i ffocysu ar y dasg yn hytrach na beth oedd yn digwydd o gwmpas yr ardal chwarae rôl.  Credaf yn gryf fod gennyf ddigon o wybodaeth am bynciau i ddysgu gwerth arian i'r plant a sut y gellir ei ddefnyddio i brynu eitemau, ond roeddwn yn ei chael yn anodd iawn trosglwyddo fy ngwybodaeth mewn ffordd syml i'r plant. Er roedd gan rhai profiad o ddefnyddio arian yn flaenorol roedd yn anodd eu dysgu am sut i ddefnyddio’r arian wrth chwarae rôl. Roedd dysgu gwerth arian yn anodd a chredaf fy mod i’n credu bod gan y plant mwy o wybodaeth flaenorol nag oedden nhw. Wrth I mi wneud y dasg, roedd yn ofynnol i’r plant dod o hyd i’r darnau arian cywir er mwyn talu am eitemau gwahanol yr oedd ar y daflen gwaith. Roedd rhai wedi deall y dasg ond roedd rhai yn ddiffyg gweld bod 1c a 1c yn gyfwerth a darn 2g. Roedd yn anodd iawn esbonio bod y rhain yr un peth i ddechrau o’n gan addasu’r wers roeddwn i wedi llwyddo i drosglwyddo gwybodaeth fy hun er mwyn wneud y dasg yn haws i’r plant. 
Mae Ambrose (2004) wedi awgrymu y gall athrawon sy'n fyfyrwyr gredu'n aml fod addysgu mathemateg yn syml. Maent yn tybio, os ydynt yn gwybod beth yw'r fathemateg y mae angen iddynt ei addysgu, ac wedyn y cyfan sydd ei angen yw rhoi esboniadau clir o'r wybodaeth hon (Murphy, 2010, pp.1827). Mae hwn yn cysylltu gyda fy mhrofiadau o addysgu mathemateg. Gan fy mod un yn credu bod addysgu arian yn syml roeddwn i’n meddwl y bydd y wers yn rhedeg yn esmwyth a bod y disgyblion yn mynd i ddeall y dasg yn syml. Fodd bynnag, nid oedd hyn wedi digwydd ac roeddwn i wedi gweld yn anodd iawn i drosglwyddo gwybodaeth fy hun i’r plant mewn ffordd syml a cryno.
Yn yr un modd, mae gwybodaeth addysgeg fathemateg, hynny yw, gwybodaeth athrawon am sut i addysgu'r cynnwys, yn hanfodol ar gyfer addysgu effeithiol. Mae hefyd yn dylanwadu ar y rhyngweithio rhwng yr athro a'r myfyrwyr yn ogystal â myfyrdodau y mae'r athro yn eu gweithredu o fewn yr ystafell ddosbarth (Walshaw, 2010, pp.182). Er roeddwn un credu bod gen i ddigon o wybodaeth bersonol mathemateg, roedd y wers wedi profi pa mor bwysig oedd gwybodaeth pwnc er mwyn gallu cyd-weithio gyda’r disgyblion yn effeithiol. Yn dilyn y wers, trafodais gyda fy mentor dosbarth am y wers ac fe'm cynghorwyd i gwblhau tasgau ffocws i ffwrdd o'r ardal ddarpariaeth ymgysylltiedig gan fod eu cyfoedion yn aml yn tynnu sylw'r disgyblion ac yn dueddol i golli eu gallu i ganolbwyntio os oes llawer yn digwydd o'u cwmpas .Pe bawn i wedi trafod hyn o flaen llaw gyda fy mentor yn yr ystafell ddosbarth, byddwn wedi newid fy ngwers yn llwyr. Yn ogystal, cyn y wers hon, nid oeddwn wedi gweld yr athro dosbarth yn addysgu gwers fathemateg ac roeddwn i’n teimlo nad oedd gennyf unrhyw arsylwadau na phrofiad mewn addysgu mathemateg. O ganlyniad, doeddwn i ddim yn gwybod sut i addasu’r dasg yn y fan ar le a doeddwn i ddim yn gwybod lefel gallu mathemateg y plant chwaith.
Yn olaf, daeth pwysigrwydd gwybodaeth am bynciau athrawon yn amlwg i mi yn ystod gwers mathemateg yn seiliedig ar ddefnyddio pren mesur i fesur gwahanol wrthrychau. Nid oedd y plant erioed wedi defnyddio pren mesur i fesur yn yr ystafell ddosbarth ac felly cymerais fy hun i gyflwyno'r sgil hwn. Er bod y plant wedi mesur gwrthrychau'n flaenorol gan ddefnyddio blociau, roedd hyn yn newydd iddynt. Llwyddodd llawer o ddisgyblion i fesur y gwrthrychau'n llwyddiannus, gan ddefnyddio'r adfail yn gywir ar ôl cael cymorth ar sut i’w ddefnyddio yn gywir. Fodd bynnag, yr oedd llawer o'r plant yn ansicr ynghylch lle i osod y pren mesur a fe'i cefais yn anodd ei ddileu a chael y plant i gofio'r ochr gywir i'w defnyddio a ble i ddechrau. Hefyd, roeddwn i'n ei chael hi'n anodd iawn gan fod rhai plant yn methu adnabod rhifau heibio 10 ac roedd llawer o'r gwrthrychau roeddwn i wedi'u rhoi yn y gwaith yn mesur mwy na 10cm. Roedd hyn yn her wrth i mi ysgwyddo'r mater ar fy mhen fy hun i wahaniaethu'r gwaith yn fwy nag yr oeddwn eisoes wedi'i wneud. Roeddwn i'n meddwl bod y dasg wahaniaethol yn addas i bob grŵp a phan welais fod rhai yn cael trafferth, roedd yn anodd meddwl am ddewis arall gan fy mod eisoes wedi gwneud y taflenni gwaith. Daeth yn amlwg ei bod yn hanfodol gallu meddwl ar eich traed a'ch gwers eich er mwyn allu addasu unrhyw waith. Teimlaf fod angen i mi weithio arno yn fanwl. Yn ogystal â hynny, canfûm fod y dasg a roddwyd i'm cynorthwyes addysgu ychydig yn rhy gymhleth a bod llawer o blant wedi methu â chwblhau'r dasg mor annibynnol ag yr oeddwn wedi gobeithio. Mae hwn yn un maes y mae angen i mi weithio arno hefyd, gan dybio bod y plant yn gallu cwblhau tasgau sydd efallai yn rhy heriol iddyn nhw. Ar ôl trafod pob un o'r uchod gyda fy mentor dosbarth a'm tiwtor ysgol, rwy'n credu y bydd ymchwilio i bynciau a gwybod y lefel y mae pob plentyn yn gweithio arni o fudd i mi yn fy ngwersi yn y dyfodol. Rwyf wedi cymryd llawer o dargedau o ran fy addysgu gan bob mentor ac rwy'n teimlo fy mod yn gweithio ar y gwaith o gwblhau'r rhain yn effeithiol. 

I gloi, mae'n amlwg bod amrywiaeth eang o ymchwil ar gael sy'n archwilio pa mor effeithiol yw gwybodaeth pwnc athrawon ar addysgu. Yn dilyn fy mhrofiadau personol a'm hymchwil, mae'n amlwg bod y ffaith bod y testun yn cael ei adnabod gan athrawon yn hanfodol er mwyn sicrhau addysgu effeithiol i bob disgybl. Mae Shulman yn egluro pwysigrwydd gwybodaeth am bynciau athrawon yn effeithiol ac yn rhoi dealltwriaeth glir o pam ei fod mor bwysig. Fodd bynnag, ar y llaw arall Mae llawer o ymchwilydd yn dadlau'r gwrthwyneb ac yn dweud nad yw gwybodaeth am bynciau yn hanfodol ar gyfer addysgu effeithiol ac felly, mae'n anodd dod i ddealltwriaeth glir a chryno o'r pwnc hwn. Credaf fod fy ngwersi a ddysgais yn ystod fy lleoliad wedi fy ngwneud yn ymwybodol o bwysigrwydd gwybodaeth bwnc athrawon ac wedi fy ngalluogi i weld y pwnc hwn yn fwy manwl. Byddaf yn sicrhau fy mod, mewn unrhyw wersi yn y dyfodol, wedi archwilio'r pwnc yn drylwyr ac wedi sicrhau bod pob tasg yn addas ar gyfer anghenion pob disgybl. Pe bawn i wedi trafod gallu'r disgyblion gyda'r athro/athrawes dosbarth ymlaen llaw, bu llawer o'r gwersi'n fwy llwyddiannus. Yr wyf hefyd yn gwrth-ddweud hynny gan fy mod i wedi mynychu fy mhrofiad mewn ystafell ddosbarth cyfnod sylfaen, nid oedd fy ngwybodaeth bynciol yn bwysig dros ben, yn hytrach y ffordd y llwyddais i drosglwyddo fy ngwybodaeth bersonol i'r plant mewn ffordd yr oeddent yn gallu ei deall a'i dysgu oedd mwyaf pwysig.



Atodiad 1
	Enw’r Hyfforddai   
	Chloe Thomas
	Cyfeirnod y sesiwn:
	Diwali 
	Dyddiad:
	8/11/18 – 9/11/18
	Dosbarth:
	
Blwyddyn 1 
	Cynllun Ffocws y Cyfnod Sylfaen

2d


	
	
	
	
	
	
	

	Targed(au) Hyfforddi Personol
	Eu bod yn gosod disgwyliadau uchel ar gyfer ymddygiad dysgwyr ac yn sefydlu fframwaith clir ar gyfer disgyblaeth yr ystafell ddosbarth er mwyn rhagweld a rheoli ymddygiad dysgwyr yn adeiladol, ac i hybu hunanreolaeth ac annibyniaeth.
	Nifer y dysgwyr:
	26
	Oed:
	
5
	

	
	

	Nodau/bwriadau dysgu:
	· I ysgrifennu brawddegau i gyd-fynd gyda stori Rama a Sita.
	Meini prawf llwyddiant:
	· Ysgrifennu brawddegau sy’n cynnwys ansoddeiriau;
· Prif Lythyren;
· Atalnod llawn.
	Ateb anghenion y dysgwyr:
	Gwaith wedi’i wahaniaethu.

	Tasgau cyflwyniad/diweddglo
	Prif weithgareddau
Dylid defnyddio y ffurflen hon mewn perthynas â Ffurflen 2C
	Adnoddau/ 
Geirfa Allweddol 
	
Asesu ar gyfer Dysgu (cyfleoedd a’r strategaethau a ddefnyddiwyd)


	Cyflwyniad
· Beth yw Diwali?
· Pam ydyn ni’n dathlu Diwali?
· Stori Rama a Sita;

Trafod prif nodweddion y dathliad:
Sut allwn ni ddisgrifio’r cymeriadau yn y stori?
Pa fath o ansoddeiriau sy’n disgrifio’r cymeriadau?
	Tasg a gynlluniwyd gan yr hyfforddai (pwrpas, braslun o rôl yr hyfforddai a’r dysgu):
Gweithgaredd 1:
Plant i ddewis lluniau o Stori Rama a Sita ac ysgrifennu brawddeg i gyd-fynd gyda phob llun e.e Mae Ravana yn Frenin cas;
Mae Hanuman yn garedig iawn.  
Seren: 4
Bugeiliaid: 4
Angylion: 3
Doethion: 2/3



	Adnoddau:
Pwynt Pŵer;
Stori Rama a Sita
Mat geirfa;
Taflen Stori;
Taflen I TB;
Gêm Bingo.




Geiriau Allweddol:
Hindwiaid;
Deyrnas Rama;
Rama;
Sita;
Ravana;
Lakshma;
Hanuman;
Gŵyl y goleuadau;
Diwali;
Dathliad;
India;
Lamp Diva;
Cannwyll;
Tân gwyllt;
Parti;
Gwisgoedd.


	Cwestiynu;
Rhestr wirio hunanasesu;
Rydw i wedi defnyddio priflythyren ar ddechrau fy mrawddegau;
Rydw i wedi defnyddio bwlch bys rhwng fy ngeiriau;
Rydw i wedi rhoi atalnod llawn ar ddiwedd fy mrawddegau;
Rydw i wedi defnyddio ansoddeiriau yn fy mrawddegau.



	
	Tasgau ychwanegol i’w cyflawni gydag oedolion (pwrpas, braslun o rôl ychwanegol yr oedolyn a’r dysgu)
TB: Gêm bingo yn defnyddio arian a lluniau Diwali.


	
	

	Diweddglo

Trafodaeth dosbarth ar y carped er mwyn ail-ymweld a’r prif bwyntiau;
Cwis ar lafar.
	Cyfleoedd i ddysgu’n annibynnol:
Ymarfer ffurfio llythrennau yn y bocs ‘glitter’;
Creu canhwyllau Diwali gan ddefnyddio platiau papur a phaent;
Tywod;
Taflenni creu patrymau ar amlinelliad llaw.

	
	

	Ymdriniaeth o’r cwricwlwm (ystod a sgiliau)
Datblygu’r Gymraeg:
Ystod: Darllen deunydd dychmygus ac ymateb iddo fel y bo’n briodol.
Sgil: Dangos dealltwriaeth o’r hyn y maent hwy neu y mae eraill wedi’i ddarllen drwy ymateb ar lafar neu’n ddieiriau i’r cynnwys.

	Llythrennedd ( FfLlRh)  
Ysgrifennu geiriau, ymadroddion a brawddegau syml gan ddarllen eu hymdrechion.

	Rhifedd (FfLlRh)


	FfCD      
	Meddwl   

	ADCDF
Deall bod gan bobl wahanol gredoau a gwerthoedd.
	YCC




Atodiad 2 
	Enw’r Hyfforddai   
	Chloe Thomas
	Cyfeirnod y sesiwn:
	Arian
	Dyddiad:
	13/11/18 – 14/11/18
	Dosbarth:
	
Blwyddyn 1 
	Cynllun Ffocws y Cyfnod Sylfaen

2d


	
	
	
	
	
	
	

	Targed(au) Hyfforddi Personol
	Eu bod yn gallu cymryd cyfrifoldeb dros addysgu dosbarth neu ddosbarthiadau dros gyfnod parhaus a sylweddol o amser. Eu bod yn gallu addysgu ar draws yr 
ystod oed yr hyfforddwyd hwy ar ei gyfer. 

	Nifer y dysgwyr:
	26
	Oed:
	
5
	

	
	

	Nodau/bwriadau dysgu:
	Dysgu sut i dalu am eitemau hyd at 10c.
	Meini prawf llwyddiant:
	· Gallaf adnabod darnau arian gwahanol a gwybod eu gwerth;
· Gallaf ddefnyddio'r darnau arian cywir i dalu am eitemau;
· Gallaf weithio allan cyfanswm cost dwy eitem;
· Gallaf dangos fy ngweithrediadau.
	Ateb anghenion y dysgwyr:
	Gwaith wedi’i wahaniaethu.

	Tasgau cyflwyniad/diweddglo
	Prif weithgareddau
Dylid defnyddio y ffurflen hon mewn perthynas â Ffurflen 2C
	Adnoddau/ 
Geirfa Allweddol 
	
Asesu ar gyfer Dysgu (cyfleoedd a’r strategaethau a ddefnyddiwyd)


	Cyflwyniad
Dwyn i gof;
Gwaith arian a wnaethpwyd gyda SRW;
Cwestiynu gwerthoedd y darnau arian gwahanol;
Cwestiynu pa ddarnau arian gwahanol sydd yn gwneud 5c – 1c + 2c + 2c neu 5c neu 1c + 1c + 1c + 1c+ 1c;
Dangos ar y Bwrdd Gwyn sut y gallwn ddefnyddio cyfuniadau gwahanol o ddarnau arian i dalu am eitemau;
Dangos sut i adio dwy eitem i ddod o hyd i gyfanswm;
Dweud wrth y plant ein bod yn mynd i ddysgu sut i dalu am eitemau gan ddefnyddio'r arian cywir yn y swyddfa bost heddiw.
Cyflwyno’r swyddfa bost;
Gofyn prisiau'r gwahanol eitemau yn y siop;
Faint mae cerdyn yn ei gostio?
Gofyn pa ddarnau arian allwn ni ddefnyddio i dalu am y cerdyn.
	Tasg a gynlluniwyd gan yr hyfforddai (pwrpas, braslun o rôl yr hyfforddai a’r dysgu):
Gweithgaredd 1:
Yn yr ardal chwarae rol – Swyddfa Bost;
Dosbarthu taflenni;
Plant i chwilio am yr eitemau sydd ar eu taflenni nhw yn y swyddfa bost;– Gwaith wedi’i wahaniaethu. 
Tasg 1: Plant i chwilio am brisoedd yr eitemau ar y daflen yn y swyddfa bost  a chyfateb y pris gyda’r darnau arian cywir cyferbyn yn ogystal â nodi’r pris;
Plant i weithio allan cyfanswm dwy eitem ar y daflen a chyfateb y pris gyda’r darnau arian cywir cyferbyn yn ogystal â nodi’r pris a’r swm.
Tasg 2: Plant i chwarae rôl yn talu am eitemau gyda’r darnau arian cywir; Plant i ddangos pa ddarnau o arian fyddent yn defnyddio i dalu am yr eitemau ar y daflen yn y blychau gyferbyn yr eitemau;
Plant i weithio allan cyfanswm dwy eitem a dangos pa ddarnau o arian fyddent yn defnyddio i dalu am yr eitemau ar y daflen yn y blychau gyferbyn yr eitemau – Rhaid dangos y swm.


	Adnoddau:
Swyddfa Bost;
Arian;
Taflenni arian;
Bwrdd Gwyn;



Geiriau Allweddol:
Ceiniog;
Arian;
Cyfanswm;
Swm;
Talu;
Faint mae'n costio?

	Arsylwi ar hyder y plant wrth ddefnyddio arian a sut maent yn gweithio allan y symiau drwy gymryd nodiadau ar y post-its.


	
	Tasgau ychwanegol i’w cyflawni gydag oedolion (pwrpas, braslun o rôl ychwanegol yr oedolyn a’r dysgu)
TB: Creu lampau Diva i gydfyd gyda gwaith Diwali;
Modeli iaith- 
Tylinwch;
Rholiwch;
Addurnwch;
Siâp.



	
	

	Diweddglo

Trafodaeth grŵp ar y carped er mwyn ailadrodd sut i dalu am eitemau gwahanol ac i drafod sut wnaeth rhai gweithio allan pa ddarnau o arian i ddefnyddio. 

Pwy all ddangos i fi sut i dalu am rywbeth sydd yn 7c? 8c? 3c? Pa ddarnau arian sydd angen ddefnyddio?
	Cyfleoedd i ddysgu’n annibynnol:
Ymarfer ffurfio llythrennau yn y bocs ‘glitter’;
Creu canhwyllau Diwali gan ddefnyddio platiau papur a phaent;
Tywod;
Taflenni creu patrymau ar amlinelliad llaw;
Creu patrymau Rangoli gyda sialc tu allan;
Mygydau Rama a Sita.

	
	

	Ymdriniaeth o’r cwricwlwm (ystod a sgiliau)
Datblygiad Personol a Chymdeithasol, Lles ac Amrywiaeth Ddiwylliannol:
Ystod: Gwahanol fathau o weithgareddau chwarae ac ystod o weithgareddau a gaiff eu cynllunio, gan gynnwys y rheiny a gychwynnir gan y plant.
Sgil: Arbrofi a chyfleoedd dysgu newydd.

	Llythrennedd ( FfLlRh)  
Cymryd rhan mewn gweithgareddau gydag eraill a siarad am yr hyn y maent yn ei wneud.

	Rhifedd (FfLlRh)
Defnyddio gwahanol gyfuniadau o arian i dalu am eitemau hyd at 20c.


	FfCD      
	Meddwl   
Ysgogi sgiliau, gwybodaeth a dealltwriaeth flaenorol.
	ADCDF

	YCC







Rhestr gyfeirio
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