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Astudiaethau Proffesiynol ac Addysgegol: Ymchwilio i’r Dysgu: beth, sut a pham rydw i’n addysgu?
Sut mae defnyddio’r awyr agored yn hyrwyddo llesiant dysgwyr y Dosbarth Derbyn? 
Nod, ffocws a phwrpas yr ymchwil
Nod yr ymchwil oedd archwilio profiadau'r Dosbarth Derbyn wrth iddynt weithio a chwarae yn yr awyr agored, sef agwedd rwyf am ddatblygu, o fewn fy arfer. Yn ychwanegol pwrpas yr ymchwil yw archwilio effaith mae amgylcheddau naturiol yn cael ar lesiant plant gan ffocysu ar wahanol agweddau megis datblygiad gwybyddol, rheoleiddio eu hemosiynau a gwydnwch seicolegol cyffredinol. Erbyn heddiw, mae’r byd yn lle sy’n cael eu gyrru gan ddatblygiad technolegol, ac mae plant yn treulio llai o amser yn sylweddol yn yr awyr agored, sydd gyda chanlyniadau gwael posibl ar eu hiechyd meddwl (Alghamdi, 2016). Wrth i mi ffocysu ar y topig yma, bwriadais i edrych am y rôl gritigol mae’r awyr agored yn chwarae wrth ystyried gwella iechyd a lles plant ifanc.
Trwy wneud yr archwiliad yma, roeddwn yn bwriadu ac yn anelu at gyfrannu at well dealltwriaeth o’r cydsyniad rhwng y byd natur ac iechyd meddwl, gan ystyried polisïau a mentrau sy’n blaenoriaethu mynediad a phry byd natur ar awyr agored ym mywyd profiadau awyr agored i blant er mwyn meithrin eu datblygiad cyfannol, rwyf yn mynd i gyflwyno tystiolaeth sy’n seiliedig ar danlinellu’r rheidrwydd i integreiddio amgylcheddau sy’n gyfoethog o ran y byd natur ym mywydau plant i gefnogi eu llesiant meddyliol. Penderfynais wneud yr ymchwil yma oherwydd y gydnabyddiaeth gynyddol o’r heriau sydd yn wynebu plant o ran eu hiechyd meddwl, gan gynnwys; cynyddol pryder, iselder ac anhwylderau canolbwyntio. Mae ymchwil gan Oswald, T. et, al. (2020) yn awgrymu bod amser sgrin, pwysau academaidd ac amser cyfyngedig yn yr awyr agored sy’n cyfrannu at yr heriau hyn. Felly, prif ffocws yr ymchwil yma oedd deall perthynas cadarnhaol y plant wrth iddynt fod yn yr awyr agored ac yr effaith ar eu lles.
Cafodd yr ymchwil yma ei wneud o fewn Ysgol Gynradd Gymraeg yn ardal Sir Gaerfyrddin, mae 27% o blant wedi eu hadnabod bod ganddynt Anghenion Dysgu Ychwanegol ac mae tua 32% o blant yn derbyn prydiau bwyd am ddim. O fewn y dosbarth Derbyn yr oedd yr ycmwhil yma, gyda 28 o ddisgyblion, gyda galluoedd cymysg. 
Adolygiad Llenyddiaeth
Mae’n bosibl i’r awyr agored i gael effaith positif a dwys ar iechyd meddwl a lles plentyn. Awgryma Largo-Wright et, al. (2018) bod awyrgylch y byd natur yn lleihau lefelau straen ac yn aml mae’r awyr agored yn annog symbyliadau tawelu, megis gwyrddni, awyr iach a synau naturiol, sy’n gallu lleihau lefel straen plant, gan arwain at gyflwr meddwl tawelach. Yn anffodus mae dros 40% o blant yn treulio llai na 1 awr y dydd yn yr awyr agored, ac ond 30 munud yn ystod amser ysgol. Cytuna McCormich (2017) gan ddweud bod yr awyr agored yn hyrwyddo adfer sylw, cof, cymhwysedd, grwpiau cymdeithasol cefnogol, hunan ddisgyblaeth, straen a hyd yn oed gwell ymddygiad (Soderstorm et, al. 2012).
Mae’n debygol iawn fod amgylcheddau yn yr awyr agored fel arfer yn gallu annog mwy o amser i weithio allan yn gorfforol, boed hynny trwy chwarae, ymarfer corff neu trwy archwilio. Awgryma Bento & Dias (2017) bod gweithgarwch corfforol yn sicrhau i leihau symptomau iselder a gorbryder trwy gyfrannu at well iechyd meddwl mewn plant. Trwy chwarae yn yr awyr agored maent yn gallu hyrwyddo lles gwybyddol, corfforol, cymdeithasol ac emosiynol, gan gynnig yr amod angenrheidiol i blant tyfu a dysgu. Mae modd i ddisgrifio’r awyr agored fel amgylchedd agored sy’n newid yn gyson, lle mae cyfle i brofi rhyddid, symudiadau gros wrth gael cyswllt ag elfennau naturiol (Bento & Dias 2017). Mae’n hanfodol i fabwysiadu gweledigaeth ehangach o risg, gan ystyried byd tu hwnt i’r posibilrwydd o ddamweiniau i ystyried y goblygiadau cadarnhaol sy’n gysylltiedig â theimladau positif megis; llwyddiant a hapusrwydd wrth ddysgu sgil newydd (Harper, 2018).
Mae amgylcheddau awyr agored yn ysgogi creadigrwydd a dychymyg, oherwydd mae plant yn cael llawer mwy o ryddid i archwilio, creu a chwarae rhan yn chwarae gemau dychymyg fe all hyn effeithio'n gadarnhaol ar eu hiechyd meddwl trwy ddarparu amser ar gyfer hunanfynegiant a rhyddhad straen (Yeh, Hung & Chang. 2022). Yn bendant mae amgylcheddau awyr agored yn rhoi ymdeimlad o ryddid ac ymreolaeth i nifer o blant, wrth iddynt archwilio eu terfynau, datblygu eu hannibyniaeth, a magu hyder. Fe all hyn arwain at well hunan-barch a chanlyniadau iechyd meddwl (Fasting & Hoyem, 2022).
Mae’r awyr agored yn chwarae rhan sylweddol yng Nghwricwlwm Cymru (Donaldson, 2022), sy’n rhoi pwyslais ar ddatblygiad cyfannol plant, gan sicrhau eu lles corfforol ac emosiynol. Mae dysgu yn yr awyr agored yn hyrwyddo gweithgarwch corfforol, lleihau straen a meithrin ymdeimlad o lesiant (Tinney, 2023). Wrth ystyried y rhyngweithiad uniongyrchol yma rhwng natur a dysgu, mae’n caniatáu myfyrwyr i gymryd rhan mewn gweithgareddau ymarferol sy’n gyd-destunol eu haddysg, sy’n sicrhau bod dysgu yn fwy ystyrlon a chofiadwy, sydd hefyd yn gyd fynd a ffocws y cwricwlwm ar brofiadau’r byd go iawn (Donaldson, 2022). Mae’r cwricwlwm hefyd yn rhoi ffocws ar ddiwylliant, treftadaeth a’r amgylchedd, sy’n galluogi disgyblion i ymgysylltu â thirweddau Cymreig, hanes a thraddodiadau. Yn ychwanegol, mae rhan o’r cwricwlwm yn rhoi ffocws ar annog myfyrwyr i ddeall a gofalu am eu hamgylchedd naturiol.
Mae Cwricwlwm i Gymru yn canolbwyntio ar Bedwar Diben; datblygu dysgwyr uchelgeisiol, galluog; cyfranwyr mentrus, creadigol; dinasyddion moesegol, gwybodus; ac unigolion iach, hyderus. Mae’r cwricwlwm yma yn caniatáu i’r awyr agored i gefnogi pob un o rain, trwy ddarparu llwyfan i archwilio, creadigrwydd, dinasyddiaeth a thwf personol (Steph 2022).
Fodd bynnag, mae nifer yn dadlau bod dysgu yn yr awyr agored yn gallu cyfleu problemau ychwanegol o fewn ysgolion, gan gynnwys consyrn am ddiogelwch plant a staff. Yn ychwanegol mae’r tywydd yn newid yn ddyddiol, felly weithiau mae hi’n rhy oer, yn bwrw neu lawer rhy dwym, sydd yn rhoi cynllun ansefydlog i ddosbarthiadau. Yn anffodus mae rhai gweithgareddau yn yr awyr agored yn gallu bod yn anhygyrch i bob plentyn, yn enwedig unigolion sydd ag anableddau.
Yn anffodus, mae dysgu a chwarae yn yr awyr agored yn aml yn gofyn am adnoddau sbesiffig, megis; offer diogelwch, dillad, a man penodol yr ysgol ar gyfer dysgu yn yr awyr agored. Felly, mi fydd angen cyllid ychwanegol ar ysgolion i ddarparu’r adnoddau yma, sy’n gallu bod yn her i’r ysgolion ac ardaloedd sydd â chyllidebau cyfyngedig.
Dywed Maslow (Mcleod, 2024) bod ei hierarchaeth yn darparu fframwaith defnyddiol ar gyfer deall ei bwysigrwydd mewn datblygiad plant. Fe all dysgu a chwarae yn yr awyr agored cefnogi anghenion ffisiolegol sylfaenol plant, wrth iddynt hefyd hyrwyddo diogelwch, perthnasoedd cymdeithasol, hunan-barch a hunan-wireddu. Mae hyn hefyd yn cyd-fynd a Hawliau Plant (CCUHP, 2023), sy’n pwysleisio hawl plant i addysg ac i gael hwyl wrth chwarae.
Astudiaeth Achos 
Mae astudiaethau achos yn un o’r strategaeth sy’n cael ei ddefnyddio'r mwyaf ac y mwyaf aml gan ymchwilwyr yn nifer o feysydd. Serch hynny, hyd yn oed ei fod yn boblogaidd iawn nad yw ystyr astudiaeth achos yn amlwg ac mae’r lleiafrif yn adnabod sut i’w ddiffinio. Awgryma Adelman et al., (1980) bod astudiaeth achos yn rhoi ffocws penodol ar ‘astudiaeth o achlysur ar waith’, serch hyn mae Thomas (2017) yn dadlau bod astudiaeth achos yn cael eu cynnal er mwyn dadansoddi gweithredai unigolion, digwyddiadau, penderfyniadau neu gyfnodau gan nodi sut mae rhywbeth yn gallu ei effeithio. Mae Astudiaeth Achos yn ddull effeithiol ar gyfer ymchwilwyr i ddeall ac i egluro cysyniadau a llwybrau achosol sy’n deillio o fenter polisi newydd neu ddatblygu gwasanaethau (Crowe et al., 2011). Er hyn mae Yin (1994) yn dadlau bod ‘ymholiad empirig sy’n ymchwilio i ffenomen gyfoes o fewn cyd-destun bywyd go iawn’, gan dderbyn disgrifiad manwl a helaeth, sydd hefyd yn ateb y cwestiynau ‘sut’ a ‘beth’. Wrth adnabod bod nifer o wahanol ffyrdd i roi ffocws ar astudiaeth achos, mae’r aseiniad yma yn edrych ar astudiaeth achos archwiliadol, dywed Yin (2014) bod astudiaeth achos yn caniatáu i gael dealltwriaeth dwfn, ac o ganlyniad i hyn mae nifer o archwiliadau wedi cymryd lle oherwydd maent yn gallu ymchwilio yn ddwfn mewn i ddigwyddiadau/achlysur (Wyse, Selwyn & Smith, 2016). Pwrpas astudiaeth achos archwiliadol yw sicrhau bod gwybodaeth dim yn hysbys ac y prif ddiben yw sicrhau a sefydlu siâp y mater (Yin, 2014), mae ymchwil archwiliadol yn bwysig ar gyfer er rôl wrth ddatgelu gwybodaeth newydd, cynhyrchu rhagdybiaeth, arwain ymchwil ychwanegol a hwyluso arloesi.
Y pwnc yn yr astudiaeth achos oedd dysgwyr dosbarth Derbyn, a'r gwrthrych oedd ymchwilio sut mae defnyddio’r awyr agored yn hyrwyddo llesiant dysgwyr (Thomas, 2021). Mae yna nifer o wendidau a chryfderau wrth ystyried astudiaeth achos, awgryma Merriam (2016) bod yr ymchwil yn ddwfn, yn benodol ac mae’r fath o ymchwil yn benodol, mae’r math yma o arsylwi yn hyblyg ac rydych yn gallu addasu’ch cwestiwn wrth iddi fod yn agos at arfer darlun go iawn, yn ychwanegol awgryma Merriam (2016) bod astudiaeth achos yn caniatáu iddynt i ddal cymhlethdodau ac agweddau unigryw profiadau addysgol. Awgryma Wyse, Selwyn a Smith (2016) bod gwneud astudiaeth achos yn gallu fod yn beth positif iawn wrth iddynt fod ar raddfa fach, ac nad ydynt yn ofyn am raddfa gyflog enfawr, neu amser. Dywed Robert (1995) bod astudiaeth achos yn gallu cynnig dealltwriaeth dwfn, gyfannol o faterion addysgol, gan ddarparu disgrifiadau cyfoethog a dehongliadau ystyrlon.
Serch hyn, o fewn y safonau proffesiynol i athrawon yng Nghymru mae disgwyl iddynt i ymchwilio unigolion er mwyn deall eu datblygiad a dealltwriaeth o pedagogy a datblygiad plant. Yn anffodus mae athrawon yn gyfyngedig gydag amser, mae’r fath o ymchwil yma yn sicrhau bod athrawon yn gallu ymchwilio (Welsh Government, 2019). Fodd bynnag, mae nifer o resymau i fod yn erbyn astudiaethau achos, un rheswm yw data cyfyngedig, er enghraifft: trwy edrych ar un dosbarth yn unig a sampl fach. Mae Atkins & Wallace (2012) yn atgyfnerthu bod ymchwil o’r fath yma yn gywir ar gyfer ysgolion lle mae’r ymchwil yn cael eu cynnal ond nad yw’n bosibl i ddweud eu bod yn addas ac yn gallu cael eu cyfateb i ymchwil ar draws y byd. Yn ychwanegol awgryma Atkins & Wallace (2012) bod ymchwil yn gallu fod yn llawn bias, gan gael dylanwad ar y data a chasgliad ar y diwedd. Mae ganddynt gyfyngiadau o ran cyffredinolrwydd, gwrthrychedd a gofynion adnoddau. Dylai ymchwilwyr ystyried y cyfyngiadau hyn yn ofalus wrth ddewis y dull astudio achos mewn ymchwil addysgol a bod yn glir ynghylch cwmpas a goblygiadau eu canfyddiadau.
Wrth ystyried yr astudiaeth achos yma, mae pob disgybl o fewn dosbarth derbyn, ac roedden nhw wedi cael ei ddewis ar hap, roedd hyn yn addas i wneud oherwydd roedd pob disgybl yn ymwybodol o’r drefn o fynd tu allan. Pwrpas yr ymchwil oedd gweld sut oedd defnyddio’r awyr agored yn hyrwyddo llesiant dysgwyr y Dosbarth Derbyn, er mwyn cael well dealltwriaeth o’r pedagogy. 
Bod yn foesegol
Er mwyn sicrhau bod yr ymchwil yma yn foesegolag ag sy’n bosibl, wnes i gyflwyno ffurflen foesegol, gweler atodiad 1 a chafodd ei cyflwyno i dim foesgol Prif Ysgol Y Drindod Dewi Sant (PYDDS) cyn i’r ymchwil cymrud eu lle.
Wrth ystyried ymchwil addysgol mae moeseg yn arwyddocaol er mwyn amddiffyn cyfranogwyr, sicrhau hygrededd a chanfyddiadau ymchwil, awgryma Creswell (2016) bod sicrhau egwyddorion moesegol yn cyfrannu at ddatblygiad cyfrifol ym maes addysg. Dywed canllawiau BERA (2018) bod disgwyl i gyfranogwyr i roi ei chaniatâd gwirfoddol er mwyn fod yn rhan o astudiaeth, ychwanega trwy ddweud bod disgwyl i ymchwiliwr i barhau i fod yn sensitif a sicrhau bod y cyfranogwyr yn gallu tynnu allan neu stopio ar unrhyw adeg, wrth dynnu eu caniatâd yn ôl. Mae angen sicrhau anhysbysrwydd a chyfrinachedd, gan reoli’r data a defnyddio gwybodaeth ddienw, trwy ddefnyddio rheolau moesegol wrth gasglu, dadansoddi ac adrodd am ddata (Kang & Hwang, 2023 a Avidan et, al. 2019). Felly, ar gyfer yr ymchwil rwyf wedi cadw’r data yn ddienw o ddechrau’r broses, gan eu enwi yn ‘Plentyn A’ neu ‘B’,
Mae gan blant yr hawl i ‘gael llais mewn materion sy’n effeithio arnynt’ (CCUHP, 2023) ac felly er mwyn wneud y rhan ymchwil hon roedd rhai i mi gael cysyniad gwirfoddol gwybodus y plant trwy ofyn am ganiatâd y rhieni neu ofalwyr, trwy ysgrifennu ffurflen gwybodaeth a llythyr caniatâd yn nodi pwrpas yr ymchwil, pam mae ei phlentyn yn gallu bod yn rhan ohono, beth fydd yn digwydd, a gan atgoffa am hawliau plant i wrthod a hawl y cyfranogwyr i dynnu yn ôl (BERA, 2018). Gweler atodiad 1 Dywed Siege (2023), bod ffyrdd gwahanol o ofyn caniatâd plant, a hynny yw cysyniad gwirfoddol gwybodus, wnes i wneud hyn trwy ddefnyddio bathodynnau a sticeri er mwyn sicrhau eu bod yn hapus i mi arsylwi, gan sicrhau bod yr adnoddau ar gael trwy’r sesiwn. 
Wrth ystyried y ffaith fy mod yn ymchwilydd mewnol, mae nifer o ddylanwadau positif wedi bod, serch hynny mae hyn hefyd yn cael effaith negyddol ar yr ymchwil, ond ysgrifennais nodiadau mor fanwl a chywir ag sy’n bosibl. Yn ystod yr ymchwil, wnes i ystyried fy sefyllfaoldeb a sut gallai hyn effeithio ar yr astudiaeth achos. Mae tystiolaeth ddiweddar gan Tien (2020) a Homles (2020) yn awgrymu bod sefyllfaeoldeb yn gallu cael eu heffeithio gan ragdybiaeth neu farn yr ymchwilydd ar y pwnc, ac mae rhaid iddynt i gwestiynu eu rhagdybiaeth.  
Gweler enghraifft yn atodiad 1 
Dulliau ymchwil (1000 gair)
Un math o ddull ymchwil a chafodd ei ddefnyddio yn ystod yr ymchwil oedd cyfweliad lled-strwythuredig, sy’n ffordd i gyfranogion i rannu eu profiadau, eu syniadau a’u barn 66y6am wahanol rannau o ymchwil (Trainor, 2012. a Lamber, 2019). Yn fras, mae yna tri math o gyfweliad sy’n gallu cael eu defnyddio o fewn ymchwil; anffurfiol, strwythuredig a lled-strwythuredig. Yn ystod yr astudiaeth achos, cafodd cyfweliad lled-strwythuredig ei ddefnyddio. Cafodd cyfres o gwestiynau ei ofyn, ond roedd yna gyfle iddynt i gyfrannau ac ymestyn ar bwyntiau, gan ychwanegu cwestiynau neu bwyntiau ychwanegol os oedd yn briodol (Lamber, 2019 a VanderStoep & Johnston. 2009).
Mae nifer o gryfderau wrth ystyried cyfweliad lled-strwythuredig gan gynnwys y cyfle i ehangu ar bwyntiau sy’n rhoi dealltwriaeth ddyfnach o bynciau cymhleth. Mae yn galluogi eiddoch i archwilio meddyliau, teimladau, profiadau a chanfyddiadau cyfranogwyr mewn ffordd nad yw’n bosibl bob amser trwy ddulliau megis arolygon neu holiaduron (Fontana & Frey, 2005). Mae’r gallu i addasu cwestiynau a’r drafodaeth yn caniatáu i ymchwilwyr ymchwilio’n dyfnach i feysydd annisgwyl a allai ddod i’r amlwg yn ystod cyfweliad. Felly, fe all ymchwilwyr dynnu mewnweliadau dwfn o’r data, sy’n gallu arwain at ddealltwriaeth fwy cynhwysfawr er mwyn ddatblygu theori (Magnusson & Marecek 2015).
Pwysleisia Clements (2021) y pwysigrwydd o ddal cyfweliad gydag athrawon, awgryma bod yr athrawon sydd â’r ddealltwriaeth fwyaf dwfn wrth ystyried cynnwys addysgol, rheoli ystafell dosbarth, strategaethau addysgu, anghenion dysgu ychwanegol eu myfyrwyr. Felly, mae cyfweld ag athrawon yn eich caniatáu i fanteisio ar y wybodaeth cyfoeth hon. Gallant gynnig straeon, enghreifftiau a hanesion personol sy'n dod â data yn fyw ac yn ychwanegu elfen ddynol at ganfyddiadau ymchwil. Gall cyfweliadau ag athrawon helpu i ddilysu data a gafwyd o ffynonellau eraill, megis asesiadau myfyrwyr neu arsylwadau ystafell ddosbarth. Mae hyn yn gwella hygrededd a chadernid canfyddiadau'r ymchwil. Ychwanega  De Groot (2002), y pwysigrwydd o gyfweliadau wrth i’r ymchwilydd dysgu o’r bobl fwyaf profiadol  (Bell, 2014). 
Serch hyn, mae cyfweliadau gyda phlant yn gallu bod yn anodd iawn, gan ystyried rhychwant sylw cyfyngedig ac nad ydynt yn glir wrth ystyried eu hymatebion pob tro, yn aml iawn mi fydd plant yn dweud beth maen nhw’n meddwl mai’r ymchwilydd am glywed yn hytrach na beth maen nhw yn meddwl, eu barn, eu teimladau a’u profiad. Yn anffodus mae rhai plant yn ofni a theimlo’n nerfus wrth ystyried cyfweliad, ac maent yn amharod i ddweud wrth oedolion beth maent yn credu (Cohen, Manion & Morrison, 2018). Mae’n hanfodol i feithrin perthynas cadarnhaol ac o ymddiriedaeth i fod yn ymchwilydd moesegol a chyfrifol. (BERA, 2018).
Pwynt negyddol arall wrth ystyried cyfweliadau yw’r diffyg amser sydd gan athrawon. Hyd yn oed bod cyfweliadau yn caniatáu i ymchwilydd i ddarganfod llawer o wybodaeth a data, maent yn gallu cymryd llawer o amser, i’r ymchwilydd a’r person sy’n cymryd rhan (Vanderstop & Johnston, 2009). Mae athrawon o dan bwysau sylweddol yn barod, heb sôn am fod yn rhan yn gyfweliad, felly mae rhaid ystyried os mae cyfweliadau lled-strwythuredig yn addas ar gyfer athrawon, gan sicrhau ni fydd yr ymchwil yn cael unrhyw fath o effaith arnynt.  
Dull ymchwilio ymhellach yn yr astudiaeth achos yma oedd arsylwad, gan sicrhau arsylwi heb fod yn gyfranogwyr. Mae arsylwi ar blant heb gymryd rhan yn hanfodol er mwyn cael data dilys, dibynadwy a diduedd. Mae’n caniatáu i ymchwilwyr i astudio ymddygiad, datblygiad a rhyngweithio cymdeithasol plant mewn ffordd sy’n parchu eu hannibyniaeth ac yn lleihau dylanwad allanol. Pan nad yw arsylwyr yn ymgymryd, mae plant yn fwy tebygol o weithredu yn fwy naturiol. Mae hyn yn caniatáu i arwain at ganlyniadau a data mwy dilys, gan roi golwg realistig ar sut mae plant yn ymddwyn, rhyngweithio ac archwilio eu hamgylcheddau pan nad ydynt o dan ddylanwad uniongyrchol neu oruchwyliaeth. Mae arsylwi nad yw'n ymwneud â chynnwys oedolion yn parchu ymreolaeth plant, gan ganiatáu iddynt wneud eu dewisiadau eu hunain a chymryd rhan mewn gweithgareddau heb arweiniad nac ymyrraeth allanol. Gall hyn fod yn hanfodol wrth astudio dysgu, chwarae neu ryngweithio cymdeithasol hunangyfeiriedig. Pan fydd arsylwyr yn cymryd rhan, gallai eu rhagfarnau, disgwyliadau neu ragdybiaethau eu hunain siapio ymatebion neu weithgareddau'r plant. Mae arsylwi nad yw'n gysylltiedig yn lleihau'r risg hon, gan arwain at gasglu data mwy gwrthrychol a diduedd.
Mae arsylwi yn ddull ymchwil hanfodol ar gyfer deall ymddygiad a datblygiad plant mewn modd cynhwysfawr, cyfoethog cyd-destunol a hyblyg. Mae'n rhoi ffenestr unigryw i fywydau plant, gan ganiatáu i ymchwilwyr ddod i gasgliadau ystyrlon a gwneud argymhellion gwybodus mewn gwahanol feysydd. Fodd bynnag, roedd yr arsylwad yn yr astudiaeth achos ond yn digwydd o fewn un seiswn byr iawn, lle nad oedd rhai i’r plant i aros yn yr ardal allanol er mwyn cyd-fynd ar Gwricwlwm i Gymru (Donaldson, 2022). Mae gan y plant cyfle i grwydro o tu fewn i di allan yn y dosbarth, felly roeddwn ond wedi cael amser cynfyngiedig i’w arsylwi o fewn un sesiwn. 
Cafodd yr astudiaeth achos yma eu gweithredu o fewn dosbarth Derbyn, felly roedd cyfweliadau ac arsylwadau yn y ffordd ymchwilio fwyaf addas, felly roedd yr effaith ar y cyfranogwyr yn y mwyaf effeithiol ac nad oeddynt yn cael effaith ar eu hiechyd meddwl. Fe gafodd y sampl yma ei benderfynu ar hap (Flick, 2014) sy’n cynrychioli’r holl boblogaeth, ac roedd pob un gyda siawns cyfartal i gael ei chynnwys yn y sampl.
Felly cafodd cwestiynau megis ‘Sut ydych yn defnyddio’r awyr agored o ddydd i ddydd yma?’ a ‘Fel mae eich disgyblion yn ymateb i’r awyr agored?’ gan gynnwys awgrymiadau i gefnogi a chreu’r sgyrsiau agored a manwl (Bell, 2014, Cohen, Manion & Morrison, 2018). Cafodd sampl ar hap eu defnyddio i ddewis 6 disgybl ar hap systemaitg i fod yn rhan o’r arsylwad, er mwyn ennill dealltwriaeth amrywiol o weld effaith rhyngweithiad y disgyblion yn yr awyr agored, lle roedd pob trydydd disgybl yn cael ei ddeiws i fod yn y sampl. 
Dulliau Cyflwyno a Dadansoddi Data
Yn ystod yr ymchwil, y math o ddulliau cafodd ei ddefnyddio oedd cyfwelaid gyda athrawon dosbarth ac arsylwad wrth ystyried y plant. Cafodd y scale Leuven ei ddefnyddio oherwydd mae’r graddfa Leuven yng nghyd-destun arsylwi yn yr awyr agored yn darparu ffordd systematig a chraff o asesu effaith amgylcheddau awyr agored ar ddysgu, ymgysylltu a lles plant. Mae graddfa Leuven yn darparu ffordd strwythuredig o asesu lefelau cyfranogiad ac ymgysylltiad plant mewn gweithgareddau awyr agored, mae hyn yn rhoi cyfle i gasglu data meintiol i ddeall effaith amgylcheddau awyr agored ar ddysgu a datblygu (Barber, 2013). Yn ychwanegol mae nifer o blant yn ymgysylltu yn dyfanch mewn lleoliadau awyr agored wrth gymharu a thu fewn, fe all graddaf Leuven helpu nodi’r dewisiadau hyn, gan ganiatau i addysgwyr i addasu profiadau dysgu yn seiliedig ar anghenion a dewisiad personol. Yn gyffredinol, mae defnyddio’r graddfa yma yn peth positif, ac wrth asesu yn yr awyr agored mae’n darparu ffordd systematig a chraff o asesu effaith amgylcheddau awyr agored ar ddysgu, ymgysylltu a lles plant (Barber, 2013. MacRae& Jones, 2020 a Stroli & Sandseter (2019). Mae ymchwil ansoddol yn archwilio’r manylion cymhleth gan gynnwys ynddygiad, agweddau a phrofiadau, ac er mwyn cael mewnweliadau cynhwysfawr mae nagen sichrau digon o amser yn y maes gan ymgysylltu a chyfranogwyr, gan astudio’n agos a’u gweithgareddau (Ahmed, 2024). Fe all ymagweddau ansoddol fod yn aamrywio a chymhleth
Mae Braun a Clarke (2006) yn argymhell bod eu dull o ddadansoddi yn thematig yn awgrymu'r angen am ddata cyfoethog ac amrywiol y gellir ei archwilio'n systematig i nodi patrymau a themâu, ac mae arsylwi yn caniatau hyn. Serch hyn, mae effaith safleoldeb yn bwysig am eu bod yn gallu cael efaith negyddol ar sut mae diwgyddiad neu arsylwad yn gweithio, mae’n bwyig bod aryslwyr yn fyfyrio ac yn dryloyw ynghylch eu lleoliad, gan gydnabod eu rhangfarn wrth aryslwi plant maent yn adnabod. Fe all lefelau ac ymddygiad plant bod yn wahanol yn seiliedig ar bwy sy’n eu gwylio a rôl yr arsylwyr. Yn anffodus, fe all rhagfran perosnol sy’n ymcywbodol neu yn anywybodol arwain at allbwn wahanol i aryslwad (Patton, 2015). Yn deby mae Gansen (2017) yn dweud bod bod asylwyr sydd a phrofiad ym maes addysgawyr agored yn gallu anwybyddu’r dystiolaeth wrthgyferbyn, oherwydd eu disgwyliadau gwahanol (Braun & Clarke, 2006. Clarke & Braun , 2013, Maguire & Delahunt, 2017). 
Canlyniadau/Dadansoddiad o ganlyniad
Allan o 26 disgybl yn y dosbarth, wnes i benderfynu arsylwi 6 plentyn gan ddefnyddio sampl ar hap, ac roedd y canlyniadau yn dangos effeithiau diddorol. Arsylwais un sesiwn hanner awr, yn ardal allanol y dosbarth. I ddechrau roedd pob disgybl wrth eu bodd yn hapus wrth chwarae ac ymlacio gyda’i ffrindiau. Roedd nifer o bethau gwahanol yn mynd ymlaen gan gynnwys gem pêl-droed, chware gyda thywod a dŵr, ac adeiladu geiriau tric a chlic gyda sialc. Yn ystod yr arsylwad sylweddolais fod 7 allan o’r 8 person yn cymryd mantais o fod tu allan, ond roedd 1 ohonynt yn achwyn ei bod yn oer ac eisiau mynd tu fewn.
Wrth gyfweld gyda’r athrawes dosbarth a'r cynorthwywyr, roedd hi’n amlwg iawn bod yr ardal allanol yn helpu gyda rheolaeth dosbarth ac yn bendant yn gwella llesiant y dysgwyr. Fel gwelir yn atodiad 2 mae’r athrawon wedi ymateb trwy ddweud bod dysgu yn yr awyr agored yw un o’r pethau gorau wrth ystyried y Cwricwlwm i Gymru. Awgryma bod y dosbarth yn aml iawn yn defnyddio’r awyr agored mewn nifer o ffyrdd gan gynnwys ffordd ardderchog o annog gweithgareddau corfforol, megis rhedeg, dringo neu weithgareddau a gemau sy’n rhoi hwb i lefelau egni a ffitrwydd, sydd yn hyrwydd eu hiechyd ac iechyd meddwl. Yn ychwanegol dyweda eu bod yn sylwi ar agwedda’r plant sy’n llawer mwy positif wrth iddynt fod yn yr awyr agored, gan gynnwys mwy o ffocws ac yn llai pryderus wrth iddynt dreulio amser tu allan. Nesaf, ychwanega bod athrawon yn sylwi bod lefelau straen a phryder y disgyblion yn lleihau ac yn ymlacio (Donaldosn, 2022). 
Yn aml iawn dywed bod plant yn fwy parod i gymryd rhan mewn gweithgareddau addysgol megis chwarae dychymyg, adrodd straeon a bod yn greadigol, wrth iddynt fod yn yr awyr agored, sydd hefyd yn gallu arwain tuag at brofiadau dysgu mwy bywiog a diddorol. Roedd yr athrawes dosbarth yn cyfleu bod yr ardal awyr agored yn magu hyder pob plentyn wrth iddynt gymryd risgiau a gwneud penderfyniadau yn annibynnol, ac fe all hyn arwain at fwy o gydnerth a hunanddibyniaeth. Yn wahanol dyweda’r cyngorthwydd ei bod yn teimlo fel bod perthnasoedd gwell rhwng staff a myfyrwyr wrth iddynt fod yn yr awyr agored oherwydd mae yna gyfle i gael trafodaeth llawer mwy agored, sy’n gwneud iddynt i ddeall anghenion a phersonoliaeth y disgyblion (Tinney, 2023).
Pwynt arall a chafodd ei godi oedd y pwysigrwydd o roi lle diogel, sy’n gynhwysol ac yn ddeniadol ar gyfer gwneud gweithgareddau yn yr awyr agored, wrth iddynt hyrwyddo iechyd corffol, cymdeithasol, meddyliol ac emosiynol. Mi fydd hyn yn caniatáu iddynt i ddatblygu ymagwedd gyfannol a chytbwys tuag at addysg. Dywed hefyd bod llesiant plant yn cysylltu yn agos iawn i iechyd ffisegol a meddyliol wrth iddynt fod yn yr awyr agored, ac maent yn sylweddoli ar ymddygiad a phatrymau dyddiol plant llawer yn well, gan ystyried bod ymateb plant tuag at fywyd a gwaith yn yr ysgol llawer yn well. 
Mae’r athrawes yn y dosbarth yn sicrhau digon o gyfleodd i fynd tu allan yn ystod sesiynau dysgu, pob dydd, gan annog gweithgareddau mathemateg a llythrennedd ond hefyd wrth adel iddynt i wneud penderfyniadau a dewis yn rhydd beth i wneud yn ystod eu hamser tu allan. Awgryma’r cyngorthwydd arall bod natur yn gallu helpu i leihau lefelau pryder a gall hyn helpu i leihau straen a theimladau o ddicter, dywed bod ymarfer corff yn gallu cefnogi hyn hefyd, ond mae’n llawer yn well pan maent yn y tu allan. Mae yna gysylltiad amlwg rhwng bod yn yr awyr agored gyda risgiau is o iselder a gwell sylw a chanolbwyntio. 
Yn union fel ymchwil a data sydd wedi ei chreu yn barod, mae’r aelodau o staff sbesiffig yma yn gweld cysylltiad amlwg rhwng llesiant ac yr awyr agored, yn aml iawn mae’r dosbarth yn defnyddio’r ardal tu allan trwy’r amser, ond mae hi’n anodd iawn yn ystod cyfnodau oer a gwlyb, ac maent yn tybed bod ymddygiad ag agwedd pob un plentyn yn llawer gwaeth i gymharu â phryd mae cyfle i fynd tu allan. Yn ystod y cyfnodau hyn, mae’r plant yn gofyn tro ar ôl tro i fynd tu allan a phryd mae’n amser i fynd i wneud gweithgareddau yn yr awyr agored. 
Casgliad – Adfyfyrio
Cafodd astudiaeth achos ei ddewis i weld sut mae’r awyr agored yn effeithio llesiant dysgwyr yn y dosbarth Derbyn, sydd yn caniatáu dealltwriaeth ddyfnach o’r topig (Adelman et al., 1980). Roedd arsylwadau a chyfweliadau yn y dulliau mwyaf addas ar gyfer yr astudiaeth achos yma, wrth iddynt dangos barn ac ymateb personol y cyfranogwyr (Barber, 2013. MacRae& Jones, 2020. a Stroli & Sandseter, 2019). Un peth sydd angen ystyried wrth edrych ar y dilysrwydd yr astudiaeth achos yma yw'r ffaith dim ond 6 disgybl oedd wedi cael eu harsylwi, mae hyn yn gallu cael effaith negyddol ar ganlyniadau'r ymchwil, ond hefyd mae plant yn gallu ymateb yn wahanol wrth iddynt gael eu harsylwi, yn enwedig wrth ystyried fy mod i ond wedi eu harsylwi unwaith, efallai roedd ymddygiad ag agwedd rhai yn well/waeth.
Yn y dyfodol, byddaf yn ceisio ail-wneud yr astudiaeth achos yma er mwyn cael cyfle i ddefnyddio maint sampl yn fwy, ac mi fydd hyn yn fy nghaniatáu i gael dealltwriaeth fwy amlwg o sut mae’r awyr agored yn effeithio lleisiant y dysgwyr. Fel sydd wedi cael ei nodi uwchben, mae pob disgybl yn ymateb yn wahanol wrth ystyried yr awyr agored, mae rhai yn eu caru ac eraill yn eu casáu, ac mae eisiau cael sampl mwy er mwyn dod a mwy o ddealltwriaeth dros hyn.  
Er mwyn dod i gasgliad, byddaf yn argymell i fod aelod o staff yn ysgol i ddefnyddio'r awyr agored y mwyaf ag sy’n bosibl er mwyn sicrhau llesiant gwell i blant, wrth ystyried ymateb plant i ddysgu wedyn, gan ystyried yr  ardrawiad sydd gan aelodau staff ac yr amgylchedd ar ddatblygiad pob disgybl.
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