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Dylunio, cynnal a gwerthuso prosiect ymchwil (astudiaeth gwers) yn feirniadol gan ganolbwyntio ar fodel yr athro trawsnewidiol wrth ddatblygu ymarfer sy’n cael effaith gadarnhaol ar y dysgwr.



I ba raddau mae amseru pendant megis defnydd o amseryddion ac atgyfnerthu ar lafar yn cynyddu cyflawniad disgyblion mewn gwers?
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Gallwch ychwanegu’ch targedau o’ch aseiniad diwethaf gan ddefnyddio’r tabl isod. /
Please add your targets from the previous assignment using the table below.

	
	Targed/Target
	Yr hyn yr wyf wedi'i wneud yn yr aseiniad hwn.

What I have done in this assignment.

	[bookmark: cysill]Targed/Target 1
	1. Byddai tynnu ynghyd dy argymhellion am ffyrdd ymlaen mewn diweddglo wedi bod yn fanteisiol er mwyn arddangos yn glir bod yr adfyfyrio beirniadol wedi arwain at gamau nesaf penodol. 

	Wedi cynnwys rhan ar argymhellion ar ddiwedd yr aseiniad.

	Targed/Target 2
	2. Ehanga dy ddarllen ymhellach i gynnwys ychwaneg o ffynonellau cyfredol sy'n cefnogi safbwyntiau ac sy'n awgrymu datblygiadau pellach yn dy ymarfer.

	Wedi cynnwys nifer o ffynonellau sy’n awgrymu datblygiadau ac yn fuddiol i fy nysgu proffesiynol.

	Targed/Target 3
	3. Parha i ddefnyddio Cysill er mwyn gwirio dy iaith
	Wedi defnyddio Cysill trwy fy ngwaith.
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[bookmark: _GoBack]Nod, ffocws a phwrpas yr ymchwil 
Nod yr ymchwil yma oedd darganfod pa mor effeithiol roedd defnyddio dulliau o atgyfnerthu faint o amser mae gan ddisgyblion mewn dosbarth i wneud gwahanol weithgareddau ar gyflawniad y disgyblion yn y wers. Mae amseru wedi bod yn darged hir dymor i mi wrth fod ar brofiad dysgu. Mae gallu amseru’n effeithiol yn ystod gwersi yn galluogi asesu mwy effeithiol a gwell rheolaeth o’r dosbarth a’r amgylchedd dysgu.  Mae hyn yn gysylltiedig gyda chyflymder gwersi, a ddiffinnir fel y rhythm a’r amseru o weithgareddau o fewn y dosbarth, sy’n cynnwys faint o amser dyrannir i bob cydran dosbarth a’r broses o bryd mae’r athro’n penderfynu’r amser cywir i newid gweithgaredd (Goldsmith, 2009, tud. 33).
Cyd-destun yr ymchwil 
Ar gyfer ein hymchwiliad, roedd rhaid i mi a fy mhartner gwneud astudiaeth gwers gyda dosbarth o’n dewis ni. Roedd rhaid i mi a fy mhartner dewis un dosbarth yr un, a thra oedd un yn dysgu’r wers, roedd y  llall yn arsylwi trwy ddilyn taflen arsylwi. Hefyd, dewisom grŵp ffocws yr un o’n dosbarthiadau, yn cynnwys 3 disgybl er mwyn cyfweld â nhw. Roeddwn i a fy mhartner ar leoliad profiad dysgu yn yr un ysgol, a dewisais ddosbarth ym Mlwyddyn 7 a dewisodd fy mhartner dosbarth ym Mlwyddyn 8. Ein cwestiwn ymchwil yw ‘I ba raddau mae amseru pendant megis defnydd o amseryddion gweladwy ac atgyfnerthol yn cynyddu cyflawniad disgyblion mewn gwers?’. Y rheswm dros fy newis o fy nosbarth i oedd oherwydd bod gan y dosbarth cymysgedd o alluoedd a fydd yn rhoi darlun mwy eang a chlir o effaith y weithred ymchwil.
Trosolwg byr o lenyddiaeth berthnasol 
Mae ein hymchwiliad yn ymwneud gydag amseru gweithgareddau a thasgau o fewn gwersi a’r effaith mae hyn yn cael ar gyflawniad y disgyblion. I ddechrau byddaf yn edrych ar pam mae amseru yn bwysig o fewn gwersi ac yn edrych yn fanylach ar bwysigrwydd cynnal cyflymder gwersi trwy edrych ar amseryddion. Mae pwysigrwydd amseru o fewn gwersi yn allweddol tu hwnt, fel dywed Foster (2012, tud. 150), o fewn gwers Mathemateg, mae amseru yn gallu neud gwahaniaeth mawr i ba mor dda mae tasg yn mynd.  Dywed Doyle (1980, tud. 25) bod rhaid i athrawon penderfynu pa mor hir dylai gweithgaredd cymryd. Parhaodd trwy ddweud ei fod yn bwysig, yn ystod gweithgaredd, bo’r athro’n ymwybodol o arwyddion bo’r gweithgaredd yn parhau am ormod o amser  oherwydd gall arwain at aflonyddwch yn y dosbarth. Mae’n pwysleisio bo’r penderfyniad o ymestyn neu fyrhau’r amser ar gyfer gweithgaredd yn effeithio ar yr amser sydd ar gael ar gyfer gweithgareddau eraill. Awgrymir os mae gweithgaredd yn rhy fyr, bydd gwastraff amser ar ddiwedd y wers. Mae Doyle (1980) felly’n awgrymu bod amseru’n rhan bwysig wrth addysgu er mwyn cadw rheolaeth o’r dosbarth ac osgoi unrhyw aflonyddwch. Mae’n amlwg i ddweud bod cynllunio a pharatoi gwersi’n allweddol er mwyn cynnal gwers effeithiol a llwyddiannus. Mae Snow a Campbell (2017, tud. 66) yn dweud bod ysgrifennu faint o amser bydd gweithgaredd yn cymryd ar gynllun gwers yn ddefnyddiol ac yn syniad da. Cefnogir y pwynt yma gan Gorman a Norris (2019, tud. 2), sy’n pwysleisio bod rhaid cael syniad da o faint o amser mae gweithgareddau’n mynd i gymryd er mwyn rheoli amseru a chyflymder. Maent yn ychwanegu bod rheoli cyflymder ac amser gweithgareddau yn helpu sicrhau bod amser y wers yn cael ei threulio ar y gweithgareddau mwyaf defnyddiol er mwyn cefnogi dysgu. Mae’r ffynonellau uchod yn amlinellu’r pwysigrwydd o amseru gweithgareddau a gosod yr amser priodol ar gyfer pob gweithgaredd. Mae Gorman a Norris (2019, tud.6) hefyd yn sôn bod gweithgareddau gwahanol yn para am wahanol amseroedd, er weithiau gall yr un gweithgaredd cymryd gwahanol amseroedd yn dibynnu ar y math o ddosbarth, sy’n gwrthwynebu safbwynt Snow a Campbell (2017, tud. 66). Mae’n bwysig ystyried bod nifer o wahanol ffactorau i feddwl amdano cyn rhagfynegi'r amser delfrydol ar gyfer gweithgaredd. Dywed Gorman a Norris (2019, tud. 6) ei fod yn ddefnyddiol i ragweld, yn ystod gwers, tua faint o amser mae gweithgaredd yn mynd i gymryd. Galluogir i neud penderfyniadau ynglŷn â phryd mae rhaid cyflymu’r wers er mwyn cyrraedd rhannau o’r wers lle gall dysgu mwy pwysig digwydd, neu fethu rhywbeth allan. Mae Snow a Campbell (2017, tud. 66) yn ychwanegu bo’r gallu i adnabod amseroedd ar gyfer gweithgareddau yn golygu bod athro yn gallu gweld sut mae ei gynnydd cronolegol o fewn y wers yn cyd-fynd gyda beth gynlluniwyd, felly’n fwy ymwybodol os oes angen cyflymu agwedd o’r wers fyny neu arafu. Wrth sôn am gyflymder y wers, mae Gorman a Norris (2019, tud. 6) yn diffinio’n debyg i Goldsmith (2009, tud. 33) uchod; dywed ei fod yn golygu faint o amser rydych yn meddwl mae gweithgareddau’n cymryd o fewn gwers. Parhawyd trwy ddweud gall rhai gweithgareddau teimlo’n araf os maent yn cynnwys canolbwyntio ar un peth am gyfnod o amser, neu’n gyflym os yw'n cynnwys edrych ar nifer o bethau ar unwaith neu gydag elfen o gystadleuaeth. Dywed Foster (2012, tud. 151) bod dysgwyr gwahanol yn gweithio mewn gwahanol ffurf ac ar gyflymderau gwahanol, felly gall fod yn anodd meddwl am faint o amser sydd angen. Weithiau mae’r lefel o egni yn y dosbarth yn gallu newid, felly does dim ‘amser cywir’ i symud ymlaen. Gall fod yn ddefnyddiol i awgrymu tua faint o amser sydd ganddynt ar ôl cyn symud nhw ymlaen i rywbeth arall.
Yn yr ymchwiliad yma, rydym yn edrych ar yr effaith mae amseru yn cael ar gyflawniad disgyblion ac yn benodol yn canolbwyntio ar y defnydd o amseryddion. Mae Gorman a Norris (2019, tud. 27) yn awgrymu defnyddio amseryddion er mwyn amseru gweithgareddau er mwyn dod yn fwy ymwybodol o faint o amser mae gweithgareddau’n cymryd gyda gwahanol grwpiau o ddisgyblion. Dywed bod cofnodi’r amseroedd o wahanol weithgareddau’n syniad da, sydd felly’n gallu ffurfio darlun cliriach a mwy cywir. Awgrymir bo’r defnydd o amseryddion yn ystod gwersi yn rhoi syniad gwell o faint o amser mae gweithgareddau’n cymryd gyda gwahanol ddosbarthiadau. Mae Wright (2006, tud. 1) yn dweud bod amseryddion yn helpu disgyblion i fod yn fwy ymwybodol o’r amser ac yn eu datblygu i fod yn rheolwyr-amser gwell. Hefyd nodwyd sut gall defnydd o amseryddion gwella agweddau gwahanol o fewn y dosbarth megis; annog dyweddïad disgyblion, helpu disgyblion i fonitro eu hamser gweithio, cynyddu llithrigrwydd gweithio disgyblion, cynyddu cymhelliant disgyblion trwy roi lan faint o amser sydd ar ôl yn y wers a gwella ymddygiad dosbarth trwy dynnu ‘dyled amser’ am gam-ymddwyn. Mae Aban a Fontanil (2015, tud. 7) yn cytuno gyda hyn oherwydd ffeindiwyd bod amseryddion sy’n cyfri lawr yn cymhelli disgyblion ac yn gwella’u canolbwyntio. Roedd disgyblion eu hastudiaeth yn sylweddoli bo’r amseryddion yma’n cael effaith cadarnhaol arnynt. Mae Jones (2007, tud. 11) yn ychwanegu bod gosod terfyn amser yn well i ddisgyblion, er mwyn iddynt allu cyflymu eu hunain. Os mae disgyblion yn gwybod faint o amser sydd ganddynt ar ôl, maent yn teimlo eu bod yn gallu dweud mwy a rhannu eu syniadau a’u barnau mewn ffordd fwy cyfforddus. Mae terfyn amser yn annog disgyblion i gymryd eu hamser, ac felly’n ysgogi cyfnewid o safbwyntiau wrth iddynt archwilio mewn i dopig mewn dyfnder a rhannu syniadau. Mae beirniadu faint o amser dylai’r terfyn amser fod yn dibynnu ar faint o amser sydd ar gael a pa mor siaradus yw’r dosbarth. Mae rhybuddio disgyblion o faint o amser sydd ar ôl yn ddefnyddiol, felly maent yn gallu gorffen y gweithgaredd yn foddhaol. Er dywed bod rhaid bod yn hyblyg fel athro, os dyw disgyblion ddim yn mwynhau neu ddim yn cyflawni llawer, gall penderfynu stopio’r gweithgaredd. Ar y llaw arall, os mae’r disgyblion y mwynhau ac yn cyflawni’r gweithgaredd yn dda, rhoi mwy o amser iddynt orffen y dasg o safon.    
Esboniad o Astudiaeth Gwers 
Defnyddiom astudiaeth gwers fel rhan o’n ymchwiliad er mwyn casglu’r prif ddata ar gyfer yr ymchwil. Amlinellir Peter Dudley (2014, tud. 1) am yr effaith ceir astudiaeth gwers ar ddatblygu a mireinio addysgeg. Dywed bod astudiaeth gwers yn cynnwys grŵp o athrawon yn cynllunio, addysgu, arsylwi a dadansoddi yn gydweithredol o fewn ‘gwersi ymchwil’. Mae astudiaeth gwers yn ddull penodol o ymchwil sy’n ffocysu ar y datblygiad o wybodaeth am addysgeg athrawon (Dudley, 2014, tud. 1). Dyfynnwyd Robinson, et al (2009) a ddywed bod cyfrannu mewn ymholiadau cydweithredol er mwyn gwella dysgu ac addysgu yw’r gweithrediad mwyaf effeithiol gall arweinwr ysgol cymryd er mwyn gwella canlyniadau addysgiadol ar gyfer disgyblion. Fel rhan o’n hastudiaeth gwers ar gyfer yr ymchwiliad yma, roeddem wedi arsylwi gwersi ein gilydd sydd yn cyd-fynd gyda'r llenyddiaeth uchod. Roedd yr arsylwadau yma’n casglu data ansoddol ar destun yr ymchwil a doedd yr arsylwr ddim yn cyfrannu tuag at y wers.
Mae Lewis (2002, dyfynnwyd gan Perry a Lewis (2008, tud. 2)) yn cytuno gyda’r esboniad blaenorol trwy ddatgan bod astudiaeth gwers yn gylchred o welliant cyfarwyddol. Parhaodd trwy ddweud bod athrawon yn gweithio gyda’i gilydd er mwyn; ffurfio nodau ar gyfer dysgu a datblygiad hirdymor disgyblion, cynllunio gwers ymchwilio ar y cyd er mwyn dangos y nodau yma, ac ar ôl arsylwi’r wers, adfyfyrio a thrafod y wers er mwyn ei wella. Yn ein hastudiaeth gwers, roeddem yn canolbwyntio ar effaith dulliau o amseru ar gyflawniad y disgyblion yn y wers. Stigler a Hierbert (1999, tud.17) oedd yr awduron cyntaf i ddod ar syniad o astudiaeth gwers draw i’r UDA, a chrynhoir bod y syniad wedi’i seilio ar fodel gwelliant hir-dymor a di-dor, ac yn cynnal ffocws cyson ar ddysgu disgyblion. Mae Lewis (2002, tud. 6) hefyd yn dangos y pwysigrwydd o astudiaethau gwers i Siapan, lle darddwyd y dull ymchwil yma. Mae’n dyfynnu athro o Siapan, sy’n sôn bod astudiaethau gwers gyda gwerth uchel i athrawon Siapaneaidd a byddech ddim yn ffeindio ysgol sydd heb hyn, dyna un rheswm pam mae addysg ledled Siapan yn eithaf safonol. Mae Dudley (2014, tud. 1) yn ychwanegu, fel rhan o astudiaeth gwers, mae rhaid adnabod tair ‘disgybl achos’ sy’n nodweddu holl ddisgyblion y dosbarth. Yna, ar ôl y wers, cyfweld â’r disgyblion achos yma er mwyn darganfod eu mewnwelediad i’r astudiaeth gwers. Fe wnaethom ddefnyddio’r dull yma o ddewis grŵp ffocws er mwyn canolbwyntio arnynt ac yna cyfweld ar ôl y wers.    
Mae astudiaethau gwers yn ffordd bwerus o wella addysgeg athrawon ac wedi chwarae rôl bwysig mewn datblygiad proffesiynol athrawon Siapan ers dechreuad addysg gyhoeddus y wlad mwy na 100 mlynedd yn ôl. Mae astudiaethau gwers yn galluogi athrawon i wneud synnwyr o’u syniadau addysgiadol gyda’u hymarfer, newid eu safbwyntiau am addysgu a dysgu, dysgu i weld eu hymarfer o safbwynt disgybl a mwynhau cefnogaeth ar y cyd ymhlith cyd-weithwyr (Takahashi a Yoshida, 2004, tud. 438). Mae Lewis (2002, tud. 1) yn cytuno taw un o gryfderau astudiaeth gwers yw datblygiad proffesiynol unigol. Ychwanegir bod lledaenu cynnwys a dulliau newydd ynghyd â chysylltu ymarferion athrawon gyda nodau ysgolion a nodau ehangach yn gryfderau o astudiaeth gwers. Mae hyn yn cyd-fynd gyda chasgliadau Ogegbo, Gaigher a Salagaram (2019, tud. 7), lle drafodwyd bod cynllunio ar y cyd yn brofiad buddiol i’w cyfranogwyr. Mae Archer (2016, tud. 17) yn crynhoi effaith astudiaeth gwers yn dda gan gyfeirio at yr effaith ceir ar ddarpar-athrawon. Dywed bod y dull ymchwil yma’n rhoi’r cyfle i ddarpar-athrawon i weld eu hunain fel arbenigwyr gyda phŵer a ddeilliwyd o’r wybodaeth a’r adfyfyrio o’u cynlluniau. Ar y llaw arall, mae yna rhai cyfyngiadau i’r math yma o ddull ymchwil. Fel darpar-athrawon, mae defnyddio astudiaethau gwers er mwyn gwella gwybodaeth bedagogaidd yn un delfrydol ac effeithiol, fel gwelir uchod. Er, gall rhai problemau codi i athrawon cymhwysol. Mae yna alwad mawr yn ddiweddar i athrawon i gymryd pob cyfle i wella eu dysgu proffesiynol a’u gwybodaeth bedagogaidd, yn unol gyda’r Safonau SAC newydd (Llywodraeth Cymru, 2018, tud. 4). Dywed Chiew, Dali a Lim (2016, tud. 81) am wahanol resymau posib gall astudiaethau gwers bod yn ddull ymchwil aneffeithiol. Un o’r pwyntiau trafodir yw’r cyfyngiad o amser sydd gan athrawon i gymryd rhan a gweithredu astudiaethau gwers. Golygir dyw athrawon ddim gydag unrhyw ddiddordeb o wella eu dysgu proffesiynol. 
Trafodwyd y rheswm dros ddefnyddio grwpiau ffocws gan Gibbs (1997), lle ddywed y pwrpas yw darganfod agweddau, teimladau, credoau, profiadau ac ymatebion yr atebwyr. Dywed wrth gymharu gyda chyfweliad unigol, bu’r cyfranogwyr yn cymryd mwy o flaenoriaeth mewn grŵp ffocws. Edrychodd Jarrell (2000, tud. 7) ar y manteision o grwpiau ffocws, a dyfynnwyd Emerson a Maddox (1997, tud. 11), a ddywed eu bod yn hybu trafodaethau rhyngweithiol. Hefyd dyfynnwyd Quible (1998), a ddatganwyd gall sylwadau un cyfranogwr helpu ysgogi ymatebion o bobl eraill. Er dywed Jarrell (2000, tud. 7) gall un cyfranogwr cymryd mwy o reolaeth o’r drafodaeth nag eraill, a gall fod pwysau i ymateb mewn ffordd benodol. Hefyd dywed gall rhai cyfranogwyr teimlo’n anghyfforddus gyda’r diffyg cyfrinachedd. Wrth wneud yr astudiaeth gwers, defnyddiom ddull arsylwi anghyfrannol. Diffinnir arsylwi anghyfrannol  gan Kumar (2019, tud. 174) fel arsylwi lle dyw’r arsylwr ddim yn cyfrannu i weithgareddau’r dosbarth ond yn aros yn arsylwr goddefol, yn gwylio ac yn gwrando ar y gweithgareddau ac yn llunio casgliadau o hyn. Er mae Kumar (2019, tud. 174) hefyd yn nodi’r anfanteision o ddefnyddio arsylwi o fewn ein hastudiaeth gwers. Amlinellwyd bod cael arsylwr o fewn y dosbarth yn gallu newid ymddygiad y disgyblion am y wers hynny, yn gadarnhaol neu’n negyddol, yn dibynnu ar y sefyllfa. Mae’r effaith yma’n cael ei alw yn yr effaith Hawthorne. Ychwanegwyd bod posibilrwydd o fias gan yr arsylwr os dydyn nhw ddim yn ddiduedd. 
Ystyriaethau Moesegol 
Roedd rhaid ystyried ffactorau moesegol cyn gweithredu’r astudiaeth gwers. Llenwom ffurflen moeseg a gymeradwywyd gan y Brifysgol a oedd yn gwirio pob ystyriaeth foesegol. Roedd yn bwysig ein bod yn trin unigolion a oedd yn cymryd rhan yn yr astudiaeth yn deg, yn sensitif, gydag urddas a rhyddhad o ragfarn yn ôl BERA (2018, tud. 6). Roedd rhaid i ni ystyried y risgiau moesegol i’r cyfranogwyr, yr ymchwilwyr a’r Brifysgol. Roedd rhaid derbyn cydsyniad y cyfranogwyr (y tri disgybl o’r grŵp ffocws) trwy ddanfon llythyr yn esbonio’r trefniadau iddynt i gael llofnod rhiant. Er mwyn cadw cyfrinachedd, doeddem ddim yn enwi’r cyfranogwyr neu’r ysgol. Hefyd doeddem ddim yn rhannu’r data gydag unrhyw un ac roeddem yn cadw’r data’n ddiogel ac ar ôl derbyn canlyniadau’r modiwl, gwaredu’r data.
Canlyniadau Astudiaeth Gwers 1 a 2 a dadansoddiadau
I ddechrau ateb ein cwestiwn ymchwil, cynlluniom ein hastudiaethau gwers. Pwrpas yr astudiaethau gwers yma oedd gweld os oedd defnydd o amseryddion ac atgyfnerthu faint o amser sydd ar ôl i neud gweithgaredd yn Nod y wers ar gyfer Astudiaeth Gwers 1 oedd cynyddu a lleihau rhifau trwy ddefnyddio canrannau. Defnyddiais amrywiaeth o weithgareddau er mwyn helpu’r plant i gyrraedd nod y wers. Dechreuodd y wers trwy atgofio gwybodaeth o wersi blaenorol a oedd yn angenrheidiol ar gyfer y wers yma. Roedd y gweithgareddau yma’n ymestyn gallu’r disgyblion ac yn ystyried yr amrywiaeth o alluoedd yn y dosbarth canol yma. Roedd y wers hefyd yn cyd-blethu cyd-destunau bywyd go iawn er mwyn ymestyn a herio’r disgyblion. Sicrheais bo’r disgyblion yn dod mewn i’r dosbarth ac yn canolbwyntio ar y dasg gychwynnol yn effeithiol, fel gwelir yn Atodiad 1. Roedd y defnydd o amserydd gweladwy ar y bwrdd gwyn rhyngweithiol yn helpu hwyluso’r proses ar ddechrau’r wers i gynnal distawrwydd a chanolbwyntio’r disgyblion. Roedd y tawelwch yma’n helpu rheoli’r amgylchedd dysgu ac roeddwn yn medru helpu unigolion yn fwy effeithiol os roeddent angen cymorth. Defnyddiais dasgau a oedd yn hybu rhyngweithio a gofyn cwestiynau yn aml i’r dosbarth er mwyn cynyddu eu dyweddïad i’r wers. Wrth fynd trwy enghreifftiau a chyflwyno testun y wers, roedd y disgyblion yn weithgar ac yn ateb cwestiynau’n dda, yn profi eu dealltwriaeth wrth wneud hyn. Yn ystod y dasg nesaf, roedd gan y disgyblion y cyfle i weithio mewn parau er mwyn profi eu dealltwriaeth ar y cysyniad roeddwn wedi cyflwyno iddynt yn flaenorol. Fel gwelir yn Atodiad 1, roeddwn yn atgyfnerthu faint o amser roedd gan y dosbarth ar ôl  ar gyfer pob cwestiwn. Hefyd dywed ni ddefnyddiais amserydd gweladwy ar y bwrdd yn ystod y dasg yma. Pwysleisir yn Atodiad 3 bod defnyddio amserydd gweladwy ar y bwrdd gwyn rhyngweithiol ynghyd ag atgyfnerthu faint o amser sydd ar ôl ar lafar yn fwy effeithiol ac yn gallu cwrdd ag anghenion a hoffter pob disgybl. Yn ystod y brif dasg, roeddwn yn atgoffa’r dosbarth o’r faint o amser oedd ar ôl ar lafar yn aml, ac roedd rhan fwyaf o’r disgyblion wedi cyflawni nifer ddigonol o waith yn ystod yr amser yma. Roedd nifer o gwestiynau ar gyfer yr ymarfer yma, ac roeddwn yn bwriadu rhoi mwy na 5 munud iddynt neud y cwestiynau yma, ond doeddwn heb reoli’r amser yn ystod y wers yn ddigon da. Ar ddiwedd y wers roedd yn amlwg bod rhai disgyblion wedi deall cysyniad y wers ac wedi cyrraedd nod y wers. Er, doedd hyn ddim yn wir ar gyfer pob disgybl. Roedd y wers yma’n rhoi’r cyfle i’r disgyblion i ddatblygu ac adeiladu ar eu sgiliau a dealltwriaeth o’r gwersi blaenorol. Ar gyfer y tro nesaf, gellir gwella’r wers trwy ddefnyddio’r amseryddion gweladwy ar y bwrdd ar gyfer pob tasg. Fel gwelir yn Atodiadau 1 a 3, mae’n amlwg roedd y tasgau a oedd heb amserydd ar y bwrdd gwyn gyda mwy o aflonyddwch a llai o gyflawniad i gymharu gyda’r dasg a oedd yn defnyddio’r amserydd yma. Gall fy mod wedi cael gwell ystyriaeth o faint o amser roeddwn yn cymryd i esbonio cysyniad y wers. Collais lawer o amser yn gwneud hyn, a chafwyd effaith ar faint o amser oedd ar ôl yn y wers ar gyfer y brif dasg. Bu’r ymchwil a gasglwyd yn ystod yr astudiaeth gwers yma’n fwy cywir os roeddwn yn gweithredu’r astudiaeth yma dros gyfnod o wersi. Bydd gwneud hyn yn sicrhau canlyniadau mwy clir a galluogir i fesur cyflawniad y disgyblion yn well. Bu’r dystiolaeth yma’n fwy cywir oherwydd galluogir i weld yr effaith yn well dros gyfres o wersi. Dysgais hefyd bydd gweithredu dros gyfnod o wersi yn galluogi’r ymchwilwyr i arsylwi a chyfweld gyda gwahanol ddisgyblion o’r dosbarth, felly’n creu darlun ehangach o effaith yr ymchwil arnynt. Dysgom o’r wers bod defnyddio amseryddion ac atgyfnerthu ar lafar faint o amser sydd gyda’r disgyblion i orffen gweithgaredd yn effeithiol iawn, oni bai bo’r amser yn realistig, gwelir Atodiad 3. Dysgais fod canlyniadau’r astudiaeth gwers yma’n fwy dilys o ganlyniad i’r dosbarth set ganol gydag amrywiaeth mawr o alluoedd. 
Yn ystod Astudiaeth Gwers 2, roeddwn yn arsylwi fy mhartner yn addysgu dosbarth set dop Blwyddyn 8 am y Rhyfel Byd Cyntaf. Yn debyg i Astudiaeth Gwers 1, defnyddiodd fy mhartner amrywiaeth o weithgareddau yn ystod y wers i gynnal cyflymder y dysgu a chadw diddordeb y disgyblion. O’r cychwyn, defnyddiwyd amseru ar lafar er mwyn setlo’r disgyblion ar ddechrau’r wers a chael rheolaeth dros yr amgylchedd dysgu. Roedd y disgyblion yn eithaf siaradus ar ddechrau’r wers ac ar ddechrau’r dasg gyntaf, fel gwelir yn Atodiad 2, ond wrth atgyfnerthu faint o amser roedd gan y dosbarth ar ôl i orffen y dasg, roedd y sŵn yn tawelu’n sylweddol. Golygir roedd y disgyblion yn canolbwyntio’n fwy ar y dasg a gyda llai o wrthdyniadau. Fel tasg fach ar ddechrau’r wers, gofynnodd fy mhartner i’r dosbarth i drafod llun a ddangoswyd ar y bwrdd gwyn. Roedd fy mhartner yn defnyddio dull amseru atgyfnerthol ar lafar yn amlwg yn ystod y dasg yma. Ar y cychwyn, doedd y disgyblion ddim yn ymateb i’r amseru yma, ond erbyn y diwedd roeddent yn ymwybodol roedd rhaid iddynt weithio’n galetach er mwyn gorffen y dasg ar amser. Yna, ar ôl cynnal trafodaeth dosbarth am wahanol luniau o’r Rhyfel Byd Cyntaf a thrafod eu harwyddocâd, cyflwynwyd prif dasg y wers. Gosododd fy mhartner amserydd gweladwy ar y bwrdd gwyn ar flaen y dosbarth fel bod pawb yn y dosbarth yn gallu ei weld. Ar adegau penodol yn ystod y dasg roedd fy mhartner yn atgyfnerthu faint o amser oedd ar ôl gyda’r disgyblion i wneud y dasg ar lafar. Roedd effaith hyn yn amlwg i weld oherwydd roedd lefel y sŵn yn y dosbarth yn lleihau’n sylweddol pan oedd 5 munud ar ôl o’r dasg. Dywed fy mhartner bod rhaid iddynt roi o leiaf dau bwynt ar gyfer pob llun ar eu taflen erbyn diwedd yr amser. Golygir bod rhai disgyblion yn meddwl eu bod wedi gorffen y dasg ar ôl neud dau bwynt, felly’n siarad am weddill yr amser ac yn cynyddu’r aflonyddwch yn y dosbarth. Er, roedd fy mhartner, trwy ddefnyddio’r amserydd, wedi sicrhau bod pawb yn y dosbarth wedi cwblhau digon o waith i ddangos eu bod wedi cyrraedd nod y wers. Gwelir yn Atodiad 4, roedd yn amlwg bod cynnwys y wers yn effeithiol wrth helpu’r disgyblion i gyrraedd nod y wers ynghyd â’r amrywiaeth o dasgau. Ar gyfer astudiaeth gwers arall, gall y cynnwys o fwy o dasgau bach creu darlun cliriach o’r effaith o amseru ar y dosbarth. Er roedd yr amseru’n effeithiol yn y wers yma, gellir gwneud y canlyniadau’n fwy cywir a dibynadwy os defnyddir y dulliau amseru’n fwy aml ar gyfer gwahanol dasgau yn ystod y wers. Dysgom o’r astudiaeth gwers benodol yma bod amserydd gweladwy ar flaen y dosbarth yn ffordd dda o gynnal canolbwyntio’r dosbarth, er mae angen atgyfnerthu faint o amser sydd ar ôl ar lafar hefyd. Roedd rhaid gwneud hyn oherwydd doedd rhai disgyblion ddim yn talu sylw i faint o amser oedd ganddynt ar ôl yn annibynnol. Hefyd, fel gwelir yn Atodiad 4, roedd y grŵp ffocws dewiswyd o’r dosbarth yma’n defnyddio’r amserydd gweladwy ar flaen y dosbarth, felly bydd yn fwy diddorol i gyfweld ag unigolion a oedd ddim yn defnyddio’r amserydd yma a’r rhesymau dros hyn. Fel arsylwr, roeddwn yn eistedd ar flaen y dosbarth am y wers i gyd a doeddwn ddim yn gweld gwaith y disgyblion. Er mwyn dysgu o’r profiad yma, gallwn grwydro’r dosbarth yn ystod y brif dasg i weld safon gwaith y disgyblion a chael syniad gwell o ymdrech ac ymateb y disgyblion i’r amserydd.
Dros y ddwy astudiaeth gwers, roedd yr offerynnau ymchwilio yn rhai effeithiol ond gellir gwella cywirdeb y canlyniadau trwy recordio’r gwersi yn hytrach na dibynnu ar nodiadau arsylwi yn unig. Er yr ystyriaethau moesegol, bu’r dull yma’n sicrhau bu’r ymchwilwyr yn gallu edrych ar agweddau o’r wers mewn mwy o fanylder cymaint o weithiau ag sydd angen. Ar y llaw arall, bydd dull o fwy nag un arsylwr yn arsylwi’r wers yn broses haws a llai cymhleth. Rhoddir barn eilaidd ar yr astudiaeth gwers a fydd yn sicrhau gwell dibynadwyedd. 
Trafodaeth ar ganfyddiadau ymchwil mewn perthynas â llenyddiaeth ac ymchwil cysylltiedig 
Mae’r ddwy astudiaeth yn dangos yr effaith cadarnhaol o’r defnydd o amseryddion ac amseru tasgau yn ystod y wers ar gyflawniad disgyblion. Gwelir yn Atodiadau 3 a 4 yr effaith cafwyd yr amseryddion a’r amseru atgyfnerthol ar lafar ar y disgyblion yn ystod y ddwy wers. Dywed yn Atodiad 3 bo’r disgyblion yn teimlo bo’r amseru yma wedi effeithio’n gadarnhaol ar eu gwaith nhw. Dywed bo’r amseru wedi gorfodi iddynt i weithio’n gyflymach ac nad oedd wedi dirywio eu safon o waith. Hefyd gwelir yn Atodiad 3 bo’r disgyblion yn cytuno bo’r defnydd o amserydd gweladwy ynghyd ag atgyfnerthu amser ar lafar yw’r dull mwyaf effeithiol, yn lle defnyddio nhw ar eu pen eu hun. Mae hyn yn cyd-fynd gyda beth ddywed Aban, Krizzel a Fontanil (2015, tud. 7) a gyfeiriais at yn flaenorol, a ddywed bod defnyddio amseryddion sy’n cyfri lawr yn helpu cynyddu canolbwyntio disgyblion. Roedd hyn hefyd yn amlwg wrth edrych ar Atodiadau 1 a 2, lle ddywed bod canolbwyntio’r disgyblion wedi gwella wrth i’r athro amseru’r gweithgareddau ac atgyfnerthu faint o amser oedd ar ôl ar lafar. Dywed y disgyblion eu bod yn teimlo o dan bwysau i orffen y gwaith, a welwyd fel rhywbeth positif o’r amseru. Hefyd dywed bod defnyddio’r amserydd gweladwy yn ystod gweithgaredd yn galluogi iddynt amseru eu hunain yn annibynnol, a gallu rheoli pa mor gyflym maent yn gwneud y gwaith. Mae hyn yn cyd-fynd gyda beth ddywed Jones (2007, tud. 11) a sonnir uchod, lle ddywed am y defnydd o amseryddion yn galluogi disgyblion i gyflymu eu hunain wrth wneud tasg. Roedd yr amseru yma’n golygu bo’r disgyblion yn dangos ymddygiad ar-dasg yn ystod gweithgareddau ac felly’n haws i’r athro i reoli’r amgylchedd dysgu ac asesu dealltwriaeth. Roedd y dull defnyddiom ar gyfer yr ymchwil yma’n un effeithiol oherwydd defnyddiom amseryddion ar y bwrdd gwyn yn ystod gweithgareddau ac yn atgyfnerthu’r amser oedd ar ôl ar lafar, a oedd yn ffordd dda o fesur yr effaith ceir yr amseru yma ar gyflawniad y disgyblion yn ystod y tasgau. Er gellir ddadlau ei fod yn bwysig ystyried amseru’r athro o’r wers gyfan fel ffactor sy’n effeithio ar gyflawniad hefyd. Er enghraifft, faint o amser mae’r athro’n cymryd yn siarad o flaen y dosbarth, ydy’r athro’n cynnal cyflymder y dysgu? Ydy cyflymder y wers yn rhy araf neu gyflym? Mae amseru o’r agweddau yma o’r wers yn bwysig oherwydd effeithir ar gyflawniad y disgyblion yn ystod y wers hefyd. Agwedd pwysig arall goruchwyliwyd yn aml yw’r trawsnewidiadau (transitions) rhwng rhannau o’r wers. Pwysleisir y pwysigrwydd o drawsnewidiadau gan Marzano, Pickering a Heflebower (2011, tud. 2) a ddywed bod y rhain yn ardaloedd pwysig sydd gyda dylanwad ar gyflymder gwers. Ychwanegir bod rhaid i ddisgyblion gwybod yn gwmws pryd mae gweithgareddau’n dechrau, faint o amser sydd ganddynt a phryd byddent yn gorffen. Awgrymir ei fod yn bwysig i fesur effeithlonrwydd yr athro o sut ddelir gyda thrawsnewidiadau yn ystod y wers oherwydd ceir effaith sylweddol ar gyflawniad disgyblion.
Casgliad 
I gasglu, roedd yr astudiaeth gwers yn ddull ymchwil effeithiol er mwyn ateb y cwestiwn ymchwil ar gyfer yr ymchwiliad yma. Defnyddiom dulliau casglu data megis taflen arsylwi a chyfweliad gyda grŵp ffocws er mwyn gweld canlyniadau’r ymchwil yn glir. Ar gyfer ein astudiaeth gwers, defnyddiom amseryddion gweladwy ar flaen y dosbarth ac atgyfnerthu faint o amser oedd ar ôl gan y disgyblion ar lafar yn aml, fel sonnir uchod. Byddaf yn casglu trwy drafod dibynadwyedd y dulliau yma a pha mor gywir yw’r canlyniadau.
Yn ystod ein hastudiaethau gwers, defnyddiom ddulliau arsylwi a chyfweliad gyda grŵp ffocws ar ôl y wers er mwyn casglu data. Daw’r dulliau yma gyda’u cryfderau a’u gwendidau. Roedd dilyn taflen arsylwi yn fuddiol oherwydd roedd yr arsylwr yn gwybod yn gwmws beth i edrych amdano yn ystod y wers. Y prif agweddau roeddem yn edrych amdano oedd defnydd yr athro o amseryddion a faint roedd y disgyblion wedi cyflawni yn ystod y wers, felly roedd arsylwr a oedd yn dilyn taflen arsylwi yn helpu cofnodi’r wybodaeth yma. Er dweud hyn, gall y data casglwyd gan yr arsylwr yn ystod y wers bod yn fwy dibynadwy os roedd mwy nag un arsylwr yn y dosbarth yn cofnodi, er mwyn sicrhau bod dim data yn cael eu colli. Dywed Dudley (2011, tud. 9) dylai arsylwr cael ffocws mwy ar ddisgyblion y grŵp ffocws. Wrth arsylwi ein hastudiaethau gwers ni, roeddem yn edrych gyda golwg mwy cyffredinol, yn hytrach na chanolbwyntio ar y disgyblion a oedd yn rhan o’r grŵp ffocws. Bydd recordio’r wers yn golygu canlyniadau clirach a mwy cywir, yn enwedig os weithredwyd dros gyfres o wersi. Yn gyffredinol,  gall defnydd o’r dulliau casglu data trwy astudiaeth gwers cael effaith sylweddol ar sut mae disgyblion yn gweithio. Fel sonnir yn flaenorol, gall yr ymwybyddiaeth bod astudiaeth gwers yn digwydd gwneud i’r disgyblion gweithio ac ymddwyn mewn ffordd sy’n wahanol i’r arfer. 
Er mwyn defnyddio’r astudiaeth gwers i ymchwilio mewn i’r cwestiwn ymchwil, roeddem angen penderfynu sut roeddem yn mynd i ddarganfod y data roedd angen. Fel sonnir yn barod, defnyddiom amseryddion gweladwy ac atgyfnerthu amser ar lafar. Roedd y dulliau yma’n fuddiol oherwydd roeddent yn galluogi’r arsylwr i weld yr effaith ar gyflawniad disgyblion. Er, roedd yn anodd i’r arsylwr i fesur cyflawniad disgyblion yn uniongyrchol o ganlyniad i’r amserydd. Mae cyflawniad disgyblion yn ystod gwers yn dibynnu ar ffactorau eraill er enghraifft, rhaid ystyried amseru’r athro wrth gyflwyno gwybodaeth a gweithgareddau ynghyd â dealltwriaeth y disgyblion. Bydd defnyddio’r amseryddion ac amseru gweithgareddau dros gyfnod o wersi yn rhoi darlun clirach o’r effaith ceir ar gyflawniad disgyblion oherwydd y nifer o ffactorau yma. Yn ystod fy ngwers i, roedd yn anodd mesur y maint orau o amser ar gyfer tasgau gwahanol. Weithiau, roeddwn yn rhoi gormod o amser ar gyfer un gweithgaredd, felly mae’n bwysig cael syniad clirach o faint o amser dylai tasg cymryd i ddosbarth penodol. Fel dywed yn flaenorol, mae Gorman a Norris (2019, tud. 27) yn awgrymu bod amseru gweithgareddau yn rhoi gwell syniad i athrawon o faint o amser dylai gweithgareddau cymryd yn y dyfodol. Golygir bu’r astudiaeth gwers yma’n fwy llwyddiannus yn ateb y cwestiwn ymchwil gydag athro mwy profiadol yn addysgu’r wers, oherwydd byddent gyda syniad gwell o faint o amser bydd gweithgareddau penodol yn cymryd gyda’u disgyblion nhw. 
Byddaf yn sicr yn defnyddio dulliau amseru’n fwy aml yn ystod fy mhrofiad dysgu nesaf. Gwelwn o’r ymchwiliad yma bod defnyddio amseryddion ac atgyfnerthu ar lafar yn dylanwadu’n bositif ar gyflawniad disgyblion yn ystod gweithgareddau. Bydd defnyddio’r dulliau yma yn helpu i mi gael syniad gwell o amseru yn ystod gwersi a fydd yn gwneud fy ngwersi’n fwy effeithlon yn y dyfodol, gyda llai o wastraff amser. Os byddaf yn gwneud yr astudiaeth gwers eto, byddaf yn sicrhau bod mwy o bwyslais yn cael ei rhoi ar y disgyblion sy’n rhan o’r grŵp ffocws, trwy ddefnyddio mwy nag un arsylwr yn arsylwi’r wers. Hefyd byddaf yn sicrhau fy mod yn paratoi’n drylwyr a chynllunio faint o amser bydd pob agwedd o bob gweithgaredd yn cymryd, ac yn glynu wrthynt. Wrth gwrs, bydd hyn yn fwy effeithiol gyda phrofiad.
Argymhellion 
Mae’r ymchwil yma wedi awgrymu bod amseru gweithgareddau o fewn gwersi yn cael effaith cadarnhaol ar gyflawniad disgyblion. Mae’r ymchwil yn dangos bod amseru’n ffactor pwysig sy’n dylanwadu ar gyflawniad disgyblion, a dylai unrhyw ymchwil sy’n cael ei wneud mewn i’r maes yma ystyried amseru. Os byddaf yn neud yr ymchwil yma eto, byddaf yn sicrhau fy mod yn gwneud dros gyfnod o wersi sy’n rhoi mwy o gyfle i brofi’r cyferbyniad rhwng y defnydd o amseryddion a chyflawniad. Hefyd byddaf yn sicrhau fy mod yn meddwl am faint o amser rwyf am roi ar gyfer pob tasg fach. Dysgais o’r ymchwil yma bod rhaid ystyried pob rhan fach o bob tasg er mwyn amseru. Bu’r ymchwil yma’n helpu datblygu fy nysgu proffesiynol oherwydd rhoddir yr hyder i mi weithredu’r ymchwil yma mewn i fy ymarfer pan rwyf yn addysgu. Yna, ceir effaith cadarnhaol ar ddysgu’r disgyblion. Hefyd, dysgom o’r ymchwiliad bod defnyddio amseryddion gweladwy ynghyd ag atgyfnerthu amser ar lafar yw’r ffordd fwyaf effeithiol o hybu canolbwyntio ymysg y disgyblion nag defnyddio’r naill neu’r llall. I grynhoi, mae amseru yn ystod gwersi yn faes diddorol o ymchwil o fewn addysg a dylai barhau i ymchwilio mewn i’r maes yma er mwyn caffael gwell dealltwriaeth ohono.
Geiriau: 5165
Restr Gyfeirio
Aban, A., Fontanil, L. (2015). Maintaining Students’ Involvement in a Math Lecture Using Countdown Timers. Asia Pacific Journal of Multidisciplinary Research. Vol. 3 (5). Tud. 1-9. Mynedwyd: 10/02/20. Ar gael: http://www.apjmr.com/wp-content/uploads/2015/12/APJMR-2015-3.5.1.01.pdf   
Archer, R. (2016). Lesson study in initial teacher education. Proceedings of the British Society for Research into Learning Mathematics. 36(1). Tud. 13-18. Mynedwyd: 16/02/20. Ar gael: file:///C:/Users/Gruff/AppData/Local/Packages/Microsoft.MicrosoftEdge_8wekyb3d8bbwe/TempState/Downloads/Archer%202016%20(1).pdf
BERA. (2018). Ethical Guidelines for Educational Research. 4th Ed. British Educational Research Association (BERA): London. 
Campbell, M., Snow, D. (2017). More Than a Native Speaker: An introduction to teaching English abroad. Tesol Press.
Chiew, C.M., Dali, M., Lim, C.S. (2016). Issues Relating to the Implementation of Lesson Study in the Malaysian Education Context. IOSR Journal of Research & Metho din Education. Vol. 6. Tud. 77-85.
Doyle, W. (1980) Classroom Management. West Lafayette: Kappa Delta Pi.
Dudley, P. (2011). Lesson Study: a handbook. 
Dudley, P. (2014). Lesson Study: a handbook. 
Fernandez, C., Yoshida M. (2004). Lesson Study: A Japanese Approach to Improving Mathematics Teaching and Learning. Mahwah, NJ: Lawrence Erlbaum.
Foster, C. (2012). The Essential Guide to Secondary Mathematics: Successful and Enjoyable Teaching and Learning. Routledge: London. 
Gaigher, E., Ogegbo, A., Salagaram, T. (2019). Benefits and challenges of lesson study: A case of teaching Physical Sciences in South Africa. South African Journal of Education. 39(1). Tud. 1-9. Mynedwyd: 15/02/20. Ar gael: file:///C:/Users/Gruff/AppData/Local/Packages/Microsoft.MicrosoftEdge_8wekyb3d8bbwe/TempState/Downloads/OgegboGaigher2019%20(1).pdf
Gibbs, A. (1997). Focus Groups. Social Research Update. Mynedwyd: 17/02/20. Ar gael: http://sru.soc.surrey.ac.uk/SRU19.html 
Goldsmith, J. (2009). ‘Pacing and time allocation at the micro- and meso- level within the clas hour: Why pacing is important, how to study it, and what it implies for individual lesson planning’. Journal of Teaching and Learning Language and Literature. Vol. 1. Tud. 30-48. 
Gorman, M., Norris, L. (2019) Managing the lesson. British Council.
Jarrell, M. (2000). Focusing on Focus Group Use in Educational Research. Center of Educational Accountability. 
Jones, L. (2007). The Student-centred Classroom. Cambridge University Press.
Kumar, R. (2019). Research Methodology: A step-by-step guide for beginners. 4th Ed. SAGE Publications: London. 
Llywodraeth Cymru. (2018). Cyflwyniad i’r safonau proffesiynol ar gyfer addysgu ac arweinyddiaeth. Addysg Cymru. 
Marzano, R., Pickering, D., Heflebower, T. (2011). The Highly Engaged Classroom. Marzano Research Labratory.
Perry, R., Lewis, C. (2008). What is a successful adaptation of lesson study in the US. Journal of Educational Change. DOI: 10.1007/s10833-008-9069-7.
Stigler, J., Hiebert, J. (1999). The teaching gap: Best ideas from the world’s teachers for improving education in the classroom. The Free Press: New York, YN.
Takahashi, A., Yoshida, M. (2004). Ideas for Establishing Lesson- Study Communities. Teaching Children Mathematics. Mynedwyd: 15/02/20. Ar gael: bsl-utrecht.nl/wp-content/uploads/sites/62/2015/11/Takahashi-2004-Ideas-for-establishing-Lesson-Study-communities.pdf 
Wright, J. (2006). Using PowerPoint Timers to Improve Student Behavior and Learning. Timers & Student Behavior. Tud. 1-2. Mynedwyd: 10/02/20. Ar gael: www.jimwrightonline.com/pdfdocs/timers/timers_intv_ideas.pdf 



image1.png
[) Microsoft Word - DRAFT Han x ] ANTIZIONISM AND ANTI-SE!. X | ¢ UWTSD Library Catalogue -Ar X | B Google Translate x The Labour anti-Semitism rov X |+ - X
< C @ httpsy//moodie.uwtsd.ac.uk/pluginfile.php/188770/mod._resource/content/0/DRAFT%20Handbook%2018%2019.pdf %* @ 0O
Apps [) SavetoReMorks [] Dissertaion [ Skilsfor Stucy Evolution of Satan [ Diss Pennod 2 Study Guide

Microsoft Word - DRAFT Handbook 18 19.docx

Appendix 1: Example of a cover page

Prifysgol Cymru
35 Y Drindod Dewi Sant

University of Wales
Trinity Saint David

&
%

Title of Dissertation/Project

Student name

Degree Programme
Module name/code

O Type here to search




