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Traethawd Hir Prosiect Annibynnol – Level 6

(ADPA6000)


‘Atgof/Memory’ : 







Cyflwyniad
 
Geiriau doeth Arwel Gruffydd wrth iddo drafod ei gyfnod fel Cyfarwyddwr Artistig Theatr Genedlaethol Cymru oedd, ‘Mae wedi bod yn hynod o bwysig hefyd i fod yn berthnasol. Does na ddim pwynt creu theatr oni bai ei bod yn berthnasol i’r gynulleidfa – mae angen i brofiad cyfoes y gynulleidfa gael ei adlewyrchu ar y llwyfan.’

Gan gadw’r geiriau yna mewn cof, bȗm yn pendronni’n hir beth fyddai thema fy sioe. Ystyriais iechyd meddwl gan fod hynny yn bwnc agos at galon pobl ifanc yn enwedig yn y cyfnod clo. Meddyliais am gyffuriau ac alcohol ac am afiechydon bwyta ond gwybodaeth ail law oedd gennyf am y rheiny. Yna ystyriais dementia neu alzeimers. Dioddefodd fy mamgu ( fy hen nain) o ddementia pan oedd yn ei nawdegau a minnau yn yr ysgol uwchradd. Bu’n byw ar ei phen ei hun nes yr oedd yn 94 ond yn dilyn cwymp a gorfod treulio wythnosau mewn ysbyty bu’n rhaid iddi fynd i gartref gofal. Bu’n byw gyda fy nain am gyfnod byr ond roedd yn anodd iawn i un person.

Mae gennyf, felly brofiad personol o rywun sy’n dioddef o ddementia. Roeddwn yn llygad dyst o’r newidiadau ym mhersonoliaeth ac yn ymddygiad fy mamgu. Ar y dechrau roeddem yn ei phrofocio am ei bod yn anghofio ffeithiau ond roedd yn bosibl dod dros y broblem honno trwy ysgrifennu post-its i’w hatgoffa! Arferai fy mamgu fod yn gogyddes arbennig o dda ond collodd ei hunanhyder wrth goginio. 

Dechreuodd gael penbleth gydag amser a lle a byddai mynd â hi i rywle anghyfarwydd yn ei chymysgu’n lân.Byddai’n cael trafferth cadw pethau mewn trefn ac yn colli pethau. Câi fy Nain alwad ffôn bob awr o’r dydd a’r nos yn ei chyhuddo o symud rhywbeth neu gilydd. 
Ni allai ddehongli pellter a delweddau gyda’r canlyniad ei bod yn gwneud pethau peryglus. Byddai’n mynd i’r dref bron yn ddyddiol ar fws ac yn croesi ffordd beryglus i ddal y bws hwnnw. Ni ddefnyddiai’r groesfan. Gwnaeth yr un peth yn Llandudno unwaith gan beri i holl draffig stryd fawr y dref orfod aros! O edrych nôl mae’n ddoniol ond ar y pryd roedd yn bryder mawr.

Arferai Mamgu fod yn berson cymdeithasol iawn a hoffai gymysgu gyda phobl ond yn raddol rhoddodd y gorau i gymysgu’n gymdeithasol a chollodd ddiddordeb yn ei gweithgareddau amser hamdden gan fynd yn fwy fwy mewnblyg.
Ond efallai mai’r newid gwaethaf oedd y newidiadau yn ei hwyliau a’i  hymddygiad. Gan mai fy Nain oedd yr agosaf ati, hi oedd o dan y lach. Cyhuddai fy Mamgu fy Nain o fod yn fwli ac o fod yn gas tuag ati. Byddai fy Mamgu yn beichio crio ac yn cyhuddo fy Nain o’i rhoi yn y cartref.

Wedi bwrw golwg yn ôl dros ein profiadau ni fel teulu penderfynais wneud astudiaeth o effaith a dylanwad person sy’n dioddef o ddementia ar y teulu a’r rhai agosaf ato. 
Rydw i wir eisiau rhoi blas o beth sydd yn mynd mlaen tu ôl i ddrws clo i’r gynulleidfa ac i drio addysgu’r  gynulleidfa nad dim ond ‘anghofio’ a ‘bod yn hen’ ydi dementia. Mae yna lawer mwy o ddyfnder ynddo a felly dyna pam rydw i’n teimlo ei bod yn bwysig i mi rannu’r stori hon. 

Does arna i ddim eisiau i’r sioe fod am y fam yn unig. Rydw i am iddi fod drwy lygad y Nyrs sy’n cael ei chwarae gan Mia Morgan, dyweddi’r ferch sy’n cael ei chwarae gan Temujin Drew, a’r ferch sy’n cael ei chwarae gan Hannah Novello Bianchi-Jones.Rydw i am i’r gynulleidfa weld eu fersiynau hwy o’r stori ac  effaith cyflwr y fam arnynt hwy fel unigolion ac ar eu perthynas â’i gilydd. Teimlaf fod cymaint o ddiffyg gwybodaeth ymysg y cyhoedd am dementia a’r effaith a gaiff ar y dioddefwr a phawb o’i gwmpas. 

Rydw i wedi dewis ysgrifennu’r sioe fy hun yn ogystal â’i  chyfarwyddo. Dydw i ddim am gymryd rhan unrhyw gymeriad oherwydd credaf y byddai gwneud tair elfen yn ormod o bwysau.  Dydw i erioed wedi cyfarwyddo o’r blaen. Bydd hynny yn brofiad newydd gwerthfawr ac edrychaf ymlaen yn eiddgar at yr her. 

Her arall rydw i wedi ei dewis yw cynhyrchu sioe  ddwyieithog. Rydw i’n gwneud hyn er mwyn ehangu’r gynulleidfa - er mwyn i’r ddrama  fod yn ddealladwy i bobl dwyieithog, rhai sy’n dysgu Cymraeg/Saesneg neu sydd ddim yn siarad na deall Cymraeg o gwbl. Rydw i’n ymwybodol bod cael y cydbwysedd cywir yn gymhleth ond rydw i wir yn meddwl ei fod yn unigryw i’r sioe. Hefyd rydw i wedi ymchwilio a thrafod gyda chyfarwyddwyr eraill ac roedd llawer o sôn am brinder sioeau sydd yn ddwyieithog ac felly roedd hynny yn factor. Mae un o’r actorion yn ddi-Gymraeg ac mae’n  bwysig sicrhau ei fod yn deall popeth yn y sioe a beth sy’n mynd mlaen ym mhob elfen.

Mae  cael caneuon yn y sioe yn hanfodol er mwyn y cysylltiad gyda  dementia oherwydd bod cerddoriaeth yn helpu cymaint gyda’r ymennydd ac yn sbarduno’r darn cof ac yn helpu i arafu pydredd yr ymennydd.  Rydw i’n meddwl am ddwy gân benodol. Er nad ydyn nhw yn ganeuon am dementia maen nhw’n cysylltu gydag emosiynau a llwybyr bywyd y cymeriadau Llinos,Caitlyn a Mark. Mae’r ddwy gân i ‘Mrs H’ ( Tegan Roberts) sef ‘La fille du regiment’ gan Gaetano Donizetti a ‘Cân Begw’ gan Al Lewis o’r sioe ‘Te Yn Y Grug’. Rydw i o’r cychwyn yn gwybod fy mod am ddefnyddio’r caneuon hyn i gysylltu gyda’r fam. Cychwynais feddwl am gymeriad y fam drwy wrando ar ganeuon a’u rhestru. 


Pam naturiol?
 Rydw i wedi dewisais cyflwyno’r sioe yn naturiolaidd gan fod arnaf eisiau  ail-greu bywyd go iawn ar lwyfan. Rydw i am ail-greu cymeriadau, sefyllfaoedd a lleoliadau, ac am i’r sioe ddigwydd yn yr amser iawn gyda setiau, propiau a gwisgoedd sy’n cynrychioli’r sefyllfa, y lle, a’r cyfnod.
Rydw i’n ffafrio arferion Stanislavski o gadw’n agos at y cymeriadau er mwyn cynrychioli bywyd go iawn ar lwyfan yn hytrach na syniadau Bertolt Brecht a gredai mewn pellhau’r actor oddi wrth y cymeriad a gwneud i’r gynulleidfa sylweddoli mai gweld person yn actio cymeriad ar lwyfan.

Yn hyn o beth rydw i am ddilyn cynhyrchiad Cwmni Theatr Cymru o Y Tad yn 2018 ble mae’r gwyliwr yn cael ei osod yn sgidiau’r claf, ‘gan arwain at  brofiad ymdrochol  dros ben. Ceir colli tymer, amynedd, adnabod a chartref , hunaniaeth ac – yn y diwedd –  y plot,’ fel y dywed Lowri Cooke yn ei hadolygiad o’r cynhyrchiad Mawrth 18, 2018. Yn wahanol i Y Tad ble mae’r claf yn ganolbwynt rydw i am ganolbwyntio ar effaith y clefyd ar berthnasau’r claf. 

Ceir hynny yn Ŵy, Chips a Nain, Gwyneth Glyn ac a berfformiwyd gan Theatr y Frân Wen yn 2018. Ynddi caiff perthynas agos y nain a’i hŵyr ei bortreadu yn sensitif. Wrth i’r nain ddirywio mae tristwch yn gymysg gyda’r hwyl. Ond nid yw’r ddrama yn dangos effaith negyddol y clefyd ar y teulu. 

Adolygiad Llenyddiaeth / Ymchwil

Archwylio portead dementia mewn cymdeithas a sut ma hynny yn cael ei adlewyrchu ar lwyfan : 

1. Theatr Ddwyieithog

Fel y gellir disgwyl mae llawer mwy o ddramâu dwyieithog Saesneg/Ffrangeg na Chymraeg/Saesneg. Cynnyrch cydweithrediad rhwng  Seamus Collins, yr awdur o Belfast a chwmni theatre Theatraverse ym Mharis oedd Great Artists Steal. Arweiniodd cwrs astudiaeth ym Mhrifysgol y Frenhines ym Melfast ( Ffrangeg a Drama) at gyfarwyddwr artistig dramaTheatraverse,  Joanne Allan , gyfarfod Seamus Collins.Roedd Seamus wedi bod yn ystyried ysgrifennu theatr ddwyieithog ond ni wyddai sut i’w lwyfannu.

Wedi sawl cyfarfod ym Mharis a Belfast, dechreuodd y prosiect ddod i drefn.Roedd  Joanne a Seamus, ynghŷd â’r actorion wrth eu bodd yn chwarae gyda’r testun dwyieithog gan arbrofi gyda sut gallai geiriau Saesneg a Ffrangeg gyfarfod.

Dewiswyd Theatraverse i gymryd rhan yng Ngŵyl Gelfyddydol JOLT yng Nghaerloyw ac yn y Fringe yng Nghaeredin yn 2014 cyn symud ymlaen i ganolfannau eraill ym Mhrydain, Paris, Canada a Gogledd America yn 2015. Ym mhob canolfan roedd gweithdai theatr dwyieithog a thrafodaethau gyda’r awdur.

Theatr sy’n flaenllaw iawn yn Lloegr o ran dwyieithrwydd yw’r Exchange. Roeddent wedi hen arfer cyfieithu neu addasu ond credai’r cwmni fod  cyfieithu yn hollol wahanol i addasu a bod naws y gwreiddiol yn cael ei golli wrth addasu. 

Yn 2011, fodd bynnag,  cawsant wahoddiad i greu gwaith yn y Sefydliad Ffrengig ar gyfer cynulleidfaoedd ifanc. Y tro hwn roedd y gynulleidfa yn ddwyieithog a rhoddodd hyn gyfle iddynt arbrofi gyda chyd-blethu dwy iaith ar y llwyfan.

Yn dilyn deuddeg sioe, yn 2013, fe benderfynon nhw wneud yr un peth gyda dramâu llawn a chael cynulleidfa ehangach. Y syniad oedd manteisio ar gryfder dwyieithrwydd a chreu cynhyrchiad oedd yn cysylltu gyda phrofiadau dydd i ddydd yr actorion.

Golyga hyn mai dim ond actorion dwyieithog all gymryd rhan. Rhaid iddynt gael gafael gadarn ar y ddwy iaith ac yn aml iawn daw eu rhieni o wahanol  ddiwylliannau.

Mae gan Gymru gryn dipyn o ffordd i fynd i gyrraedd y safonau hyn ond mae dwyieithrwydd wedi  bod ym myd y ddrama ers blynyddoedd. Torrodd y gyfres Pam fi Duw gan John Owen yn 1997 dir newydd. Yn seiliedig ar nofel o’r un enw dilynai hanes criw o ddisgyblion mewn ysgol uwchradd ddwyieithog ac roedd yr iaith yn ddwyieithog i adlewyrchu iaith naturiol y disgyblion. 

Mae Cyd-bwyllgor Addysg Cymru wedi hen arfer comisiynu cyfieithiadau/addasiadau. Dros y blynyddoedd, comisiynwyd dros 30 o addasiadau yn amrywio o’r clasurol i’r cyfoes gan ddramodwyr fel Brecht, Chekhov, Dennis Potter a David Hare gan arwain at gyhoeddiadau print a digidol.

Yn ddiweddar clywais Mari Watkin, Rheolwr Golygu Cyd-bwyllgor Addysg Cymru a’r dramodydd Daf James yn trafod y testunau  newydd DramaUG/U2. Maent yn cynnwys  addasiad Cymraeg o ddrama Daf James, Heritage, sef Etifeddiaeth, yn ogystal â’i addasiad o ddrama Alison Carr, Tuesday, sef Un Bore Mawrth.

Mae’r gwaith hwn yn adlewyrchu ymrwymiad parhaus CBAC i fuddsoddi mewn darpariaeth ddwyieithog i gefnogi ysgolion a cholegau.  Nick Hern Books, sef un o brif gyhoeddwyr dramâu Llundain, fydd yn cyhoeddi Tuesday/Un Bore Mawrth ar ffurf un gyfrol ddwyieithog, sy’n golygu y bydd y Gymraeg yn mynd i bedwar ban byd.
Ond y cyfrolau sy’n ddwyieithog yn yr achos hwn,nid y dramâu.
Nôl yn 2010 dywedodd yr actor Daniel Evans fod yn rhaid i Gwmni Theatr Cymru  gyrraedd at gynulleidfa ddi Gymraeg os oedd yn mynd i lwyddo gan ddweud y dylai’r dramâu a gyflwynir fod yn ddwyieithog. Roedd yn cyfaddef fod is-deitlau i’r sioeau ond dadleuai y dylent fod yn wirioneddol ddwyieithog er mwyn apelio at wylwyr dwyieithog ac unieithog.
Mae Theatr y Chapter a The Other Room yng Nghaerdydd wedi bod yn flaengar ym maes cyflwyniadau dwyieithog e.e. “EMPti”, y myfyrdod dwyieithog ar golled sy’n archwilio natur galar ac a ysgrifenwyd gan Angharad Evans ac a gyfarwyddwyd gan Chris Durnal (2009).

Soniodd Rebecca Knowles am yr her o greu theatr ddwyieithog yn 2016 - The Challenges of Creating bilingual theatre (Welsh:English/Cymraeg:Saesneg).
Penderfynwyd y byddai is-deitlau yn amharu ar y stori ac yn lle hynny dewiswyd Crynodeb mewn Saesneg fel mewn opera.  Ond yn ystod yr ymarferion datblygodd hyn yn grynodeb rhyngweithiol gan ddefnyddio geiriau Cymraeg i gyfleu pwyntiau yn y stori fel bo’r gynulleidfa ddi-Gymraeg yn cael gwybodaeth ac yn teimlo eu bod yn cael eu cynnwys.  Yng ngeiriau Daf James mae dramâu amlieithog yn llawer mwy ‘cynhwysol’.


Teithiodd y fenter amlieithog ddiweddaraf theatrau Cymru yn ystod gwanwyn 2022.
Dyma’r ail dro i Theatr Genedlaethol Cymru a National Theatre Wales gydweithio. 
Yn ôl Arwel Gruffydd, Cyfarwyddwr Artistig Theatr Genedlaethol Cymru, mae cynnwys y Gymraeg a’r Saesneg ochr yn ochr “mewn sefyllfa naturiolaidd” yn gyfle i ddod â chynulleidfaoedd y ddwy theatr ynghyd.
Mae’n gyfle, felly, i ddenu cynulleidfa wahanol sydd ddim yn dueddol o fynd i wylio theatr drwy’r Gymraeg, meddai, gan wneud hynny drwy “adlewyrchu realiti pobol ifanc” mewn cymdeithas ddwyieithog.
Sbardunwyd y sioe  PETULA  gan y Cyfarwyddwr Ffrengig Mathilde Lopez, sy’n rhedeg cwmni theatr August012 yng Nghaerdydd.
Bu’n gweithio gyda’r awdur Daf James ar yr addasiad o Wanted Petula, drama Ffrengig gan Fabrice Melquiot, sy’n cynnwys cyfuniad o Gymraeg, Saesneg, ac ychydig o Ffrangeg, ac wedi’i gosod yng Nghymru.
 “Mae’r ddrama mewn ffordd yn adlewyrchu realiti bywyd pobol ifanc sy’n byw mewn cymdeithas ddwyieithog, be sydd gennym ni ydi sefyllfa naturiolaidd yn ieithyddol,” esboniodd Arwel Gruffydd wrth golwg360.
 “Mae mam a thad Pwdin, y prif gymeriad, yn siarad Cymraeg, ond dydi’i lys-dad a’i lys-fam o ddim. Felly mae’r ddeialog yn y ddrama yn symud rhwng y Gymraeg a’r Saesneg yn rhwydd, yn ddibynnol ar ba gymeriadau sy’n siarad gyda’i gilydd.
Gwnaethpwyd hyn gan Daf James yn ei ddrama Llwyth yn 2012 ac eto yn y parhâd i’r ddrama honno, Tylwyth, yn 2020. Yn wir, mae Daf James yn hoff iawn o gyflwyno cymeriadau di-Gymraeg mewn drama Gymraeg, er mwyn adlewyrchu ein profiad ieithyddol ni o ddydd i ddydd. Yn ei eiriau ef, ‘Mae’n rhan o fy hunaniaeth i fel Cymro ifanc ac mae’n denu cynulleidfaoedd di-Gymraeg’
Mae hi “wastad yn dipyn o her” cael pobol di-Gymraeg i ddod i brofi’r theatr Gymraeg, meddai Arwel Gruffydd, ond mae’r cynhyrchiad hwn yn gyfle i wneud hynny.
 “Felly drwy gyflwyno’r Gymraeg ochr yn ochr â’r Saesneg, mae o falla’n cyflwyno cyfleoedd i ni allu gwneud hynny mewn ffordd sydd yn chwareus, ffordd sydd, falla, yn adlewyrchu profiad bywyd o ddydd i ddydd yma yng Nghymru lle rydyn ni wastad yn troi o un iaith i’r llall ar amrantiad.’


2. Dramâu Naturiolaidd
Konstantin Stanislavski oedd un o ymarferwyr mwyaf a mwyaf dylanwadol y theatr fodern a chredai y dylai dramâu fod yn naturiolaidd. Creda y dylai actorion fyw y rhan maen nhw'n ei chwarae. Felly rhaid i actor wybod nid yn unig y llinellau sydd angen eu dweud a'r cymhelliad ar gyfer y llinellau hynny, ond hefyd pob manylyn o fywyd y cymeriad hwnnw oddi ar y llwyfan ac arno.

Roedd realaeth y theatr yn bwysig iddo. Ceir nifer o elfennau pwysig sy’n cyfrannu at hyn.
· Y bedwaredd wal. Bydd set cynhyrchiad realistig yn dri dimensiwn, a chaiff ei berfformio mewn theatr prosceniwm gan amlaf, sy'n cryfhau'r ymdeimlad o'r bedwaredd wal.
· Sgyrsiau a dull siarad bob dydd. Bydd drama realistig yn defnyddio rhyddiaith yn hytrach na barddoniaeth ac  iaith arferol yn hytrach na geirfa emosiynol ddwfn. Yn hyn o beth mae’r iaith a’r dwyieithrwydd a ddefnyddiaf i  yn addas.
· Pobl gyffredin. Yn gyffredinol, mae'r straeon yn ymwneud â phobl y gallwn ni eu diffinio fel dosbarth canol neu ddosbarth gweithiol. Y dosbarth canol, neu’r  bwrgeisaidd, oedd y bobl y byddai Stanislavski yn eu gosod ar y llwyfan ar y cyfan.
· Arddull actio wedi ei ymarfer yn ofalus 
· Portread o fywyd go iawn sydd wedi ei ddethol yn ofalus a'i grisialu ond sy'n dal i fod yn effeithiol yn theatrig.
· Lleoliadau go iawn. Mae’r dramâu hyn yn cael eu gosod mewn cyd-destunau realistig. 
· Amgylchiadau gwybyddus
· Bydd gan yr actorion wybodaeth am y cymeriad sydd ganddynt ar ddechrau’r ddrama a’r ddrama gyflawn e.e. oed, perthynas â chymeriadau eraill. 
· Cof emosiynol pan fydd actor yn dod o hyd i brofiad


3. Dementia
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Fel rhai a atebodd yr holiadur gwybodaeth niwlog am ddementia oedd gennyf innau.Cyn dechrau gwneud gwaith ymchwil nid oeddwn yn sylweddoli nad yw dementia yn glefyd ynddo ei hun ond yn hytrach mae'n gasgliad o symptomau sy'n deillio o ddifrod i'r ymennydd sy’n cael ei achosi gan wahanol glefydau. Achos mwyaf cyffredin dementia yw clefyd Alzheimer  yn cael ei dilyn gan ddementia fasgwlaidd, dementia gyda chyrff Lewy a dementia frontotemporal.
Wrth ymchwilio dysgais bod gwahanol fathau o ddementia yn effeithio ar bobl yn wahanol, ond mae rhai symptomau cynnar cyffredin a all ymddangos dipyn o amser cyn diagnosio dementia. Mae'r rhain yn cynnwys:

• colli cof
• anhawster canolbwyntio
• ei chael hi'n anodd cyflawni tasgau cyfarwydd bob dydd, fel drysu rhwng y newid cywir wrth siopa
• yn ei chael hi'n anodd dilyn sgwrs neu ddod o hyd i'r gair iawn
• cael eich drysu ynghylch amser a lle
• newidiadau mewn hwyliau

Mae'r symptomau hyn yn aml yn ysgafn ac efallai'n gwaethygu'n raddol iawn. 
Weithiau dydy pobl ddim yn sylwi ar y symptomau hyn, ac efallai na fydd teulu a ffrindiau yn sylwi neu'n eu cymryd o ddifrif am beth amser. 
Wrth i ddementia ddatblygu, mae colli cof ac anawsterau cyfathrebu yn aml yn mynd yn ddifrifol. Yn y camau diweddara, mae'r person yn debygol o esgeuluso ei iechyd ei hun, ac mae angen gofal a sylw cyson arno.

Mae symptomau mwyaf cyffredin dementia uwch yn cynnwys:
· Problemau cof - efallai na fydd pobl yn adnabod teulu a ffrindiau agos, neu'n cofio ble maen nhw'n byw neu ble maen nhw.
· Problemau cyfathrebu - efallai y bydd rhai pobl yn colli eu gallu i siarad yn gyfan gwbl yn y pen draw. Pan fo hyn yn digwydd gall defnyddio dulliau cyfathrebu di-eiriau, fel mynegiant yr wyneb, cyffyrddiad ac ystumiau helpu.
· Problemau symudedd - mae llawer o bobl yn methu symud o gwmpas heb gymorth. Yn y pen draw,bydd rhai yn methu cerdded ac yn dibynnu ar gadair olwyn neu gael eu cyfyngu i'r gwely.
· Problemau ymddygiadol - bydd nifer sylweddol o bobl yn datblygu'r hyn a elwir yn "symptomau ymddygiadol a seicolegol dementia". Mae’r rhain yn cynnwys mwy o gynnwrf, symptomau iselder, gorbryder, crwydro, ymddygiad ymosodol neu weithiau rhithweledigaethau.
· Mae problemau archwaeth a cholli pwysau yn gyffredin mewn dementia uwch. Mae llawer o bobl yn cael trafferth bwyta neu lyncu, a gall hyn arwain at dagu, heintiau ar y frest a phroblemau eraill. 

Gan y mod am seilio fy nrama ar effaith rhywun sy’n dioddef o ddementia ar deulu penderfynais ymchwilio i hynny. Dysgais bod   gofalu am bartner, perthynas neu ffrind agos â dementia yn anodd ac y gall fod yn straen.
Yn ôl canllawiau GIG mae'n bwysig cofio bod  anghenion y gofalwr yr un mor bwysig â'r person mae'n gofalu amdano.
Mae’n eu hannog i ofyn am help teulu a ffrindiau trwy roi seibiant i’r gofalwr, hyd yn oed os yw am awr yn unig yn ogystal â rhannu profiadau, awgrymiadau a chyngor gyda gofalwyr eraill. 
Mae’n rhestru elusennau a sefydliadau gwirfoddol yn darparu cymorth a chyngor gwerthfawr ar eu gwefannau a thrwy eu llinellau cymorth:
· Llinell Gymorth Genedlaethol Dementia Cymdeithas Alzheimer ar 0300 222 1122
· Llinell Gyngor Age Cymru ar 08000 223 444 (ar agor rhwng 9am a 5pm, dydd Llun i ddydd Gwener)
· Independent Age ar 0800 319 6789 (am ddim)
· Llinell Gymorth Gofalwyr Cymru ar 0808 808 7777 (ar agor ar ddydd Llun a dydd Mawrth rhwng 10am a 4pm)
· Llinell Gymorth Dementia Cymru ar 0808 808 2235 (am ddim)

Gan fod gofalwyr yn aml yn ei weld yn anodd siarad am y straen sy'n gysylltiedig â gofalu mae GIG yn dweud na ddylent deimlo'n euog oherwydd mae cymorth a chefnogaeth ar gael.
Mae’n eu hannog i siarad â'u meddyg teulu neu gyfeirio eu hun yn uniongyrchol at wasanaeth therapiau seicolegol.
Ateb arall yw cymryd seibiannau rheolaidd trwy ofyn am help teulu neu drefnu i’r un sy’n dioddef fynd i ganolfan dydd neu gael seibiant byr mewn cartref gofal.

DATBLYGIAD A CHYMHWYSO

Cyn dechrau ysgrifennu’r sgript roedd yn rhaid i mi benderfynu ar gynllun - beth fyddai dechrau, canol a diwedd y sioe. Rwyf yn siwr mai hwn oedd yr her fwyaf. Ceisiais feddwl am y ffordd orau i ysgrifennu’r  sioe heb gymhlethu fy hun ac eraill a heb golli fy ffordd. Roeddwn yn gwybod fy mod am ei wneud am ddementia ac roeddwn yn gwybod fy mod am i bob golygfa ddangos perthynas gwahanol pob cymeriad yn ei dro. Cychwynais gyda’r  fam a’r nyrs oherwydd roeddwn yn meddwl ei fod yn bwysig i weld y berthynas yma i ddangos fod y nyrs wedi cymryd y rôl o fod yn ferch i’r fam er mai gofalwraig oedd hi. Roeddwn hefyd am ddangos sut mae nyrsys yn ymdrin â chleifion dementia.
 
Pan gychwynais ysgrifennu’r olygfa gyntaf roedd yn weddol hawdd cario ymlaen gyda’r llif i olygfa 2,3,4, ac yn y blaen ond pan gyrhaeddais  olygfa 8,9,10 roeddwn wedi taro wal. Collais fy ffordd o ran beth oedd fy nôd a beth oeddwn eisiau o’r ddrama ac felly stopiais ysgrifennu. Gan ddilyn cyngor fy nhiwtor, Elen Bowman,  mi es yn ôl i just ysgrifennu heb stopio ar dudalen newydd am unrhyw beth i ymwneud â’r digwyddiadau hyd yn hyn. ‘Taflu fyny y geiriau’ fel y dywedodd hi. Roedd cael yr siawns i drafod gydag Elen Bowman yn help anferthol i gael gweld yn glir beth oedd arnaf eisiau ei greu yn y darn a chynghorodd hi fi i  beidio â meddwl am yr ‘end goal’ ac i feddwl am beth yw ei bwrpas  a pam bod y cymeriadau yn gwneud yr hyn maen nhw’n ei wneud ac i ba raddau mae hyn yn digwydd. Yn dilyn hyn roeddwn yn gwybod pa lwybr roeddwn am ei ddilyn gyda’r broses greu.

Rhyw ddechrau, stopio, ac ail—ddechrau oedd y broses o greu rhan fwyaf o’r amser  oherwydd fy mod yn hoffi cymryd fy amser yn gwneud yn siwr fod popeth yn berffaith ac yn gwneud synnwyr a’m bod yn mynd I ormod o fanylion weithiau. Dyma oedd yn fy nal i yn ôl yn y broses greu yn bersonol. Ond rwyf rwan wedi dysgu bod awgrymu yn gryfach na dweud yr amlwg ac wedi dysgu fod angen peidio ffocysu’n ormodol ar y diweddglo. Erbyn hyn rwyn deall mai cario ymlaen i ysgrifennu sy’n bwysig a gadael i’r ysgrifennu fy arwain I ble y mynn ac wedyn ei newid os oes ei hangen.

Roedd yn rhaid pendefynu ar y nifer o gymeriadau a phwy oedden nhw, oed, perthynas ag ati.
 Penderfynais na fyddai’r fam yn ymddangos ar y llwyfan o gwbwl. Ei dementia hi yw catalydd y sioe ond astudiaeth o effaith hynny ar y tri chymeriad arall, Mark, Llinos a Caitlyn a’u perthynas hwy â’I gilydd ydy’r sioe. Pe bai’r fam yn ymddangos byddai perygl iddi fod yn ganolbwynt. Roeddwn am iddi siarad er mwyn dangos ei chyflwr meddwl ac i geisio gwahaniaethu rhwng ei hiaith hi a iaith y tri chymeriad arall. Ond teimlwn hefyd y byddai credinedd y sioe yn cael ei ddifetha pe byddai rhywun yn ei hugeiniau cynnar yn actio rhan dynes yn ei phumdegau.
Roeddwn yn gwybod fod arnaf eisiau Nyrs er mwyn i’r gynilleiddfa ddeall difrifoldeb cyflwr y fam ac na fedrai fyw ar ei phen ei hun. Roedd hefyd yn rhoi cyfle i ddangos pa mor anodd ydyw i’r ferch geisio ymdopi gyda chyfrifoldebau gwaith a gofalu yn rhan amser am ei mam heb sôn am geisio cadw ei chariad yn hapus a chadw’r ddysgl yn wastad rhwng ei chariad a’I mam.
Roeddwn yn amlwg am gael merch neu fab i’r claf. Ar ôl holi gwasanaethau gofal cefais wybod mai’r ferch sy’n derbyn mam/tad i’w chartref 80% o weithiau a bod meibion yn dueddol o roi mam/tad mewn cartref gofal. Felly er mwyn i’r sefyllfa fod yn fwy realistig ac i’r gynulleidfa allu uniaethu â hi penderfynais gael merch. Yn ddiweddarach y cefais y syniad o gael dyweddi iddi sef ‘Mark. Teimlwn fod angen tipyn o gyffro yn y sioe a dyna ddigwyddodd gyda’r fflyrtio rhwng Caitlyn a Mark. Roedd hyn yn arwain at wrthdaro rhwng Llinos a Caitlyn a Llinos a Mark a chyrhaeddodd hwnnw ei uchafbwynt pan gafodd Llinos ei tharo gan Mark yn ei wylltineb. Rhyfeddais at fy nheimladau fy hun pan deimlais yn drist wrth weld eu perthynas yn chwalu.

Roedd creu cymeriad Mark hefyd yn fodd i greu gwrthdaro rhwng dau ddiwylliant – y fam a’i hoffter o S4C ac yntau oedd yn wawdlyd o hynny.
Yn ychwanegol at hynny bu’n rhaid i Llinos ddewis rhwng ei dyweddi a’i mam. Yn fy marn i roedd ei dewis ar y diwedd yn eithaf dramatig.
Er nad oedd y fam ddim yn llawer o olygfeydd roedd arnaf eisiau i’w phresenoldeb gael ei deimlo. Gwnes hynny trwy ddefnyddio coeden fel symbol ohoni.  Roedd gan y cymeriadau berthynas personol gyda’r  goeden. Y tro cynta – a’r unig dro - i’r goeden beidio cael ei goleuo oedd y diwedd. ‘Syfrdanol’ oedd yr hyn a ddywedodd un o aelodau’r gynilleidfa am hyn ac roeddwn wedi gwirioni’n lân ac mor falch bod hyn wedi gweithio.

Penderfynais wneud y sioe yn ddwyieithog. Penderfynais gael un cymeriad, sef Mark, yn ddi- Gymraeg. Credaf fod hyn wedi cryfhau’r gwrthdaro rhyngddo ef a’r fam (Mrs Hughes) a rhyngddo â Llinos. Fel y dywedais uchod rhoddodd gyfle i mi ddangos ei wawd at y fam a’i harferion cymreig fel gwylio Pobl y Cwm. Penderfynais beidio cael talpiau mewn un iaith ond yn hytrach ddarnau byr. Credaf fod y dwyieithrwydd wedi apelio at y myfyrwyr di-Gymraeg oedd yn y gynulleidfa.

Yn unol ag arfer theatr naturiolaidd defnyddiais iaith lafar. Ceisiais wahaniaethu rhwng iaith Mrs Hughes ac iaith Caitlyn a Llinos. Defnyddiant  hwy lawer o regfeydd i adlewyrchu eu hieuenctid ac i ddangos eu rhwystredigaeth a’u gwylltineb ar adegau. Efallai y byddai rhai beirniaid yn dweud eu bod yn defnyddio iaith fratiog neu sathredig ond dyma yw realiti.

Rhaid cadw’r thema mewn cof. Gan mai effaith gofalu am berson sy’n dioddef o dementia yw thema’r ddrama roedd yn rhaid i mi ddangos beth yw’r cyflwr. Gwnes hynny trwy ddangos arwyddion o dementia yn ymddygiad y fam e.e. mynnu sylw o hyd, cymysgu pwy yw pwy (Golygfa 4) Ceisiais gyflwyno gwybodaeth am dementia yn ymgomau Caitlyn a Llinos ond aeth hynny yn rhy areithiol. Roedd fel petaen nhw’n pregethu neu areithio. Deuthum dros y broblem honno trwy gyflwyno gwybodaeth mewn sgyrsiau fel yn y sgwrs rhwng Mark a Caitlyn yn Golygfa 4.

Roedd y cof hefyd yn cael ei ddangos drwy’r cymeriadau eraill yn anghofio lle    roedden nhw wedi rhoi pethau ac yn cyhuddo’i  gilydd o roi pethau mewn llefydd gwahanol. Ceisiais wneud y set yn gynrychiolaeth gref o gymysgwch  cof rhywun sy’n dioddef o ddementia trwy gael y pethau ar y set yn symud o gwmpas a newid drwy gydol y ddrama. Rhwng golygfeydd 6 a 7 newidiais y set yn gyfangwbwl i ddangos ein bod wedi newid i dŷ Llinos a Mark yn lle tŷ’r fam. Yn cydfynd gyda hyn roedd y fam yn dechrau anghofio ble roedd hi a phwy oedd yno yn edrych ar ei hôl. Roeddwn wir wedi cymryd ysbrydoliaeth gan Arwel Gruffydd wrth yn ‘Y Tad’ yn fan hyn ac o’r fersiwn Saesneg ‘Father’ y ddau yn gwbwl wahanol ond eto yr un ddrama wedi cael ei chynhyrchu  mewn ffurf gwbwl wahanol. Daeth yr ysbrydoliaeth  gyda’r set a dangos cof wedi dod o weld ‘y tad’ a gweld popeth yn wyn ganddyn nhw fel tasai dim byd wedi ei bentio. Roedd fel pe baech yn erdych ar lun ar bapur wedi ei sgetsio ond yn naturiolaidd gyda phob manylyn bach ynddo. O y Father cymerais y syniad o newid yn ôl ac ymlaen o dŷ y ferch a’r tad. Fy nod oedd fod y cyfan yn symbol o ddirywiad ym meddwl y fam.

Gan mai sioe naturiolaidd ydyw mae’r set yn naturiolaidd.Yn ei ragair i’w ddrama Miss Julie, cwynodd y dramodydd Strindberg am waliau cynfas a siglai pan gâi drysau eu cau, ac am botiau a phadelli wedi’u paentio ar y waliau yn lle rhai iawn. Roeddwn innau’n poeni pa mor gredadwy fyddai set ‘Atgof’oherwydd roeddwn am i’r gynulleidfa uniaethu â set gwbl realistig pan agorai’r llenni. Fu cael dodrefn ddim yn broblem. Y drysau oedd yn fy mhoeni. Deuthum dros hynny trwy gael llenni a waliau ffug yn lle y drysau a chreu ffenestri wrth defnyddio y waliau.Gosodais ddrws o ddefnydd gwyn a theimlwn fod hwn yn eithaf hudolus. Roeddwn yn falch iawn o ba mor real oedd y set ac roedd yn amlwg wedi helpu’r  cast i gael deimlo y darn yn fwy ac cael wir ymgolli yn y cymeriadu.

Roedd y goleuo yn weddol syml. Gan mai cynhyrchiad naturiolaidd oedd doeddwn i ddim eisiau dim  fyddai yn tynnu sylw oddi ar olau dydd a nos. Dewisais oleuo lamp i ddangos ei bod yn nos ac nid yn ddydd. Yr unig bryd roedden ni’n camu allan o realiti oedd mewn pedwar darn. Darn 1 oedd y cychwyn gyda’r andalu a’r cymeriadau gyda  3 symudiad wrth andalu yn ddwfn yn edrych ar y goeden a roedd tri llifolau ar y cymeriad a un ar y goeden. Yr ail dro oedd pan oedd  y gân What Baking Can Do yn cael ei chanu ac roedd y golau spot yn y gegin yn unig a golau sbot bach yn y blaen a’r goeden yn dal wedi oleuo. Y trydydd tro oedd yn ystod y ddawns Love is a Bitch a goleuo tywyll dim ond yn y lolfa ar y soffa a wedyn fflach nôl i mewn. Y pedwerydd tro oedd yn ystod  monolog Llinos a Caitlyn lle mae golau sbot arnyn nhw ac ar y goeden  ac wedyn ar ddiwedd y sioe yn ôl i sut oedd darn rhif 1 yn edrych i gael y cylch o weld y sioe yn ei gyfanwaith. Fy mwriad oedd gwneud I’r gynulleidfa sylweddoli eu bod wedi gweld y cymeriadau ar y diwedd fel ar y cychywn a’u bod  wedi mynd yn ôl mewn amser i weld beth ddigwyddodd cyn hynny a wedyn cyrraedd y diwedd a chael cario ymlaen yn y presennol.

Roedd y sain ychydig yn fwy heriol gyda’r holl ganeuon oedd gennyf i bob olygfa. Roedd sain monitor y gallon a churiad y galon yn symboliaeth o’r fam ar y cychwyn a diwedd.
Roedd cerddoraieth yno oherwydd mae cerddoriaeth a therapi cerdd mor bwysig i bobl sy’n dioddef o ddementia. Yn ôl yr ymchwil a wnes mae’n help i gofio a sbarduno ‘ATGOFION’ ac Atgofion Craidd bywyd.

 Roedd cerddoraieth hefyd yn rhoi siawns i mi weithio’n gorfforol gyda’r cymeriadau, yn enwedig Caitlyn a Llinos. Roeddwn wir wedi trio creu symudiadau i’r gân What Baking Can Do er engraifft a’r ‘Walls Come Tumbling Down’ a hithau yn gwnueud symudiad mor syml wrth yn araf blygu ei phen rhwng ei choesau mewn pelen fach i ddangos bywyd wedi cymryd hi i’r eithaf. Yn y gân ‘Cân Begw’ roedd Llinos yn gweld ei phlentyndod hitha yn y gân ac yn clywed lleisiau’r  plant a chael dawnsio gyda ffrog briodas. Ceisiais ddangos yr eironi gan fod y gynulleidfa ar y diwedd yn sylweddoli na fydd priodas a Llinos yn tynnu’r ffrog i lawr a’i modrwy dyweddio. Mae hithau wedi sylweddoli bod amser yn brin gyda’i mam ac am dreulio pob eiliad gyda hi. 
Roedd cael ysgrifennu cân oedd wir yn egluro perthynas Mark a Llinos wedi bod yn anhygoel. Roeddwn wir eisiau cael o leiaf un gân wreiddiol a cael clywed y geiriau fel ‘derbyn dy gelwydd’, ‘dy esgusodion yn neshau, oh ma 
chwarae yn troi’n chwerw’a ysgrifenwyd gennyf fi fy hun.



DIWEDDGLO/ Casgliad
Yn fy marn i  llwyddais fel cyfarwyddwr i gael popeth roeddwn i eisiau gan yr actorion. Mae’r profiad wedi magu hyder ynof fel arweinydd tîm gan fod pawb yn dangos parch tuag ataf.

 Yn anffodus cododd problemau technegol sain a goleuo ar y dydd ac effeithiodd ar yr hyn roeddwn am ei gyfleu ond aeth yr actorion  ymlaen mor broffesiynol, fel na fedrwn ofyn am well. Mi oedd yr holl fisoedd o waith caled o ysgrifennu a chyfarwyddo wedi bod yn werth o, roedd cael gweld y sioe yn dod yn fyw y diwrnod hwnnw yn dod â dagrau i fy llygaid, roeddwn mor falch o’r sioe a’r cast.

Mewn byd delfrydol byddwn wedi gofyn am ddiwrnod cyfan i sain a goleuo fel fy mod i yn gyfforddus gyda’r  sain a bod y cast yn cael rhediad o’r sioe gyda’r goleuo a sain i ddod i arfer. Roedd cael y swydd o ofalu am y  sain ar y diwnrod yn teimlo fel hunllef, ond dysgais lawer wrth gael y siawns hon ac mae’n sicr wedi ehangu fy ngorwelion. Edrychaf ymlaen at fanteisio ar y profiad hwn yn y dyfodol gan ddefnyddio’r profiadau o ysgrifennu,cyfarwyddo, sain a goleuo i  agor drysau newydd ym myd perfformio.

Roedd llawer o sialensau wrth ddod â’r sioe at ei gilydd ond roeddwn bob tro yn hapus yn cerdded i mewn i’r ystafell ymarfer gyda’r technegau rwyf wedi eu dysgu dros y cyfnod rwyf wedi cael fy addysgu gan Elen a’r tiwtoriad eraill. Roedd cael gweld o safbwynt y tiwtoriaid a chyfarwyddwyr ac ysgrifennwyr yn gyffredinol yn brofiad a hanner! Rwan gallaf gerdded i mewn i’r ystafell ymarfer i Cof Yn Y Dŵr gyda Sara Lloyd yn deall llawer mwy am y ffordd maen nhw’n gweithio ac yn meddwl a pha mor anodd yw’r  swyddi, yr heriau sy’n codi a’r  pwysau o gael cyfrifoldeb dros bob aelod o’r cast a sicrhau eu bod nhw’n gyfforddus gyda’r gwaith.

Weithiau mae hi’n ddigon hawdd i unrhyw un siarad gormod neu dorri ar draws neu droi i fyny yn hwyr neu heb ddysgu geiriau. Rydw i wedi bod yn euog o hyn fy hun dros y blynyddoedd ond mae’r profiad o gynhyrchu wedi dangos i mi pa mor bwysig ydy bod pawb yn tynnu ei bwysau a phawb yn ddibynadwy. 

Elfen arall sydd wedi dod yn glir i mi ydy pwysigrwydd trefn o ran rheolaeth amser a rheolaeth dros bobl. Treuliais lawer iawn iawn o amser yn ymchwilio cyn dechrau ysgrifennu ac oherwydd hynny teimlaf nad oedd y cast wedi derbyn y sgript yn ddigon buan. Er hynny, nid amharodd hynny ar eu perfformiadau – roedd pob un yn gwybod ei eiriau.

Ar y llaw arall talodd y gwaith ymchwil ar ei ganfed.Bu’n sylfaen gadarn i’r sioe. Efallai fod y rhestr ddarllen yn ymddangos fel pe bawn wedi dibynnu’n ormodol ar y rhyngrwyd. Ond roedd y ffynonellau a ddefnyddiais yn hollol ddibynadwy. Nid eilaidd mohonynt e.e. safle GIG a’r Llywodraeth. Adolygiadau oedd llawer o’r lleill a theimlwn ei bod yn bwysig i mi ystyried barn arbenigwyr ac ysgolheictod cyfredol yn y maes. Treuliais lawer o amser yn chwilio am draethawd ymchwil ar ddwyieithrwydd ym myd y ddrama gan fyfyriwr oedd ym mhrifysgol Caerdydd ond methais ddod o hyd i gopi!Roedd hynny yn deimlad rhwystredig iawn!

Er i mi amau y byddai’r iaith sathredig y cael ei barnu, cefais fy siomi ar yr ochr orau! Roedd pawb yn ei hoffi! Cefais adborth caredig iawn gan fy nhiwtoriaid hefyd yn dweud fy mod wedi cael cydbwysedd da iawn gyda’r iaith Saesneg a Chymraeg a bod llawer yn methu ond fy mod i wedi llwyddo.

Roeddwn wrth fy modd gyda sut roedd fy sioe yn edrych yn weladwy, ac yn hynod falch fy mod wedi gwneud y cyfan fy hun - y sain, y set, gwisgoedd, ysgrifennu a chyfarwyddo. Roedd yn sialens a hanner ond mae’r ffaith fod pawb wedi mwynhau ac yn canmol wir wedi cryfhau fy hyder. Diffyg hyder oedd un o fy ngwendidau. 
Bu’n brofiad eithriadol werthfawr ac rwyf mor ddiolchgar fy mod wedi ei gael!
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‘Atgof’


Golygfa 1 :

Tech : Hospital Heart Monitor slowly increasing in speed and sound for 20secs. 
Straight in to the ‘contraction Ballet’ for 1minute.
On que straight in to ‘Everything Changes’ for 3minutes. 

Caitlyn,Mark a Llinos yn cerdded mlaen fesul un gyda sŵn calon yn curo a cherddoriaeth ballet contraction o Waitress. Y tri gyda 3 symudiad i ddangos cymeriadu ac gwahanol anadliadau dwfn i ddangos andlu’r fam. Popeth yn cyflymu a wedyn stopio i arddangos anadlu’r fam yn cyflymu a wedyn yn marw. Mae’r tri yn  mynd o’r llwyfanff  a Caitlyn yn barod i ddod mlaen i gân Everything changes o Waitress.
Caitlyn yn cerdded i’r tŷ, edrych ar y goeden. Cyrraedd y tŷ ac yn glanhau. Diwedd y gân, yn mynd a bwyd a diod i’r fam, y gân yn tawelu a Caitlyn yn cychwyn siarad da’r fam.

Caitlyn : Wel Mrs Hughes ma’ch gwaed chi’n edrych yn champion heddi.

Mrs H : Wel na fo ylwch, doddan nhw ddim yn fy ngalw i yn Mrs barchus iachus am ddim byd da chi’n gwbod...

Caitlyn : O Jiw! Jiw! Smo chi’n dweud, a pwy oedd yn galw chi’n hynny felly?

Mrs H : Wel...ym...dwn im rwan ond dwi’n dweud wrtho chi ar fywyd Iesu Grist a’i dri gŵr doeth na dyna oedda nhw’n fy ngalw i yn yr hen ddyddiau.

Caitlyn : Hen ddyddiau? Duw Duw dewch nawr Mrs H you don’t look a day over 25 !

Y ddwy yn chwerthin yn ysgafn gyda’i gilydd.

Mrs H : O! peidiwch rwan, siwr Dduw! Swn i’n neud rwbath i fod nôl yn 25 eto, allan yn yr afon hefo Huw Lôn Isaf yn chwarae o gwmpas...
 
Caitlyn : Ohhhh chwarae o gwmapas  ife? O dyna oedde nhw’n galw fe dyddiau yna ife?!

Mrs H : Peidiwch â bod mor hurt siwr Y fam yn smalio bod yn flin a wedyn yn cychwyn gwenu cyn agor ei cheg eto. Ron i’n hogan dda....er mi oedd Huw yn bishin a hanner...

Caitlyn : Wel you are a dark horse Mrs H!

Y ddwy yn giglan fel genod ysgol uwchradd.

Caitlyn : Adawai chi am nawr – am fynd i’r lolfa i sorto cwpwl o bethe mas reit, fydda i nôl mewn toc. 

Tech : ‘ Miss Sheperds’s Waltz’ slowly comes on on que with Caitlyn turning the radio on, lasts for 1 minute and 55 secs. 

Caitlyn yn gadael Mrs H yn y gadair. Mae hi’n gwenu ar ôl y sgwrs.
Caitlyn yn mynd i chwilio am dabledi Mrs H yn barod iddi cyn iddi fynd i’w gwely ond yn cael trafferth dod o hyd iddynt.
Caitlyn yn trio ffonio Llinos mewn stad eitha stressed ac wedi cael digon ar Llinos yn gwneud dim.

Tech : Music slowly decreases  when Caitlyn looks out the window at the end of song.

Caitlyn : Ble yn y byd ma’r hogan ma? Some times.....I feel like as usless as a knitted condom I swear to God. Ers i fi ddechre edrych ar ôl ei mam smo hi’n gwneud dim! Dim cyfrifoldeb! Totally undependable! Come on! Ateb y ffôn! Come on!
Wel fel ma’r Saeson yn dweud if you want something done do it yourself....

Tech : ‘Moving in’ song comes on straight away when Caitlyn gives que. Lasts until she has finds bottle. Music decreases. 1 minute and 36 secs.

Caitlyn dal i chwilio am yr tabledi. Chwilio o dan y cadeiriau,rhwng soffa, ar y counter.Wedyn yn dod o hyd iddynt mewn cwpwrdd.
Caitlyn yn gweld potal o wisgi yno ac yn ei thynnu allan.

Caitlyn : Wel jiw,jiw, the man him self provides (rhoi dwylo gyda’i gilydd yn smalio diolch i Dduw) Reit drinc bach fi’n credu, Moi deserves a little break, a woman like my self needs some chill time fel ma’r youngsters yn dweud dyddie ma.
One or two won’t make much of a difference. 
(Caitlin yn yfed jochiad o wisgi o’r botel. Mae’n ffeindio paced o sigarets rhwng y soffa). 
This is the life! 

Tech : Phone sound for couple of seconds. Que off when Caitlyn presses the Phone.
 
 (Ffôn yn canu) 

Helo? Heia babs ti’n iawn? Ohhh don’t been a long....ww !Sori na popeth yn iawn fi jyst di ffeindio suprise bach neis, any way carry on.....

Caitlyn yn gwenu ac yn tanio sigaret ac yn yfed y wisgi wrth gario mlaen yn gwrando ar y ffôn a’r golau a’r sŵn yn distewi yn araf ac yn marw allan.

Tech :Rest of ‘Moving in’ song comes on from where it was left off on last que whilst set changes.
Light comes (Dimming) on and music dies down.





Golygfa 2  :

Tech : Que for music to stop is when Llinos opens door and stumbles.
Dimmed lighting to show night. Floor lamp will be on.

Llinos yn cerdded/ stymblo i mewn drwy’r drws ffrynt ar ôl bod allan yn yfed yn chwerthin ac yn shyshian rhywun o tu allan cyn dod mewn.
Caitlyn yn brysur o gwmpas y tŷ ac yn amlwg ddim yn hapus i weld stad Llinos.

Caitlyn : Jesus...

Llinos yn mumblan ac yn chwerthin i hi hun.

Caitlyn : Ble yn y byd ti di bod ? Fi di bod yn disgwyl amdan o ti ers orie...

Llinos yn disgyn ar ei glinia

Llinos : www wel sori mam. Don i ddim yn dalld bod genai gyrffiw (mymblan a chwerthin)

Caitlyn : Wel ti’n edrych fel tasa ti di cael amser da eniwe. Reit amser i ti fynd i dy wely dwi’n meddwl

Llinos : Ughh! Olreit! Olreit! Going going, O! a ymm Cait, caru y top na ti’n wisgo, ffansi dress?

Llinos yn smalio hitio Caitlyn. Y ddwy yn ei weld yn ddoniol.

Caitlyn : Tydlaen Casanofa...

Caitlyn yn rhoi help llaw i Llinos i fyny’r grisiau. Gwenu bach wrth weld Llinos yn bach yn ddoniol ond dal yn styfnig am yr holl beth.
Caitlyn yn dod nôl i waelod y grisia wrth edrych tu ôl iddi i neud siwr bod Llinos di mynd fyny yn saff.

Caitlyn : Shh cym ofl nawr, ma dy fam yn cysgu felly paid a taro y....never mind. (siglo ei phen yn gweld y peth yn ddigri).

Caitlyn yn edrych tu allan i’r drws un waith eto ac yn cymryd un anadl mawr dwfn ar ôl cloi’r drws yn ysgafn, wedyn cerdded at ochr y wal i stafell mam Llinos, checio ei bod yn cysgu. Cerdded at y side board ac yn tollti glasiad o wisgi a thanio sigaret.  Eistedd/ gorwedd ar y soffa gyda’i thraed fyny ar y bwrdd, teledu ymlaen ac yn syrthio’i gysgu.
Sŵn bangio.
Llinos yn ymddangos yn sigledig ar ei thraed.

Llinos : Aw! Oh fucking hell, be odd hwna?


Caitlyn : ( yn neidio) Be wyt ti’n wneud lawr yma? Dw i newydd fynd a ti lan lofft! Pam ti lawr to?  O! Llinos, I love you but Jesus, fedrai ddim neud popeth ar ben fy hun, o ti fod nôl gatre orie nôl a....

Llinos : Ughhh ....Caitlyn dw i ddim isio glwad o, dwi di cael noson amazing, y peth ola dwisio di downar. Dwi’n talu ti so jyst gna dy job, dwi’n dechra meddwl bo ti’n anghofio bo ti’n gweithio i mi so paid a trio neud o allan fel fi di’r bad guy. Ti’n private nurse cofia!

Caitlyn : O! waw, o ce fi am smalio fel mod i heb clywed hyna. Iawn ti’n talu fi ond paid ag anghofio mae gen ti gyfrifoldeb hefyd. Ti a dy fam yn meddwl lot i mi ond mae’n rhaid i ti  sortio dy hun mas....

Llinos : Na plis Cait, Paid a mynd, dwi’n...dwi’n sori okay. Dwi just....I can’t sit around and do nothing. Geni ormod ar fy mhlat i ddelio gyda’r holl beth hefo mam, I just, I can’t. Dwi’m isio gorfod delio gyda....( Llinos yn cychwyn torri lawr a crio, y diod wedi cael effaith mawr ar yr emosiynau mae’n ceisio eu cuddio)

Caitlyn :Ik Ik...trust me fi’n gwybod okay, tyd ma, man alright, ma dy fam yn ddynes cryf a llawn bywyd, blinking heck Mrs H will out live us all...

Y ddwy yn chwerthin a Llinos yn sychu dagrau ac yn tacluso ei hun  fynd i’r  gwely.

Llinos : Sori am hyna Cait, dwnim beth ddoth drosdai, hmh eniwe, nos da.

Caitlyn : Nos Da....


Tech : ‘Mwgwd’ song comes on slowly for set change. Que for off is Mark going in to the mothers room.
Light comes on as if in the day.






Golygfa 3 :

Mark is at the house, Mark has come home from work and has had to deal with the mother, whilst trying to have a chill time and some work done but can’t due to Llinos being late from where ever she’s been and Caitlyn hasn’t arrived for her shift yet.  
Mark comes out of the mothers room just after being there to give her a glass of water and one of her pills.

Mark : Okay Mrs H, do you have everything now ? 

Mrs H : Yes yes I do Charles. Thank You Cariad.

Mark : No Mrs H, It’s me, Llinos’ Fiancé, Your husband Charles isn’t with us anymore, do you remember? We’ve been through this before....

Mrs H : Don’t be silly now Charles. Now go away please Pobl Y Cwm is next and....
Mark : (Sighs) Okay...Say no more.

Mark goes to sit down on the chair, opens his laptop and starts typing. (Sound) The mother is calling. Mark gets up annoyed and loosing patience.

Tech : The mother calling on mic.

Mark : Yes Mrs H, what do you need now? Hello? 

Mark carries on typing but then feels obliged to go check on her – checks on the mother

Mark : Hello, look I am here, only next door. You have your water and you’ve had your pill, you’ve got your Pobl Y Cwm, God knows what they’re saying but you seem to like it so you’re absolutely sorted. Now only call me if you urgently need me okay...okay

Mark closes the door and sighs in disbelief  and walks back to the chair,  hoping to have some peace and quiet. But just when he’s about to sit (Sound)

Tech : Mother sound of banging wall and calling on mic.

Mark looses his patience and is now loosing his temper and going towards the mothers door whilst huffing and puffing and opens the door with force.

Mark: Right....I’m not saying this again DO NOT CALL UNLESS IT’S URGENT. It’s not rocket science! Are you dumb as well as sick woman...Jesus....

Mark  leaves the room and Llinos walks in just seconds after and can see that he’s worked up and has just been with the mother.

Llinos : Hia babes, I’m sorry I’m late. I was just in Tesco and....What’s wrong, what have you done ?

Llinos rushes in to the mothers room whilst making a worried/disappointed face at Mark.

Llinos : Mam? Mam chi’n iawn? 

Mrs H : O! Llinos...cariad, ti adra fy mlodyn bach del i. Lle ti di bod? Mae’n hwyr.Ddylia ti fod yn dy wely erbyn hyn!

Llinos : Mam dach chi’n gwybod lle dwi di bod. Dwi di bod yn gwaith fel bob un dydd arall, plis triwch gofio....

Mrs H : Well y Duw Duw! Yli! Ma Caryl Parry Jones yn nôl yn Pobl y Cwm, wel wel.

Llinos : Mam be sydd di mynd mlaen? Dach chi di deud rwbath i ypsetio Mark?

Mrs H : Pwy di Mark? Na na fi a dy dad oedd yn ffraeo am ei fod o’n gwrthod neud petha i mi, na i gyd.

Llinos : Mam dydi dad ddim....(ochneidio) A! Reit....ok wel cofiwch Mark a fi sydd yma rwan. Ok. Ddo i nôl i checio arno chi wedyn.

Mark still with his head down sitting on the sofa stressed and irritated. Llinos walks back into the living room.

Llinos : What the hell has been going on since I’ve left? Hmh? Why the hell does she think your my father and where in God’s name is Caitlyn ? I knew having someone that I know would be a bad idea, blinking late yet again.

Mark : What about you....where the hell have you been...

Llinos : In your work doing an extra shift, in your building with your company...So sorry that I’m an hour late and that it’s an inconvenience for you to just look after my mother for an hour. Bloody hell I’m not asking you to build me a rocket to take me to the blinking moon.

Mark : Oh don’t be so patronising, like I’m the fucking bad guy.  I had no clue where you were. And yes it is my fucking company and I work hard for it as well and it’s not going to be run when I have a 58 year old woman asking for something every 2 mins when really it’s not even my place to do so...

Llinos : Finished? Well now that you’ve had your moment I’d like you to help me to bring the shopping in please...

Mark : (Sighs) Look I’m sorry I just...I can’t... 

Sits down on the sofa with no energy and Llinos behind the sofa going towards him to comfort him.

Llinos : I know, c’mon give me a hand and we can chill, yeah ?

Mark : Alright then...

Tech : Rest of ‘ Mwgwd’ song to come on whilst set change happens.


Golygfa 4 :

Tech : Sex Bomb song comes on on que when Caitlyn presses the button in the kitchen. Que for off is when caitlyn sees mark and presses the button again.

Caitlyn lawr grisia yn rhoi pethau i’w cadw ac yn disinfectio pethau ac yn sgwrio, yn canu cân gyda chlustffonau ymlaen yn bod yn goofy tra yn glanhau.

Mark Walks in after a minute of this, and stands by the door to find Caitlyn dancing and singing quietly whilst cleaning and finding it amusing and gives a little smile.

Caitlyn : Sex bomb , sex bomb, your my sex bomb....WOO, Oooo hia, shit sorry. I thought everyone was asleep, did I wake you?

Mark : No no, you didn’t wake me don’t worry. You look like you were enjoying yourself in your own little world (Chuckles).

Caitlyn : Ohh okay and (Coughs) ye haha sorry I’m so embaressed haha, I was just cleaning. Thought time would fly by if I listened to some music...

Mark : And you thought Tom Jones would do the job....

Caitlyn : Oi don’t diss My Tom alright he’s a babe he is...

Mark : Wow sorry sorry haha. Hit a nerve there didn’t I

Both giggling and having banter

Caitlyn : You should try it some time , Sure you have some moves in you....

Mark: Well not as good as you aha...

Both laughing and looking in to each others eyes and Caitlyn breaks the look by carrying on cleaning

Caitlyn : Any way, probably should carry on with the work and...

Mark : Nahh. C’mon sit down for a bit, don’t want to sit here alone , you want a drink? Have noticed someone has been drinking my 1978 whisky haha and its definitley not Llinos, she gets pissed after one glass of low alcohol wine let alone whisky....

Caitlyn : Aha ye sorry about that I’ll get you another one.

Mark : No don’t be silly. I’m just kidding, I don’t mind, I like a woman who knows what she wants especially a whisky woman haha

Caitlyn : Well I guess I could have one and then carry on..

Mark : Yeah there we go, do you want a bit of water or...?

Caitlyn : Water ? Do I look like a woos to you?

Mark ; No ahah quite the opposite actually... Okayyy so here you go

Caitlyn : Thanks. So where’s Llinos?

Mark : She’s asleep as per,seems like all she does is get up, sees her mother , works and comes home and then sleeps.

Slight awkward silence between the both, Caitlyn already feels slightly weird about the situation.

Caitlyn : Well maybe I should carry-....

Mark : No please stay, finish your drink. Sorry lets just not talk about personal stuff...maybe lets talk about other topics like what do you do other than well what you do here?

Caitlyn : Agreed, ymm, well I guess I like doing my yoga and going out and letting my hair down

Mark : Letting your hair down eyy, (moves closer to Caitlyn on the sofa) didn’t take you as a party girl aha.

Caitlyn : Well there’s a lot of things you don’t know about me haha and probably best that we keep it that way...

Mark : AHHH c’mon.  It’s just getting fun, what if I tell you something about me, for example i haven’t had sex in about 5 months...

Caitlyn : Jesus really....Nooo...your kidding....omg your not...

Looks away from Mark in a funny way

Mark : Well there, now you know something about me haha ( Keeps drinking and pouring a drink in his glass) 

Both look at each other and giggle and Caitlyn finishes her drink

Caitlyn : Well that’s me done..

Mark ; Wow you really do know how to kick em back don’t you...

Caitlyn : Hahaha well I was taught by the best...my self

Both  of them burst out laughing

Mark : Well I’m glad I have someone to do this with

Caitlyn: Me too

Tech : Loves a bitch song comes on for the physical dance. Que off when they sit down back in the original order for the 3rd time.
Lights ar off and only spotlight on soffa.
Light comes on quickly straight away when song stops.1
 
Mark moves closer – thinking that Caitlyn was hinting and flirting as well and moves closer and starts putting his hand on her thigh.

Caitlyn : WOW. Mark, noooo. Look this is not... no we can’t do this Mark, you’re with Llinos and I’m her friend and I work for you both.
Mark : Ohh shit I....Ymmm...I . You can still do your work and we can have fun (moving closer)
Caitlin: You don’t understand. This is more than work for me.  Mrs Hughes was my teacher for more than ten years and she was there for me through thick and thin..... When Barbra bullied me ..... when I had the news that my parents had been in an accident ..... she was there for me when I had no one else. She became a mother to me. By helping her now I feel as if I’m paying a debt I owe her. 

Mark: So you’r going to make some sentiment like that stop us from having some fun? Come on! Get a life!
 
Caitlyn : It’s not sentiment! She became my mother! She is not a number like the other 42,000 under 65  in the UK who have dementia! Leaving her would be like loosing my mother all over again. 
Look lets just forget about it okay...Okay?

Mark: Must admit I thought it only happened to old people.

Caitlin: Yes. So many  myths a misconceptions  around dementia. Loads of people think it’s a natural part of getting older but that’s  total bullshit.....Okay I’m gonna go....I think it’s best, I’ll see you tomorrow

Mark : Ye see you tomorrow, don’t worry about the glasses I’ll wash them now. Sorry if I’ve hurt your feelings.

Caitlyn : Ahh thanks, okay  night.

Mark: Night Cait...

Mark is still in shock and carries on but just stares to both glasses with his hands roughing his hair and face.

Tech : ‘Mwgwd’ song comes on. Starting on 2 minutes and 26 seconds in.
Light dims to look like night. Floor Lamp on. 





Golygfa 5 :

Mark is still drinking down stairs after the awkward incident  with Caitlyn and trying to drown his sorrows. Pours the last drop out of the Whiskey bottle.
Hears the noise of the bleep machine from Mrs H ‘s room getting louder and louder in his head.

Mark : Ugh  stop....stop. Turn that fucking thing off.

Mark marches into Mrs H’s room

Mark : Why the hell are you still here....hm? You can stop pretending now, I know your game, stealing my fiance away from me....am I not good enough for her is that it ey? Scared that there’s no one going to be left to look after you and that you’ll be on your own like a crazy bitch....well, answer me then, Ohhh here we go the silent treatment, okayy!  Fine! You win! You know what I have had it with you and your so called daughter that quite frankly can’t even be in this house more than 5 minutes because she doesn’t want to see you. She can’t face seeing the way you are but I can...ha...which means I’m the one who’s stuck with you....

Tech : Light goes off and lights shine behind a white sheet to show Mark shaking and stragling mother on the bed.

(Mark goes out of sight of audiance and beheind a white sheet to show his shadow shaking the mother on the bed)
Wake up....You know exactly who I am. Don’t lie.... nahh fuck you

Mark leaves the room at some point in this conversation with the mother and speaks through the door. He sits on the floor and finishes his drink to the last drop. 
After finishing he gets up slowly and drunk disorientated and tries to go out of the lounge without stumbling but falls on to the couch and sleeps there.



Tech : Light stays off. Music comes on  ‘La fille du regiment’ whilst the set change happens. Big set change. 1 minute and  43 secs.
Music dies down, lights come on as if in the day.






Golygfa 6 :


Caitlyn yn gadael y fam yn y gadair ac yn gwneud yn siwr bod y prydau bwyd yn barod a’i thabledi mewn trefn ac yn tacluso. Mae’n gweld y fam yn waeth y diwrnod hwnnw ac yn cael trafferth i gadw’n bositif a chael sgwrs bositif gyda’r fam.
Sŵn monitor  Mrs H yn uchel ac yn cryfhau tra ma’r golau yn dimio a teimlad o fod allan o’r norm. Caitlyn wedi sefyll allan o’r set mewn spotlight fel petai yn siarad yn ei phen.

Caitlyn : Ma fe’n od pan chi’n meddwl am y peth....chi’n meddwl am fywyd fel geni, bod yn blentyn, bod yn teenager, bod yn oedolyn a wedyn bod yn hen a....marw. 
Be di pobl ddim yn sylweddoli os chi ddim yn fy swydd i yw chi, efo dementia, chi ddim just yn hen ac yn marw, chi’n troi’n nôl yn faban. Dyna ddarn  gwaethaf y broses. Ma’r cycle of life yn...yn shit. Mae o mor fucked up, mwy na be mae pobl yn ei feddwl.
Fi di delio gyda llawer o bobl gyda dementia a....it never gets any easier (Ysgwyd ei phen ac yn hyffian a chwysu yn trio deall cymhlethdodau bywyd.)
 Ma na gymaint o weithiau lle ma teuluoedd wedi bod yn yr ystafell gyda’r claf sydd yn cael gwybod bod nhw wedi cael eu diagnosio gyda dementia ac mae o’n shocking fel ma nhw yn brwsio fo dan y carped fel “ Oh its all right I’m already forgetfull” neu “ oh its not that bad then is it” a chi ffili stopio ond meddwl ‘just you wait’ , just you wait tan ma fe’n cychwyn damage io brain chi ac yn physically damageio fo.  Dwi’n gweld cymaint o gleifion  gyda salwch gwahanol ond hwn yw’r gwaethaf  ohonyn nhw i gyd.... o leiaf gyda’r gweddill chi’n marw ....gyda dementia ma fe’n beth mor annynol, ma fe’n anodd i egluro ond yr unig ffordd fedra i ddisgrifio fo i chi yw bod  yr enaid yn marw yn araf gyntaf sydd yn gadael chi gyda’r gragen o gorff tan ma hwnna hefyd yn rhoi fyny...di’r  person ddim hyd yn oed yn berson ddim mwy er eu bod nhw’n fyw! 
 
Caitlyn erbyn hyn wedi mynd nôl at yr soffa i eistedd, ei phen yn ei dwylo rhwng ei choesau . Yn amlwg wedi wynebu ei holl deimladau a nawr yn sylweddoli  beth sydd yn ei phoeni. Ar ôl  anadlu’n ddwfn ac ail wneud ei gwallt yn y drych a sychu’r dagrau a rhoi colur mae ’n mynd yn ôl i weithio ac agor y drws i lofft Mrs H. Cerddoriaeth  ymlaen yn araf ac yn gweld y golau yn newid a’r cefndir yn newid – set yn cael ei newid i betha bach mwy modern. Dangos tŷ y ferch yn lle y fam. ( Tech ) Can What Baking Can Do o Waitress yn dod mlaen. Rydym yn gweld Caitlyn yn gorfforol yn perfformio y gan i ddangos yw chariad a stori yw rhieni ac ei chariad a diolch i fam Llinos ag ei fod am golli fam arall. Diwedd y gan Caitlyn yn dechrau llnau.



Caitlyn is in the kitchen trying to tidy up. Its an ‘In out situation’. One arrives and the other leaves. Llinos doesn’t have time to chat but says a quick hello and goes.

Llinos: Helo! Rhaid i fi fynd. Helpa dy hun i unrhywbeth yn y cwpwrdd, ma mam yn ei llofft, mae’n dal yn meddwl bod hi gatre yn ei thŷ hi. Sa ti’n medru...

Caitlyn : Ie ie, say no more, nai sorto hi mas nawr,rhaid i ti gofio, mae’n  methu cofio pethe yn iawn, di’r ymenydd ddim yn...

Llinos : Oh yli sa ddim rhaid i ti egluro i mi, fi’n gwybod, goro mynd, welai di wedyn.

Caitlyn : Ok nai weld ti wedyn, ond fydd rhaid ni cael chat am dy fam a be i.... (Llinos wedi gadael) tara i tithe fyd.

Caitlyn yn edrych o’i chwmpas ac yn gweld bod y lle mewn stad – eto fyth. Mae’n cymryd un andl fawr ac yn cychwyn ar y gwaith.

Caitlyn : Am fess! Gliries i fan hyn neithiwr! Well Mrs H! Fi yma! ( gweiddi o’r stafell fyw), Gobeithio bo chi wedi bod yn bihafio ers i mi weld chi ddoe. ( Cerdded mewn i stafell Mrs H)
 Wel y Duw Duw, Drychwch arno chi, gown bach gorjys arnoch chi bore ma...
Cerdded Mrs H at y gadair yn y lolfa. 
 
Caitlyn : Wel y duw duw so chi di cael y gown na o M&S, do fe? Well look at you, you boujie lady. Chi yn ddynes smart ma raid i mi ddweud. Fi’n edrych fel twrch ddaear pan fi’n mynd i’r gwely – dynion yn rhedeg mas arnai yn lle i mewn! Haha. Reit fi mynd nôl eich tabledi chi, hold on. (Caitlyn yn cerdded a y cwpwrdd i nol y tabledi a tollti glasiad o ddwr) Reit cymrwch rhein nawr gyda’r dŵr.....
Na chi, nawr nai just newid y drip.(Caitlyn yn newid y bag o hylif ac yn hongian un newydd )  Wel o leiaf mai’n ddiwrnod lush i chi gael edrych mas ato heddiw drwy’r ffenest yn dyw e? Absolutely gorjys it is! Dim llawer nawr tan fydde chi’n cael mynd mas to! a cael y gwynt ffresh na ar eich gwyneb chi to. Reit you’re all sorted am nawr, Ddoi nôl mewn toc i neud siwr bo chi’n alright a wedyn fydd hi’n amser cinio, cofiwch os chi moin fi, just canwchy gloch, okay.



Tech : ‘La fille du regiment’ song comes on.



Golygfa 7 :
 
Cerddoriaeth yn marw allan a Llinos yn cerdded mewn a’r golau yn dimio fyny.


Llinos : heloo, mam....caitlyn? Fi adre..

Caitlyn yn popio yw phen allan o ddrws stafell y fam.

Caitlyn : Heia, sorry fyddai ma am dipyn , fi just yn bwydo ac yn sortio y gwely...

Llinos : Ma’n olreit, see you in a bit, rho shout os ti moin help...

Llinos goes to the kitchen and pulls out vegetables from the fridge and starts chopping on a chopping board.

Mark walks in with his briefcase and long coat, looks tird after a long day at work.

Llinos : Oh hey cariad, you alright? (Looks at her watch) Your home early, everything okay ? (Stops chopping veg) Mark?

Mark : Ive ym, i won’t be going in to work for a few weeks...

Llinos : Wait, wow, what are you talking about ? What happend? How can you be off you....

Mark : I’m on leave okay....

Llinos : But why? You own that company they can’t just...

Mark interrupts Llinos

Mark : Well it’s happened okay, The board have made their decision and they think I’m unfit for the position at this momment in time...

Llinos : Did they say why? I mean what is going on ? You have been off for quite a while now but  just thought it was because you were tired.

Mark : Maybe for starters if we weren’t living with a 58 year old “sick” woman that’s draining every bit of energy from everyone each fricking day...

Llinos : Will you keep your voice down , my mother and Caitlyn are next door. What are you trying to tell me then Mark? Hmh ? That it’s sick mothers fault that your on leave now? Thats it’s everyone elses is fault but yours?

Mark : You know what I meant, why can’t you realise that she need to be put in a home, we can’t keep doing this....you can’t keep doing this to your self....to me

Llinos : Do you know what your asking me? I should just dump my mother in a home and let her wash away in a stinky death house?
I am not putting my mother in a home, she’s not even that bad she....

Mark : Oh c’mon Llin, open your eyes , look around you, our lives revolve around your mother.

Llinos : Oh shut up mark, Okay , this conversation is finished, you dont understand, you don’t get it.

Mark :Oh trust me i get it , i get it very well, you chose your mother over me all the time. If you had to piss on one of us that was on fire you’d fucking chose her...

Llinos : Oh stop it mark, don’t say stuff like that, what the hell is wrong with you, she’s my mother for fuck sakes....she’s....she’s dying with her brain rotting away...okay, do you hear me, she won’t be my mother come couple of weeks....God a week....Your a spiteful,selfcentred little shit that ony looks out for yourself, don’t even know what I see in you any more your no man you...

Mark can be seen getting wound up and more tense by the second and then lets it all out, turns towards Llinos and pushes her to the floor and knocks her head on the coffee table.

Marks : You Bitch....

Marks takes a step back and falls to his knees crying,Realises what he has just done

Mark : Llin I’m , I’m so sorry i, I don’t know what came over me , I didn’t mean to hurt you, please believe me I..

Llinos gets up slowly and has hit the side of her head.

Llinos : Just stay away from me

Mark tries helping her up but gets pushed away by Llinos, they both get up and hear noise coming from the mothers room. Caitlyn rushes through the mothers door in to the lounge.

Caitlyn : Everything okay? I heard a bang and some noise?

Mark/Llinos : Yeah

Llinos : mh ym yeah Cait sorry it was just me I......I fell

Caitlyn : Oh are you okay, you look like you hit your head

Llinos : Yeah no I’m fine

Mrs H : Nyrs, hello, lle ma’n merch i hello?

Caitlyn : Sori Mrs H , fyddai yna nawr, fi just yn siarad gyda’ch merch, Llinos.

Llinos : Just cer ati, fyddai gyda ti nawr.

Caitlyn goes back in to the mothers room

Mark : Llin please just let me

Llinos : No, just leave me Mark , okay.  Going to my mother who needs me...

Llinos walks to the sink sorts her head, and walks to the mothers room.
Mark is left on his own in the lounge in a state with his hands trying to cool his face and sweat. He worries about Llinos and what has just happened.

Light dims and music grows slowly and the furniture fully changed and tree lit up outside.

Tech : ‘Mwgwd’ song comes on.




Golygfa 8 :

Llinos is on her own and is looking at her forhead and is trying to clean the wound and finding it painful whilst the light comes on and the mothers bleep machine getting loud and lower slowly.

Llinos : Ouch! Jesus....

Caitlyn walking past front of the house and staring at the tree on the path, seeing it dying slowly, loosing leaves. Caitlyn Comes in after a walk outside and sees Llinos by the mirror looking at her forhead.

Caitlyn : Ti’n alright?

Llinos : Yeah yeah , just yn trio...ouch!

Caitlyn : Hei hei, gad fi neud e...

Caitlyn yn rhuthro i helpu Llinos, dal gafael ar y cadach ac yn dabio yn araf ar y briw.

Caitlyn : Bloody hell, gesdi gwymp a hanner i gael hwn yn do fe?

Llinos : Yeah, just clumsy old me

An awkward silence because Caitlyn doesn’t know what to say to Llinos and Llinos knows that Caitlyn knows that she didn’t fall but an unspoken word.

Caitlyn : Yeah, Llin ti yn gwybod ti’n gallu dod atai gyda rhywbeth dwyt...

Llinos : Yeah fi’n mod.....Diolch Cait

Caitlyn finishing with the cloth and gets up to go to the mothers room.

Caitlyn : No problemo.....having a nurse here has it’s perks mind

Both have a small giggle ,intimate moment. Caitlyn takes a look at Llinos and is going to say something  but smiles and goes in to the mothers room instead.
Llinos goes to sit by the table and spotlight comes on – we see she’s in a world of her own.


Llinos yn sefyll allan o’r set i dywyllwch fel Caitlyn yn ei monolog. Fel petai yn ei hymennydd hi ei hun mewn byd gwahanol.


Llinos : Dw i’n teimlo mor euog! Ddylwn i roi mam yn gynta?  Ella fydd hi ddim yma llawer mwy. Fydd hi? Ond dydy dementia ddim yn lladd medden nhw. Dim ond lladd yr ymennydd. Pan fyddwn i’n ffraeo efo mam ers talwm, cofio nain yn deud, ‘Un fam gei di! Parcha hi a gwna’n fawr ohoni hi!’ ….. Ond nid Mam ydy hi. Nid Mam! Nid hon ddaeth â fi i’r byd! Ble’r aeth Mam? Ble’r aeth y ddynes smart oedd bob amser fel pin mewn papur? O ble daeth y ddynes sy’n gwisgo bib a finna’n ei bwydo efo rhyw fwyd wedi ei licwideisio? ….
 Mae pawb wedi anghofio amdani! …… Pawb wedi anghofio’r ddynes fonheddig, yr athrawes barchus, yr organyddes yn y capel, llywydd, cadeirydd ac ysgrifenyddes popeth dan haul….. A bellach, mae’n ddim…… heb ddannedd  …….. heb gof ……. heb orffennol ….. heb ddim…… Ac ydw inna hefyd am ei anghofio?



Llinos yn sefyll lle ma’r llwybyr a golau yn dod mlaen yn araf. Mae’n  dod nôl i realiti ac yn rhoi gwisgo côt  ac yn troi i edrych ar y goeden ac yn chwilio am ei goriadau fel petai ar y ffordd i mewn i’r tŷ. 
Llinos yn diflannu tuag at y drws a golau tu allan yn diffodd a golau tu mewn i’r tŷ yn dod mlaen.

Tech : ‘Cân Begw’ song comes on.




Golygfa 9 :

Mark in the house slumped on the sofa with cans and mess all around him in an awful state watching tv and playing with the remote. Caitlyn walks in and sees him in a suttle shock.

Caitlyn : What the....Mark are you....are you okay? What the hell happened here. ( Walks around to him and looks around ) Have you been here all day? And night by the looks of it....

Mark : Yeah and....

Caitlyn : Waw well....someone woke up on the wrong side of the bed this morning...

Mark : Ugh look I’m sorry, it’s not you Cait, it’s...

Caitlyn : Llin?

Mark :Yeah, I just, I can’t with her anymore I need someone to hold me, to love me...

Caitlyn : She does love you Mark she would do anything for you 

Mark : Yeah anything but put that mother of hers away in a home...

Caitlyn : Don’t say that Mark, it’s not nice. You have no clue what places like that can do to some people. Some times it’s best for some people to stay with their loved ones. ( Caitlyn starts walking away)

Mark : Well can you....can you stay with me for a little bit?

Caitlyn : Well, alright but only for two minutes, I have alot to do and need to give Mrs H her meds and....

Mark : Ugh and there we go again, Mrs H this and Mrs H that. It’s like that name haunts my entire life.

Caitlyn : I’m sorry, I’m sorry. So what do you want to talk about ?

Mark : Well I can think of something for us to do, doesn’t involve talking per say....

( Mark goes in to kiss caitlyn on the neck)

Caitlyn : Mark , no, no we can’t. Mark stop....Mark....Mark stop.

(Caitlyn gets up and pushes Mark off)

Llinos walks sees whats going on and storms in)

Llinos : What the fuck is going on?

Mark : Look Llin it’s not what you think it is...

Llinos : Oh ik exactly whats going on , I’m not stupid Mark. You got anything to say Cait or are you just going to stand there....

Caitlyn : Look Llin he just came on me. I  didn’t want it, please believe me.

Mark : Oh fuck off Cait you wanted it...

Llinos : I trusted you...you and you. 

Caitlyn : What about me hmh? I trusted both of you to be here for us all to work together, ha, but no you just leave for hours, heck days even and leave me to do everything. You might be paying me but I’m not your fucking life sorter. And you (Pointing at Mark) I’m not your therapist okay...if you have problems with your fiance then talk to her not me and don’t use me as an escape goat...at least, at least both of you have your lives outside of this house...what do I have , hm? 

Llinos : Oh Cait I..

Caitlyn : Just...Don’t Llin okay

Mark : Oh you both are so fucking insane I swear to God... all you think about are yourselves. Do you give a shit about any one else? What about me? What about my life?  My feelings...?

Llinos : Oh get a grip Mark....Stop being such a baby...

Improve (Argument about the situation gets louder and louder )



















Golygfa 10 :

Mark,Llinos and Caitlyn all arguing with each other , screaming trying to get each others attention. Very quietly we start hearing the mother singing an old Welsh song and it gets louder and louder. The 3 hear the mother and disperse to where  they were standing at the beginning. The mothers singing gets louder and then she starts coughing and is unable to carry on with the song. Suddenly the heart monitor starts bleeping increasingly and then comes to a stop and a long bleep. 
Caitlyn and Llinos run in to the room. 

Tech : Mic for the mother to sing the Welsh song. Then monitor noise from the beginning of the show starts again.
Spotlight on the tree and the three sections on stage like the beginning. Mark by the sofa. Llinos in centre stage and Caitlyn in the kitchen.

Llinos : Mam!

Llinos and Caitlyn run to the room. We hear the despair of a daughter loosing her mother and Caitlyn silent. Mark ,knowing what  has happened,  falls to the sofa.
Caitlyn comes out and closes the door gently and starts crying. Walks out of the house by the tree. Llinos walks out and goes to the kitchen to cry.
Darkness appears again and spotlight on the three. Heavy breathing patterns again and then darkness.  All characters leave slowly in the dark. Only light left is on the tree. With a sound of a heart pumping and a clock and then a big stop of silence at the end.
The end 
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Ydych yn meddwl bod dementia yn salwch difrifol?
Faint o bobl	
Yndi	Nadi	12	13	

A yw dementia yn beth naturiol?
Faint o bobl	Yndi	Nadi	12	13	


Ai dynion ta merched sydd rhan amlaf yn cael  deiagnosis o dementia?

Faint o bobl	Ydw	Nadw	Dim Ateb	21	6	4	


 A yw rhoi perthynas mewn Cartref Gofal heb drio edrych ar ei ôl eich hun yn gyntaf yn annerbyniol?

Faint o bobl	
Ydw	Nadw	Dim Ateb	21	6	4	

A yw perthynas aelodau teulu yn mynd yn anoddach pan o dan y straen o orfod troi i fod yn ofalwyr?

faint  bobl	Yndi	Nadi	Ddim yn siwr	19	5	1	


Pan yn gwneud penderfyniadau mawr bywyd a ddylech chi feddwl gyda’ch calon neu eich ymennydd?

Faint	
Ymenydd	Calon	18	7	

A ydych yn ymwybodol o Dementia?
Faint o bobl	Ydw
48%
Nac ydw
52%

Yndi	Nadi	12	13	
Ai dim ond hen bobl sydd yn medru cael dementia?
Faint o bobl	
Yndi	Nadi	12	13	
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