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AI Acknowledgement 
 

R  I have not used AI in my assignment 

 

I confirm that I have not used any AI tools in the research and creation of this assignment. I confirm 

that I have not presented any AI agenerated materials as my own work. I confirm I have copies of my 

drafts, notes, and other resources I used, which I may be asked to provide in evidence. 

☐  I have used AI in my assignment 

 

I acknowledge the use of [AI Tool 1] [(AI Tool 1 url)] on [Date] to [Purpose my work: (e.g. support my 

research/proofread/edit photographic material etc.)]. I used the prompt(s):  

1. [Prompt] 

2. [Prompt] 

3. [Prompt] 

I confirm that I have not presented any AI generated text as my own work. I confirm I have copies of 

my drafts, notes, and other resources I used before, and after the use of AI tools which I may be asked 

to provide in evidence. 

 

(Delete or continue list as required) 

I acknowledge the use of [AI Tool 2] [(AI Tool 2 url)] on [Date] to [Purpose my work (e.g. support my 

research/proofread/edit photographic material etc.)]. I used the prompt(s):  

1. [Prompt] 

2. [Prompt] 

3. [Prompt] 

I confirm that I have not presented any AI generated text as my own work. I confirm I have copies of 

my drafts, notes, and other resources I used before, and after the use of AI tools which I may be asked 

to provide in evidence. 

 

 



評量1:課堂報告



梁啟超、屈萬里必讀書目
——部分書目提要
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一、梁啟超政治史及其他文獻學書類
《尚書》《逸周書》《竹書紀年》《國語》《戰國策》《周禮》《考信錄》《資治通
鑑》《續資治通鑑》《文獻通考》《續文獻通考》《皇朝文獻通考》《通志•二十略》
《二十四史》《廿二史劄記》《國朝先正事略》《讀史方輿紀要》《史通》《中國歷
史研究法》

二、屈萬里史部典籍
《史記》《漢書》《後漢書》《三國志》《明史紀事本末》

三、屈萬里集部典籍
《陶淵明集》《白氏長慶集》

書目
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一、史部
《逸周書》《國語》《戰國策》《史記》《漢書》《後漢書》《三國志》《竹書紀年》 
《史通》《資治通鑑》《通志•二十略》《文獻通考》《明史紀事本末》《讀史方輿
紀要》《廿二史劄記》《考信錄》《續資治通鑑》《國朝先正事略》《續文獻通考》
《皇朝文獻通考》《二十四史》《中國歷史研究法》

二、經部
《尚書》《周禮》

三、 集部
《陶淵明集》《白氏長慶集》

分類

3



一、史部
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史部分題十五類：
正史、編年、紀事本末、別史、雜
史、詔令奏議、傳記、史鈔、載記、
時令、地理、職官、政書、目錄、
史評。

武英殿本
5



按類別分類

正史類：《史記》《漢書》《後漢書》《三國志》《二十四史》

編年類： 《竹書紀年》《資治通鑑》《續資治通鑑》

記事本末類：《明史記事本末》

別史類：《逸周書》《通志•二十略》

雜史類：《國語》《戰國策》

傳記類：《國朝先正事略》

地理類：《讀史方輿紀要》

政書類：《文獻通考》《續文獻通考》《皇朝文獻通考》

史評類：《史通》《廿二史劄記》

未分類：《考信錄》《中國歷史研究法》
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史部·正史類
《史記》《漢書》《後漢書》《三國志》《二十四史》 
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史部·正史類

正史以紀傳體為編纂體例的官方

史書。 《隋書·經籍志》首次將正史
列為史部獨立分類，清乾隆年間編
輯《四庫全書》，又確定以紀傳體
史書為正史；並規定凡不經宸斷的
不得入史，詔定「二十四史」為正
史1。

清乾隆武英殿本

1劉兆佑等編著：《國學導讀》，（臺北：五南圖書出本社股份有限公司，2002年11月），頁296。8



紀傳體最基本的體例一般不超過六大組成部分：本紀、史表、書志、世家、列傳、論贊。

本紀：本紀是以能夠左右天下大局的代表人物帝王為中心，揭示
政治演進之跡的一種體例2。

史表：史表也稱「表」、「表譜」或「表歷」。以表格形式，為
某些重要史事勾勒簡明輪廓或主要線索的一種體例3 。

史部·正史類

2王錦貴著：《中國紀傳體文獻研究》，（北京：北京大學出版社，1996年8月），頁118。
3王錦貴著：《中國紀傳體文獻研究》，（北京：北京大學出版社，1996年8月），頁130。9



明崇禎14年毛氏汲古閣本

「三代世表」以表格形式
記錄上古三代（夏商周）
帝王世系的文獻。 

史部·正史類
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紀傳體最基本的體例一般不超過六大組成部分：本紀、史表、書志、世家、列傳、論贊。

書志：所謂「書志體」是主要揭示各個時代典章制度的專篇4。

世家：這一體例最初是專為諸侯而設的5 。

列傳：乃多人之傳，反映各類典型人物。主要有單傳、合傳、附傳、類
傳、四裔傳，若將「自序」也考慮在內，總共有六種類型6。

論贊：主要用於品評歷史人物、歷史事件的一種體例7 。

史部·正史類

4王錦貴著：《中國紀傳體文獻研究》，（北京：北京大學出版社，1996年8月），頁139。
5王錦貴著：《中國紀傳體文獻研究》，（北京：北京大學出版社，1996年8月），頁149。
6王錦貴著：《中國紀傳體文獻研究》，（北京：北京大學出版社，1996年8月），頁155。
7王錦貴著：《中國紀傳體文獻研究》，（北京：北京大學出版社，1996年8月），頁170。11



史部·正史類

《二十四史》

書目要素
• 性質：中國古代二十四部官修正史的總稱。
• 內容：上起傳說中的黃帝時代（約公元前2550），下至明崇禎十七年（1644），記錄了約4200年

的歷史，以紀傳體的形式記載了中國各朝代的歷史概貌，涵蓋古代政治、經濟、軍事、思想、
文化、天文、地理等各方面內容。

清唐漢

《史記》
《漢書》
《後漢書》
《三國志》
   

《晉書》《宋書》
《南齊書》《梁書》
《陳書》《魏書》
《北齊書》《周書》
《隋書》   

宋

《南史》
《北史》
《新唐書》
《新五代史》
   

元

《宋史》
《遼史》
《金史》   

《明史》
《舊唐書》
《舊五代史》

《二十四史》歷代成書體系表

明

《元史》   
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史部·正史類

《史記》

書目要素

• 書名：最初稱為《太史公書》或《太史公記》
《太史記》

• 記述內容：記載了上至黃帝下至漢武，約三千
年的史事，是第一部紀傳體通史。二十四史之
首。全書共一百三十卷，計本紀十二卷、表十
卷、書八卷、世家三十卷、列傳七十卷。 

明崇禎14年毛氏汲古閣本

漢·司馬遷（前145—前87前後）

撰，字子長，西漢夏陽（今陝
西韓城）人，中國西漢時期偉
大的史學家、文學家、思想家。

13



史部·正史類

• 評價

1、史學奠基
宗旨「究天人之際，通古今之變，成一家之言。」8

精神「實錄無隱之旨，博雅弘辯之才。」9

開創 紀傳體

2、文學經典
敘事生動傳神，人物鮮明如生，文史交融。
「史家之絕唱，無韻之《離騷》。」10

明嘉靖刻本

8〔漢〕班固著：《漢書》，（北京：中華書局，1962年6月），頁2735。
9 王志彬譯註：《文心雕龍》，（北京：中華書局，2012年6月），頁185.
10鲁迅著：《漢文學史綱要》，（北京：人民文學出版社，1973年），頁59.

《史記》
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史部·正史類

清乾隆武英殿本

史記註解

南朝·裴駰  《史記集解》

唐朝·司馬貞 《史記索隱》

唐朝·張守節《史記正義》

日本瀧川龜太郎 《史記會注考證》

史記三家注

15



史部·正史類

《史記集解》

北宋景祐監本

書目要素

• 「集解」：匯聚諸家
• 卷帙：八十卷
• 作者自序： 「以徐為本，號曰『集解』。」 「采經

傳百家並先儒之說，豫是有益，悉皆抄內。刪其遊
辭，取其要實，或義在可疑，則數家兼列。」11

南朝宋·裴駰（？–？），字龍駒，
河東聞喜（今山西省聞喜縣）人。
南朝著名史學家，與父親裴松之、
孫子裴子野，並稱「史學三裴」。

11 〔漢〕司馬遷撰， 〔宋〕裴駰集解， 〔唐〕司馬貞索隱， 〔唐〕張守節正義： <史記集解序>《史記》
（點校本二十四史修訂本，全十冊），（北京：中華書局，2014年8月），頁4038。16



史部·正史類

明崇禎毛晉汲古閣本

書目要素

• 「索隱」側重考據與闡發
• 作者自序：「初欲改更舛錯，裨補疏遺，義有未通，
兼重注述。然以此書殘缺雖多，實為古史。忽加穿鑿，
難允物情。今止探求異聞，採摭典故，解其所未解，
申其所未申者，釋文演注，又重為述贊。凡三十卷，
號曰『史記索隱』」12

《史記索隱》
唐·司馬貞（679–732），字子正，
河內（今河南省泌陽市）人。唐
代史學家，開元中官至朝散大夫，
弘文館學士。

12 〔漢〕司馬遷撰， 〔宋〕裴駰集解， 〔唐〕司馬貞索隱， 〔唐〕張守節正義： <史記集解序>《史記》
（點校本二十四史修訂本，全十冊），（北京：中華書局，2014年8月），頁4044。17



史部·正史類

清同治金陵書局刻本

《史記正義》

書目要素

• 「正義」側重「考證史實、訓釋名物、疏通
地理。」

• 內容敘述：對《史記》中的歷史事件、典章
制度、山川郡國等詳加考證與解說，尤其在
地理沿革的考訂上成就最為突出。全書共三
十卷，體例上既補充舊注之未備，又兼注音
義，旨在讓讀者通曉《史記》原文的深層含
義。

唐·張守節（？–？），唐代重要
學者。
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史部·正史類

書目要素

• 「會注考證」匯集整合古今中外各家註釋並對史料、
註釋進行考辨、核實與判斷。

• 以清代金陵書局本為底本，廣泛參校中日傳世的
《史記》善本，並薈萃中日 120 餘種典籍與歷代注
家成果，對《史記》正文及三家注作系統校勘、訂
補與考證。

《史記會注考證》
日本  瀧川龜太郎（1865-1946），
本名資言，號君山，日本漢學家。
1943年在東京刊行。

19
2015年上海古籍出版社



史部·正史類

《漢書》

清同治金陵書局本

東漢·班固（32-92），字孟堅，扶
風安陵（今陝西省咸陽市）人。東
漢史學家，文學家。未完部分，其
妹班昭續之。

書目要素

• 體例：《漢書》是一部斷代史，是中國第一
部紀傳體斷代史。

• 記述內容：包括紀十二卷、表八卷、志十卷、
傳七十卷，共一百卷。記事始於漢高帝劉邦
元年（前206年），止於王莽地皇四年（23
年）。《漢書》新增加了〈刑法志〉〈五行
志〉〈地理志〉〈藝文志〉。 

20



史部·正史類

《漢書注》
唐·顏師古（581-645），名籀，字師古，
京兆萬年（今陝西省西安市）人，唐
朝大臣、儒家學者、經學家、歷史學
家、訓詁學家等。

書目要素

• 彙集漢魏以來二十三家註釋並融入個人考辨成果，被列
為唐代四大注本之一。

• 價值：
    精於校勘、音讀、字義，建立起的完整訓詁體系；
    對異體字、方言詞、虛詞用法的註釋尤為精審；
    引用先唐典籍120餘種，保存珍貴語言學史料；
    開創訓釋體例，影響後世辭書編纂與語音研究。  

http://read.nlc.cn/allSearch/searchDetail?searchType=10024&showType=1
&indexName=data_892&fid=41199902095621



史部·正史類

《漢書補注》
清·王先謙（1842-1917），字益吾，
因宅名葵園，學人稱葵園先生。清
末民初教育家、史學家、經學家、
訓詁學家。湖南長沙人。

書目要素

• 唐代顏師古《漢書注》為基礎，系統整理自
漢至清歷代學者研究成果，重點吸收錢大昕、
王念孫等67位清代學者考據成果，對文字訓
詁、史實考訂、版本校勘進行補正。

• 體例與特點：
     採用乾嘉學派實證方法；
     以汲古閣為底本，參校多種版本；
     內容涵蓋對顏注的辨析糾謬及各家觀點考訂。

清光緒⻑沙王先謙虛受堂
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史部·正史類

《後漢書》

宋元重修本

南朝宋·范曄（398-446），字蔚宗，

順陽郡順陽縣（今河南淅川縣）人，
南宋時期大臣、史學家、文學家。

書目要素

• 成書基礎：以《東漢觀記》並在博採多家
「後漢書」的基礎上，斟酌去取。

• 記述內容：上起王莽新朝滅亡，下至漢獻帝
建安二十五年曹丕廢漢建魏，記東漢一百九
十七年歷史。全書紀十卷，列傳八十卷。

23



史部·正史類

《後漢書》

清同治八年金陵書局   
（國家圖書館）

• 兩大特點：

一則選人立傳，「貴德義，抑勢利；進處士，黜奸
雄。論儒學則深美康成，褒黨錮則推崇李、杜。宰
相多無述而特表逸民，公卿不見採而惟尊獨行」；

二則記人敘事，以類相從，而不論年代的先後。新
創了〈黨錮傳〉〈宦者傳〉〈文苑傳〉〈獨行傳〉
〈方術傳〉〈逸民傳〉〈列女傳〉等《史記》、
《漢書》沒有的類傳。13

13《二十四史》編委會編：《二十四史》（文白對照精華版），（北京：線裝書局，2020年），<前言>。24



史部·正史類

《後漢書集解》
清·王先謙（1842-1917），字益吾，

因宅名葵園，學人稱葵園先生。
清末民初教育家、史學家、經學
家、訓詁學家。湖南長沙人。

《後漢書》注本以王先謙先生之《後漢書集解》
最為完備，此書廣收諸家考證，資料豐富，最
便學者。

1984年中華書局影印本

25



史部·正史類

《三國志》

明末書林藜光樓植槐堂

晉·陳壽（233-297）字承祚，
巴西郡安漢縣（今四川省南
充市）人。三國蜀漢時至西
晉官員、史學家。

書目要素

• 體例：效法《史記》《漢書》，有紀、傳，缺志、
表。

• 卷帙：全書共六十五卷，其中魏書三十卷、蜀書十
五卷、吳書二十卷。

• 內容：記事起於東漢末年黃巾起義（184）到三國
結束（280）將近一百年的歷史，記載三國時期的
曹魏、蜀漢、東吳的紀傳體斷代史。作者置「魏書」
於全書之首，魏帝稱「帝」，其傳為「紀」；《蜀
書》《吳書》居後，蜀、吳之帝稱「主」，其傳為
「傳」。

26



史部·正史類

《三國志》

書目要素

• 版本源流：從三合一到通行本
     北宋以前，《魏書》《蜀書》《吳書》各自成書，單獨流傳。
     北宋時期，雕版印刷術發展，三書合刊一書。

• 核心特點：「據事直書」以客觀發生的史實為依據，不虛構，力求真實、公正。這主
要體現在兩個方面：

      1、正視三國分立的客觀事實
      2、對歷史人物的評價大都比較中肯
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史部·正史類

《三國志》

• 體現一：正視三國分立的事實

背景：西晉承魏而來，當時中原人士多以魏為正統，無視蜀、吳。

陳壽做法：陳壽雖為晉臣，卻將魏蜀吳視為對等國家，著書命名為《三國志》，肯定了三國
分立的客觀事實。

錢大昕評價：「當時中原之士，知有魏而不知有蜀、吳也。自承祚書出，始正三國之名。」14

14 〔清〕錢大昕著：《潛研堂文集》，（北京：商務印書館，1936年），頁355。28



史部·正史類

《三國志》

• 體現二：評論人物大都比較中肯。

曹操「明略最優」，「非常之人，超世之傑」；

劉備「弘毅寬厚，知人待士，蓋有高祖之風，英雄之器」 但「機權幹略，不逮魏武，是以基宇亦狹」；

孫權「屈身忍辱，任才尚計，有勾踐之其英，人之傑矣，故能自擅江表，成鼎峙之業。」

關羽、張飛「皆稱萬人敵，為世虎臣」然關羽「剛而自矜」、張飛則「暴而無恩」，最終「以短取敗，
理數之常也」。
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史部·正史類

《三國志注》
東晉 劉宋 裴松之（372-451），字
世期，河東郡聞喜縣（今山西省聞
喜縣）人，東晉、劉宋時期官員、
史學家。

• 據欽定四庫全書總目：

宋元嘉中，裴松之受詔為注，所注雜引諸書，亦
時下己意。綜其大致，約有六端：
一曰引諸家之論以辨是非，
一曰參諸書之文以核訛異，
一日傳所有之事詳其委曲，
一曰傳所無之事補其闕佚，
一日傳所有之人詳其生平，
一曰傳所無之人附以同類。15

明崇禎毛氏汲古閣

15 〔清〕紀昀、陸錫熊、孫士毅等撰：《欽定四庫全書總目》（整理本），（北京：中華書局，
1997年），頁623。30



史部·編年類
《竹書紀年》《資治通鑑》《續資治通鑑》
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史部·編年類

編年體以年月為經，以事實為緯，敘述史實，按

照事物發展過程書寫，容易看出同一時期各個事件間
的關係，使人有比較清晰的觀感，且沒有分述重出的
問題。缺點是記事前後割裂，首尾不連貫，對於歷史
人物的生平和典章制度，無法究其原委。16

清乾隆武英殿本

16劉兆佑等編著：《國學導讀》，（臺北：五南圖書出本社股份有限公司，2002年11月），頁387。32



史部·編年類

《竹書紀年》
戰國時期，魏國史
官所編的編年體史
書。

清嘉靖平津館

書目要素

• 來源：晉武帝時出土於汲郡的戰國魏墓中，
又稱《汲冢竹書》。原書以竹簡墨書，簡
長二尺四寸，每簡四十字。

• 內容：記夏、商、西周、春秋、戰國的歷
史，以君主紀年為綱目，按年編次。周平
王東遷後用晉國的方式紀年，韓、趙、魏
三家分晉後用魏國的方式紀年，至魏襄王
二十年為止。記述了八十九位帝王，共一
千八百四十年的歷史。
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史部·編年類

清乾隆武英殿本

• 古今版本

古本：晉武帝時出土後，由荀勖、和嶠對竹簡進行
整理、註釋，並用隸書寫定，共得13篇（或作12
卷），後人稱為「古本」。其原典毀於永嘉之亂。
至宋代，荀勖、和嶠等人的整理本也逐漸失傳。
今本：明代（一說南宋初），出現一種新的刻本，
在篇卷和內容上都與「古本」有出入，被稱為「今
本」。後歷經學者考證，一般認為「今本」是後人
編造的偽書。
輯佚：清代至今的學者（如朱右曾、王國維、范祥
雍、方詩銘等）從古代類書、註釋中輯錄出《古本
竹書紀年》的佚文，是目前學術研究的主要依據。

《竹書紀年》
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史部·編年類

明天啟七年謝恆抄本

• 價值：

1、顛覆傳統記載：所載上古史事與《史記》、《尚
書》迥異，提供了全新史料視角。

2、年代校正：糾正《史記》重大訛誤。記載盤庚遷
殷至商亡為273年，經甲骨文考古證實正確，修正
《史記》誤記的773年，補上了消失的五百年。

3、文獻獨特性：中國早期編年史的「幸存孤本」
成於戰國，早於《史記》二百年，是先秦唯一未經秦
火焚毀的編年通史，保留戰國原始史料面貌，雖宋代
散佚重輯仍價值極高。

《竹書紀年》
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史部·編年類

《資治通鑑》
北宋·司馬光（1019-1086）主編，字君
實，號迂叟，世稱涑水先生。陝州夏
縣涑水鄉（今山西省夏縣）人。北宋
時期政治家、史學家、文學家。

元刻本

書目要素

• 來由：《資治通鑑》是司馬光奉宋英宗和宋神宗之
命編撰的一部編年體通史。由司馬光擔任主編，在
劉攽、劉恕、范祖禹的協助下，歷時十九年而編撰
完成。宋神宗認為此書「鑑於往事，有資於治道」，
遂賜名《資治通鑑》。

• 內容：全書分為294卷，又有目錄30卷，考異30卷，
記事上起周威烈王二十年（公元前403），止到後
周世宗顯德六年（959），記載了共16朝1362年歷史。
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史部·編年類

元刻本

• 著述宗旨： 「資政」
內容以政治、軍事和民族關係為主，兼及經濟文化和歷
史人物評價，目的是通過對事關國家興衰、民族興亡的
統治階級政策的描述警示後人。並兼以「臣光曰」發論，
闡發治國理政見解，兼具史學價值與政治教科書屬性。

• 體例
編年體通史。有特點的是先廣泛搜集史料，一事多源者
皆並錄，再詳考史料異同，說明去取理由，撰成〈通鑑
考異〉，最後終成定稿。

《資治通鑑》

37



史部·編年類

明刻本

• 價值

1、與《史記》並稱為「史學雙璧」，該書開創了編
年體通史的成熟範式。

2、後世圍繞其形成「通鑑」學，衍生註釋、續編、
評論等諸多著作。

《資治通鑑》
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史部·編年類

《續資治通鑑》

書目要素

• 作者：名家錢大昕、邵晉涵、章學誠、洪亮吉、黃仲
則等均參與其事，此書實成於眾人之手。

• 卷帙：二百二十卷
• 記述內容：接《資治通鑑》，自宋太祖建隆元年

（960），至元順帝至正二十七年（1367），以編年
體記述宋、遼、金、元四朝四百餘年史事。

清·畢沅（1730-1797）撰，字相蘅，
字號靈岩山人，祖籍安徽休寧，
生於江蘇鎮洋（今江蘇太倉）。
清朝乾嘉時期官員、學者。

1979年中華書局
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史部·編年類

• 體例
嚴格遵循《資治通鑑》的編年體，以時間為綱、事件為目，詳載
四朝政治更迭、軍事征戰、典章制度、民族關係及治亂興衰，同
時借鑑司馬光「臣光曰」的范式，以「臣沅曰」綴於相關史事後，
闡發對歷史事件與人物的評價。
• 價值：
1、取材宏博，考證謹嚴，編排合理，總引資料達三百餘種，糾
正了以往宋史專著詳北宋略南宋的偏頗，還增加了少數民族的資
料。梁啟超對該書評價極高，以為有畢《鑑》則各家續《鑑》皆
可廢也。
2、其在史學界雖無法和《資治通鑑》地位相平，但被後人看成
唯一能做《通鑑》續的一部書。

《續資治通鑑》
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史部·記事本末類
《明史紀事本末》
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史部·記事本末類

記事本末體指以歷史事件

為主體，完整地敘述一個歷史事
件始末的史書體例。它克服了編
年體記事分散和紀傳體記事重複
的缺點。這種體例起源於南宋袁
樞編著的《通鑑紀事本末》。16

清乾隆武英殿本

16 〔清〕紀昀、陸錫熊、孫士毅等撰：《欽定四庫全書總目》（整理本），（北京：中華書局，
1997年），頁674。42



史部·記事本末類

《明史紀事本末》

清同治⼗三年江⻄書局刻本

書目要素

• 成書年代：順治十三年（1656）開始編撰，順治十五
年（1658）冬成書。

• 卷帙：八十卷
• 記述內容：始於1352年朱元璋起兵，終於1644年明朝滅
亡，以扼要的文筆概括了明代的史實，是一部獨特的
明朝斷代史。每一卷是一個專題，比較完整地記敘了
明代從建國到消亡的重要歷史事件。每卷的結尾都有
「谷應泰曰」，表達作者對這一卷所記述史事的評論。

清·谷應泰（1620-1690）主持編纂，字

賡虞，號霖蒼，直隸豐潤（今河北省唐
山市豐潤區）人。清代官員、歷史學家。
被譽為「清代文苑第一人」。
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史部·記事本末類

清同治⼗三年江⻄書局刻本

• 體例：中國史學「記事本末體」成熟期的
代表作之一。每卷專記一重大事件或專題，
自成起迄，首尾完整。

• 史料來源：其編纂博采《鴻猷錄》《石匱
書》《石匱書後集》《國榷》等多部明代
史書。

《明史紀事本末》
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史部·記事本末類

清同治⼗三年江⻄書局刻本

• 價值：

1、體裁完善
繼承並發展發展紀傳體本末體，使其臻於完善；
推動《四庫全書》將紀事本末體單獨歸類；

2、史料價值
成書於清朝官方修《明史》之前，作者谷應泰是
由明入清的親身經歷者，記載更為真實可靠；也
是清朝首部官方認可刊行的明史籍；諸多史實記
載比《明史》詳盡，可與《明史》互為補充印證。

《明史紀事本末》
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史部·別史類
《逸周書》《通志·二十略》
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史部·別史類

別史是區別於正史與雜史的史書體裁，主要記

載一代或歷代史實。別史作為史部子目，定位介
於官方編纂的正史與內容駁雜的雜史之間。

清乾隆武英殿本
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史部·別史類

清乾隆抱經堂叢書本

《逸周書》

書目要素

• 作者與成書：非成於一人一時，乃先秦至漢代官方
文書、政論、記言史料的彙編。

• 卷帙：原書七十一篇，今存十卷七十篇（含十一篇
有目無文），又序一篇。四十二篇有晉五經博士孔
晁注，為本書最早注本。

• 記述內容：本書屬周代記言性史籍，所記起周文王
至周景王時期史事，多載訓誥、誓命、政論、朝會、
兵制、天文與典制，可與《尚書》相參證。
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史部·別史類

《四庫全書總目》關於流傳版本考證17：

1、本書舊題《汲冢周書》，隋唐以來相傳出自晉代
汲郡古墓，但《晉書》、杜預序等可靠文獻均未記載
汲冢竹書中有《周書》，可確定本書並非出自汲冢。
2、《漢書·藝文志》早已著錄《周書》七十一篇，漢
代許慎、馬融、鄭玄等學者均先於汲冢出土便引過此
書，證明它是漢代以來一直流傳的古書。
3、本書內容駁雜，部分記事荒誕，前人推為戰國後
人編撰附益，但書中多段文字見於《左傳》引用，可
證春秋時已有原始文獻，屬三代遺文，有重要價值。
4、今傳本殘缺嚴重，缺失十一篇，許多古書引用的
文本現本已無，宋代版本就已殘破脱訛。

清乾隆武英殿本

《逸周書》

17 〔清〕紀昀、陸錫熊、孫士毅等撰：《欽定四庫全書總目》（整理本），（北京：中華書局，
1997年），頁687。49



史部·別史類

《通志·二十略》

元明遞修本

書目要素

• 成書年代：南宋紹興三十一年（1161）進呈
• 卷帙：《通志》全書二百卷，〈二十略〉占五

十二卷，共二十篇為其核心。
• 記述內容：系統闡述從上古至唐代各類典章制

度、學術文化源流的專題性通史。

南宋·鄭樵（1104-1162），字漁仲，

自號溪西遺民，興化軍莆田縣（今
福建莆田）人，宋代史學家、校讎
學家。
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史部·別史類

元明遞修本

• 略是什麼意思呢？
《通志》總序中云：「臣今總天下之大學術而條其綱目，名
之日略，凡二十略，百代之憲章，學者之能事，盡於此矣。」
18

• 二十略內容：〈氏族略〉〈六書略〉〈七音略〉〈天文略〉
〈地理略〉〈都邑略〉〈禮略〉〈謚略〉〈器服略〉〈樂
略〉〈職官略〉〈選舉略〉〈刑法略〉〈食貨略〉〈藝文
略〉〈校讎略〉〈金石略〉〈災祥略〉〈草木昆蟲略〉各
略自成體系。

《通志·二十略》

18 〔宋〕鄭樵撰，王樹民點校：《通志·二十略》（全二冊），（北京：中華書局，1995年），
上冊<前言>，頁4-5。51



史部·別史類

元明遞修本

• 鄭樵重要的學術理論「會通」
「百川異趣，比會於海，然後九州無浸淫之患。萬國殊途，
必通諸夏，然後八荒無壅滯之憂。會通之義大矣哉。」19

《通志·二十略》

• 學術價值
1、博通古今：鄭樵主張「會通」，試圖把從上古到隋唐的
典章制度、學術文化做一次總梳理。
2、獨創性：二十略裡的氏族、六書、七音、都邑、昆蟲草
木五略，是以前正史從未出現過的類目。
3、《通志》與杜佑《通典》、馬端臨《文獻通考》並稱
「三通」，在史界影響深遠。

19 〔宋〕鄭樵撰，王樹民點校：《通志·二十略》（全二冊），（北京：中華書局，1995年），
上冊<通志總序>，頁1。52



史部·雜史類
《國語》《戰國策》
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史部·雜史類

雜史之目，肇於《隋書》。蓋載籍既繁，

難於條析。義取乎兼包眾體，宏括殊名。然既
繫史名，事殊小說，著書有體，焉可無分。今
仍用舊文，立此一類。凡所著錄，則務示別裁。
大抵取其事係廟堂，語關軍國，或但具一事之
始末，非一代之全編；或但述一時之見聞，只
一家之私記，要期遺文舊事，足以存掌故，資
考證，備讀史者之參稽云爾。20

清乾隆武英殿本

20 〔清〕紀昀、陸錫熊、孫士毅等撰：《欽定四庫全書總目》（整理本），（北京：中華書局，
1997年），頁711。54



史部·雜史類

《國語》

書目要素

• 記述內容：分別記載西周末年至春秋時期（約公元
前967-前453）周、魯、齊、晉、鄭、楚、吳、越
八國的史事，是我國最早的國別史。原書保存史料
豐富，所以記史實也比較詳細生動。21

• 《國語》之意，即各國之「語」，在內容上偏重於
記載言論，尤其是具有前瞻性的、指導性的政治言
論。

1978年上海古籍出版社

春秋時期左丘明（約公元前556-約公
元前451）。春秋末期史學家、文學
家、思想家、散文家。曾任魯國史官。

21上海師範大學古籍整理組點校：《國語》（全二冊），（上海：上海古籍出版社，1978年），
上冊<出版說明>，頁1。55



史部·雜史類

清孔氏詩禮堂

• 全書共二十一卷：

 〈周語〉3卷、〈魯語〉2卷、
 〈齊語〉1卷、〈晉語〉9卷、
 〈鄭語〉1卷、〈楚語〉2卷、
 〈吳語〉1卷、〈越語〉2卷。

《國語》
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史部·雜史類

清乾隆武英殿本

• 作者爭議
四庫提要云：「《國語》出⾃何⼈，說者
不⼀，然終以漢⼈所說為近古。所記之事，
與《左傳》俱迄智伯之亡，時代亦復相合。
中有與《左傳》未符者，猶《新序》、
《說苑》同出劉向，而時復牴牾。蓋古⼈
著書，各據所⻅之舊⽂，疑以存疑，不似
後人輕改也。」22

• 價值
韋昭曰：「其文不主於經，故號曰『外
傳』，所以保羅天地，探測禍福，發起幽
微，章表善惡者，昭然甚明，實為經義並
陳，非特諸子之論也。」23

《國語》

22 〔清〕紀昀、陸錫熊、孫士毅等撰：《欽定四庫全書總目》（整理本），（北京：中華書局，1997年），頁712。
23上海師範大學古籍整理組點校：《國語》（全二冊），（上海：上海古籍出版社，1978年），上冊<國語解序>，頁661。57



史部·雜史類

• 漢朝以來，不少人對《國語》作過注釋。三
國時期，吳國的韋昭的注本是現存的最早注
本，它保留了今已亡佚的東漢鄭衆、賈逵，
三國虞翻、唐固等注本的片斷，有助於閱讀
原書。24 並結合五經、《左傳》《世本》
《爾雅》進行考證，共辨正和補充了 307 條
內容。

清孔氏詩禮堂

《國語》

24上海師範大學古籍整理組點校：《國語》（全二冊），（上海：上海古籍出版社，1978年），
上冊<出版說明>，頁1。58



史部·雜史類

《戰國策》

宋紹興刻本

書目要素

• 書名：原始寫本雜出，舊名有《國策》《國事》《短長》
《事語》等。至西漢末年，劉向奉詔校讎中秘藏書，編
訂為三十三篇，始定為《戰國策》。

• 記述內容：1、以國別為綱，分國記事，不採編年，主
載縱橫家謀議、辭說、行事，兼及當時政治、軍事、外
交要事。2、內容兼存實錄與虛構：短篇多接近史實，
長篇如蘇秦合縱、張儀連橫諸辭，多位後人習辯擬作，
時有地理乖舛、時序錯亂之病。25

本書非成於一時、一手，乃戰
國至秦漢間縱橫家遊說之辭、
權變故事之彙編。

25繆文遠、繆偉、羅永蓮譯注：《戰國策》（全兩冊），（北京：中華書局，2012年6月），上冊<前言>。59



史部·雜史類

宋紹興刻本

• 東漢高誘始作注，書漸散佚，北宋曾輯訪求遺篇，
復足三十三篇之數。南宋姚宏廣廣羅眾本，校訂補注，
世稱善本。
• 學術價值
1、史學價值：戰國文獻多毀於秦火，六國史籍尤為闕略，
本書存戰國二三百年間大勢梗概，為研習戰國史之核心
文獻，可補正史之缺。
2、文學價值：古代傳記文學濫觴，刻畫張儀、魯仲達、
馮諼等人物神態畢現，栩栩如生。語言別具一格、氣勢
磅礴、筆力千鈞。善設譬喻，多用寓言，如狐假虎威、
畫蛇添足、南轅北轍、驚弓之鳥等，流傳至今，表現了
強大的生命力。26

《戰國策》

26繆文遠、繆偉、羅永蓮譯注：《戰國策》（全兩冊），（北京：中華書局，2012年6月），上冊<前言>。60



史部·傳記類
《國朝先正事略》
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史部·傳記類

清乾隆武英殿本

傳記
四庫全書中將傳記分為四類：
聖人、名人、總錄、雜錄四類，
加叛臣專類「別錄」 。27

27〔清〕紀昀、陸錫熊、孫士毅等撰：《欽定四庫全書總目》（整理本），（北京：中華書局，
1997年），頁795。62



史部·傳記類

《國朝先正事略》

清光緒山東官印書局鉛印本

書目要素

• 書名：《國朝先正事略》由清人在清代完成的首部
綜合性的大型人物傳記。

• 卷帙：六十卷
• 記述內容：記事始於天命元年（1616），止於同治

三年（1864），共二百四十八年歷史。六十卷分名
臣、名儒、經學、文苑、遺逸、循良、孝義七門。
取材範圍很廣，此書立正傳者五百人，附傳者六百
零八人。

清朝·李元度（1821-1887）編
纂，湖南平江縣人。字次⻘，
又字芴庭，清朝大臣，學者。
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史部·傳記類

清光緒山東官印書局鉛印本

• 寶貴學處
1、厚積薄發，長期積累：
全書百萬餘字，僅兩年完成；
實則取材醞釀長達三十年，據作者說「三十年日
力，多費於此。」28

2、經世致用：
自序：「二百餘年，名卿巨儒、鴻達魁壘之士應
運而起者，不可殫數。其訐謨政績，具在國史，
類非草野之士所能窺；而其遺聞佚事、嘉言懿行，
往往散見於諸家文集中，特未有薈萃成書，以備
掌故而為徵文考獻之助者耳」。李元度聲言要
「使閱者知所效法，可以坐言起行」，「油然而
生忠孝之心」。29

《國朝先正事略》

28〔清〕李元度纂，易孟醇校點：《國朝先正事略》，（長沙：嶽麓書社，2008年），<前言>頁2。
29〔清〕李元度纂，易孟醇校點：《國朝先正事略》，（長沙：嶽麓書社，2008年），<前言>頁2。64



史部·傳記類

清光緒⼭東官印書局鉛印本

• 價值
該書成書後，曾國藩譽其「博雅公核，近數
十年無此巨製」30。作為清代人物傳記的集
大成之作，它既承襲傳統史學「徵文考獻」
之宗旨，亦在實錄精神下保留了大量政治、
制度、學術史料，對研究清代前期至中期歷
史、文化、人物具有重要參考價值。

《國朝先正事略》

30〔清〕李元度纂，易孟醇校點：《國朝先正事略》，（長沙：嶽麓書社，2008年），<前言>頁1。65



史部·地理類
《讀史方輿紀要》
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史部·地理類

清乾隆武英殿本

地理
《四庫全書》把地理類的書籍分成幾個類別，各
類別用意不同：

第一類是宮殿疏，為了尊崇帝王的居所；
第二類是總志，為了體現國家大一統的疆域格局；
第三類是都會郡縣志，為了分辨各地的疆域區劃；
之後是河防志和邊防志，這兩類看重其經世致用
的價值；
在往後是山川志、古跡志、雜記和遊記，這些是
為了留存地理相關史料，方便後人做史實考證；
最後一類是外紀，是為了擴寬見聞視野。31

31〔清〕紀昀、陸錫熊、孫士毅等撰：《欽定四庫全書總目》（整理本），（北京：中華書局，
1997年），頁923。67



史部·地理類

《讀史方輿紀要》

清光緒抄本

書目要素

• 家學淵源：
      先祖顧野王撰《輿地志》；
      高祖顧大棟撰《九邊圖說》；
      曾祖、父親均通曉與地之學。
      顧祖禹在家庭影響下：畢生專攻史地，尤精沿革地理和軍事地理。32

• 成書過程：歷時前後三十年，耗盡畢生精力，終成全書一百三十卷，
附〈輿圖要覽〉四卷。

• 創作意圖：一是秉厥考之遺言；二是抱亡國之痛感，為經世致用。33

清·顧祖禹（1631-1692），字景
范，號廊下，蘇州府常熟人，是
中國清初沿革地理學家和學者。

32〔清〕顧祖禹撰，賀次君、施和金點校：《讀史方輿紀要》（全十二冊），（北京：中華書局，2005年），<前言>頁1。
33〔清〕顧祖禹撰，賀次君、施和金點校：《讀史方輿紀要》（全十二冊），（北京：中華書局，2005年），<前言>頁2。68



史部·地理類

清光緒抄本

• 記述內容：全書大約有三百萬字。
前九卷：歷代州郡形勢；
中一百一十四卷：以明兩京十三司及所屬府州縣
為綱，記方位、沿革、山川、險要；
次六卷：記川瀆異同，昭九州之脈絡；
最後一卷為天文分野；
附：輿圖要覽四卷，含兩京十三司、邊疆、漕運
等圖說。34

• 書名由來
顧祖禹凡例：「是書以古人之方輿衷之於史，即以古今之史質之於方輿。史其方輿之鄉導乎？方輿
其史之圖籍乎？苟無當於史，史之所載不盡合於方輿者，不敢濫登也。故曰讀史方輿紀要。」35

《讀史方輿紀要》

34〔清〕顧祖禹撰，賀次君、施和金點校：《讀史方輿紀要》（全十二冊），（北京：中華書局，2005年），<前言>頁3。
35〔清〕顧祖禹撰，賀次君、施和金點校：《讀史方輿紀要》（全十二冊），（北京：中華書局，2005年），<前言>頁4。69



史部·地理類

清光緒抄本

• 評價

為其作序的熊開元、吳興祚、魏禧、彭士望等人，
都稱讚它「取材富、考核精」，是「古今之龜鑑、
治平之藥石」，為「數百年絕無僅用之書」。

梁啟超在論述中國學術演變時，推崇它是「曠古
一絕作」。

《清史稿・顧祖禹傳》更列此書列為「清代三大
奇書」，可見世人對它的極度推重。36

《讀史方輿紀要》

36〔清〕顧祖禹撰，賀次君、施和金點校：《讀史方輿紀要》（全十二冊），（北京：中華書局，2005年），<前言>頁4-5。70



史部·政書類
《文獻通考》《續文獻通考》《皇朝文獻通考》

71



史部·政書類

清乾隆武英殿本

政書是古代系統記述典章制度沿革及政治、

經濟、文化發展狀況的專書，兼具歷史著作
與工具書性質，核心功能為匯編各朝代制度
資料。

政書分為通史式和斷代式兩類：
前者以《通典》《文獻通考》等「十通」為
代表，貫通多朝制度變遷；後者包括會要、
會典，如《唐會要》《元典章》，專注單一
朝代典制。
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史部·政書類

《文獻通考》

書目要素

• 卷帙：全書三百四十八卷，分為二十四門，每門稱為一
考。

• 記述內容：全書以唐杜佑《通典》為藍本。田賦等十九
門，皆因《通典》而離析之。經籍、帝系、封建、象緯、
物異五門，則廣《通典》所未及也。叙事始於⿈帝經⼟ 
設井，經周秦而下歷代制度演變，最後詳載兩宋役法之 
爭和差役、免役、義役内容。

宋末元初·馬端臨（1254-1340），
字貴與，一字貴輿，號竹洲。饒
州樂平（今江西樂平）人，宋元
之際著名的歷史學家。

2011年中華書局
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史部·政書類

元泰定元年西湖書院刻本

• 書名由來

自序曰：「引古經史謂之『文』，參以唐宋以
來諸臣之奏疏，諸儒之議論謂之『獻』，故名
曰《文獻通考》」。

「文」引用古代的經書、史籍，均是頂格書寫。
「獻」參考唐宋以來大臣的奏章疏文，以及各
位學者的評論見解，均是低一格書寫。
「考」馬端臨闡述自己觀點的文字，則以按語
的形式寫於最後，並以低二格書寫。37

《文獻通考》

37〔宋〕馬端臨著，上海師範大學古籍研究所、華東師範大學古籍研究所點校：《文獻通考》，（北
京：中華書局，2011年9月），<前言>頁2-3。74



史部·政書類

元明遞修本

• 《文獻通考》資料來源大體可分為三：
1、杜佑《通典》之文多為《通考》所襲用；
2、接續《通典》天寶以後的內容，主要依據《唐書》、
《五代史》，宋代國史中的志書部分和《會要》等書籍；
3、馬端臨補撰的五考，基本採自歷代正史諸志、宋代國
史志、《會要》和一些私家文集，重要筆記等。38

• 全書內容豐富，而尤以宋代居多，約佔半數以上。從
資料價值角度來說，《通考》的價值在宋，保存了大
量的宋國史料。特別是現已失傳的宋代國史和現已殘
缺的會要。

《文獻通考》

37〔宋〕馬端臨著，上海師範大學古籍研究所、華東師範大學古籍研究所點校：《文獻通考》，（北
京：中華書局，2011年9月），<前言>頁3-4。75



史部·政書類

《續文獻通考》

書目要素

• 卷帙：全書二百五十四卷。
• 記述內容：上接宋嘉定，下迄明萬曆。不僅在

時間上接續了馬書，而且在類目上也有所創新，
除二十四考之外，另加氏族、謚法、六書、節
義、道統、方外六考。

1986年現代出版社

明·王圻（1530-1615），明文獻學家、藏
書家，字元翰，號洪洲，上海人，嘉靖
四十四年（1565）進士，官至陝西布政
參議，後歸故里，專以著書為事。
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史部·政書類

• 值得注意的是，這類典制專史，後書視前書在門類上總有
所調整和增益，除部分反映了作者的一己之見外，其主要
則是反映了歷史的發展。38

1、從《通典》到《文獻通考》：門類擴充反映唐宋社會變革
（1）杜佑《通典》僅有食貨、選舉等八門。
（2）馬端臨《文獻通考》擴充至二十四考，將田賦、錢幣、
戶口等從《通典》的子目提升為獨立門類。
（3）原因：這反應自兩稅法施行後，經濟財政問題在社會與
國家政治生活中的重要性空前提高。同時增設經籍類等文化門
類，也反映了印刷術發展帶來的文化繁榮。

清內府抄本

《續文獻通考》

38〔明〕王圻著：《續文獻通考》，（北京：現代出版社，1986年），第一卷<影音序>頁2-3。77



史部·政書類

清乾隆武英殿本

2、從《文獻通考》到王圻《續文獻通考》：子目增益
反映宋明時代新議題。
（1）田賦考增「黃河」等子目：反映了黃河水患在明
代日益嚴重，關乎國計民生與社會穩定。
（2）國用考增「海運」子目：詳載元明兩代海運情況，
說明海運已成為國家財政運輸的重要支柱。
（3）獨創「道統考」「方外考」：反映了儒釋道三教
在明代生活中的巨大影響。

《續文獻通考》
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史部·政書類

《皇朝文獻通考》

書目要素

• 成書年代：乾隆五十二年（1787）
• 卷帙：全書共三百卷，分二十六考。
• 記述內容：該書記載了自清朝成立（1616）至乾隆
五十年（1785）的典章制度。承襲馬端臨《文獻通
考》體例而略有調整：田賦考、錢幣考等14門沿用
舊制；新增象緯考、物異考，刪去原《文獻通考》
的土貢、征榷二門。編纂過程與《四庫全書》存在
密切合作，現在版本包括四庫本、武英殿本及《萬
有文庫》本等。

清乾隆武英殿修書處

清·張庭玉等奉敕撰寫的
典制體史書。
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史部·史評類
《史通》《廿二史劄記》
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史部·史評類

清乾隆武英殿本

史評是中國傳統史學中特有的學術形式，指對

歷史事件與史書文獻進行批評分析的著作或言論。
其分類始於宋代晁公武《郡齋讀書志》，至清代
《四庫全書總目》明確將史評分為「評論史書」
與「評論史事」兩大方向。
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史部·史評類

《史通》

書目要素

• 卷帙：全書共20卷，包括內篇39篇、外篇13篇。其中，
內篇的〈體統〉〈紙繆〉〈弛張〉三篇今已失傳，今
本為49篇。

• 記述內容：《史通》既論述了有關史書的體裁體例、
史料採集、表達要點和做史原則，也論述了史官制度、
史籍源流以及雜評史家得失。內篇皆論史家體例，辨
別是非。外篇則述史籍源流及雜評古人得失。

明萬曆30年刻本

唐·劉知幾（661-721），字子玄，徐

州彭城（今江蘇省徐州市）人。唐
代史學家、史學評論家、文學家。
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史部·史評類

• 史學思想價值

1、提出「史家三長」才、學、識：
禮部尚書鄭惟忠嘗問子玄曰：「自古已來，文士多而史才
少，何也？」對曰「史才需有三長，世無其人，故史才少
也。三長謂才也、學也、識也。」

才：「夫有學而無才，亦猶有良田百頃，黃金滿籯，而使
愚者營生，終不能致於貨殖者矣。」
學：「如有才而無學，亦猶思兼匠石，巧若公輸，而家無
楩柟斧斤，終不果成其宮室者矣。」
識：「猶須好是正直，善惡必書，使驕主賊臣，所以知懼，
此則為虎傳翼，善無可加，所以無敵者矣。」
「脫苟非其才，不可叨居史任。」39

清乾隆武英殿影印本

《史通》

39〔後晉〕劉昫等撰：《舊唐書》（全十六冊），（北京：中華書局，1975年5月），卷一百二
<劉子玄>頁3173。83



史部·史評類

2、提出編寫史書的一些原則40

（1）良好的史書「以實錄直書為貴」。
（2）史事的內容只應記載「事關軍國，理涉興亡」的大事，而不應記載
「州閭細事，委巷瑣言」。
（3）人物要有選擇，不能「愚智畢載，妍媸靡擇」；並要「區別流品」，
給予正確的評價。
（4）體例要「詳求厥義」，謹言合理，做到名實相符，不能「名實無準」。
（5）搜集史料，不僅要「徵求異說，採摭群言」，還要細心鑒別，「明其
真偽」。
（6）敘述史實應以「簡要為主」，要「文約而事豐」，反對「虛加練飾，
輕事雕彩」。
（7）記述人物的語言，要用「當世口語」，「從實而書」，不要「怯書今
語，勇效昔言」。 明萬曆30年刻本

《史通》

40〔唐〕劉知幾著， 〔清〕浦起龍通釋：《史通通釋》，（上海：上海古籍出版社，2009年12月），
<前言>頁31-2。84



史部·史評類

3、重視歷史的社會教育作用

「苟史官不絕，竹帛長存，則其人已亡，杳
成空寂，而其事如在，皎同星漢。用使後之
學者，坐披囊篋而神交萬古，不出戶庭，而
窮覽千載， 見賢而思齊，見不賢而內自
省。」「史之為用，其利甚博，乃生人之急
務，為國家之要道。」41

明萬曆30年刻本

《史通》

41〔唐〕劉知幾著， 〔清〕浦起龍通釋：《史通通釋》，（上海：上海古籍出版社，2009年12月），頁280。85



史部·史評類

《廿二史劄記 》

書目要素

• 書名：《廿二史劄記》唐書與五代史皆兼新舊二書而
言，內容實為廿四史。

• 成書年代：乾隆六十年（1795年）
• 卷帙：全書三十六卷並補遺一卷。
• 記述內容：以筆記條例方式系統論述各朝正史編纂體

例的得失，考辨重要史實異同，尤以《明史》評議最
具現實觀照。書中包含約六百條考證條目，涉及官制
演變、財政治理、社會風俗等專題研究，為二十四史
研究提供重要門徑。

清光緒27年文盛書局

清·趙翼（1727-1814），字云崧，
號甌北，別號三半老人。常州府陽
湖縣（今江蘇省常州市）人，清中
期史學家、詩人、文學家。
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史部·史評類

清光緒27年文盛書局

• 作者小引云：「此編多就正史紀傳志表
中參互勘校，其有抵牾處，自見輒摘出，
以俟博雅君子訂正焉。」是就史法而言。
又云：「至古今風會之遞變，政事之屢
更，有關於治亂興衰之故者，亦隨所見
附著之。」是就史實而言。42

《廿二史劄記 》

42〔清〕趙翼著，王樹民校證：《廿二史劄記校證》（全二冊），（北京：中華書局，2013年3月），上冊<
前言>頁2-3。87



未分類
《考信錄》《中國歷史研究法》
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未分類

《考信錄 》

書目要素

• 成書：嘉慶十九年（1814）完稿。
• 卷帙：全書三十二卷。
• 內容介紹：《考信錄》為崔述辯證古書古史真偽的專
著，以司馬遷「載籍極博，猶考信於六藝」之意為書
名。分為前錄、正錄、後錄、翼錄四個部分。以尊經
衛道為宗旨，舉秦以前史實，參互比較以求真，用以
經證經之法研究古史，獨抒己見，不主故常。

清·崔述（1740-1816），字武承，

號東壁，直隸大名魏縣人，清
代考古辨偽學家。

1937年商務印書館
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未分類

• 自述其著書之旨云：「古人之學貴精，後人之學貴博，
故世益古則取捨益慎，世益晚則採擇益淆。而文人學
士又好議論古人是非，而不複考其事之虛實，不知虛
實既明，則得失是非昭然不爽。故今為《考信錄》，
專以辨其虛實為先務。」43

• 崔述以經證經研究古史的方法，在當時並不被重視，
直到他去世後，其疑古辯偽精神才被後人所重。該書
曾流傳到日本，對日本漢學和東洋史學研究產生重要
影響。五四運動後，對中國疑古學派的影響很大。

《考信錄 》

1937年商務印書館

43《考信錄》，中國大百科全書
（https://www.zgbk.com/ecph/words?SiteID=1&ID=518161&Type=bkzyb&SubID=224229），2026年2月10日瀏覽。90

https://www.zgbk.com/ecph/words%3FSiteID=1&ID=518161&Type=bkzyb&SubID=224229%EF%BC%89%EF%BC%8C2026%E5%B9%B42%E6%9C%8810
https://www.zgbk.com/ecph/words%3FSiteID=1&ID=518161&Type=bkzyb&SubID=224229%EF%BC%89%EF%BC%8C2026%E5%B9%B42%E6%9C%8810
https://www.zgbk.com/ecph/words%3FSiteID=1&ID=518161&Type=bkzyb&SubID=224229%EF%BC%89%EF%BC%8C2026%E5%B9%B42%E6%9C%8810
https://www.zgbk.com/ecph/words%3FSiteID=1&ID=518161&Type=bkzyb&SubID=224229%EF%BC%89%EF%BC%8C2026%E5%B9%B42%E6%9C%8810
https://www.zgbk.com/ecph/words%3FSiteID=1&ID=518161&Type=bkzyb&SubID=224229%EF%BC%89%EF%BC%8C2026%E5%B9%B42%E6%9C%8810
https://www.zgbk.com/ecph/words%3FSiteID=1&ID=518161&Type=bkzyb&SubID=224229%EF%BC%89%EF%BC%8C2026%E5%B9%B42%E6%9C%8810
https://www.zgbk.com/ecph/words%3FSiteID=1&ID=518161&Type=bkzyb&SubID=224229%EF%BC%89%EF%BC%8C2026%E5%B9%B42%E6%9C%8810


未分類

《中國歷史研究法 》

書目要素

• 成書：1921年梁啟超先生為天津南開大學學士講授「中國
歷史研究法」，學期結束後整理成書。

• 卷帙：全書共六章
• 記述內容：
第一章講述了歷史的定義、意義和範圍；
第二章回顧並評價了中國的舊史學；
第三章講如何改造舊史學、建立新史學；
第四、第五章談論史料的種類、如何搜集史料以及怎樣鑒
別真假史料；
第六章闡述如何發現史實之間縱橫方面的聯繫。 商務印書館

梁啟超（1873-1929），字卓如，一字任甫，

號任公，又號飲冰室主人、哀時客、自由齋
主人等。今廣東省江門市新會區茶坑村人，
被稱為「百科全書式的人物」。中國近代的
思想家、政治家、教育家、史學家等。
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未分類

• 提出新史學
1、批判傳統史學的根本問題44

（1）推其病源，有四端焉：
一曰有朝廷而不知有國家；二曰知有個人而不知有群體；
三曰知有陳跡而不知有今務；四曰知有事實而不知有理想。

（2）緣此四蔽，複生二病：
其一，能鋪敘而不能別裁；其二，能因襲而不能創作。

（3）合此弊病，惡果有三。
一曰難讀。浩如煙海，窮年莫殫，前既言之矣；
二曰難別擇。即使有暇日，有耐性，遍讀應讀之書，而苟非有極
敏之眼光，極高之學識，不能別擇其某條有用某條無用，徒枉費
時日腦力；
三曰無感觸。雖盡讀全史，而曾無有足以激厲其愛國之心，團結
其合群之力，以應今日之時勢而立於萬國者。

商務印書館

《中國歷史研究法 》

44梁啟超著：《中國歷史研究法》，（北京：中華書局，2009年5月），頁177-183。92



未分類

• 提出新史學

2、立定新史學之旨
（1）新史學的定義：記述人類社會賡續活動之體相，校其總成績，求得
其因果關係，以為現代一般人活動之資監者也，其專述中國先民之活動，
供現代中國國民之資監者，則曰中國史。45

（2）宗旨：經世致用
「凡著書貴宗旨，作史者將為若干陳死人作紀念碑耶？為若干之過去事作
歌舞劇耶？殆非也。將使今世之人，監之裁之，以為經世之用也。」46

（3）研究方法：
以客觀實證為基礎，以生人本位為導向，通過範圍重構、邏輯敘事、學科
分工與群體協作，讓史學從傳統的「帝王家譜、死人褒貶」轉為「貼合現
實、服務國民、體系科學」的近代科學。

《中國歷史研究法 》

https://p2.img.cctvpic.com/program/lianglin/20100728/images/1280305488894_1280305488894_r.jpg
45梁啟超著：《中國歷史研究法》，（北京：中華書局，2009年5月），頁1。
46梁啟超著：《中國歷史研究法》，（北京：中華書局，2009年5月），頁178。93



未分類

• 評價：

張蔭麟云：「《中國歷史研究法》一書，雖為達到西
洋史學方法，然實為中國史學之奠基石，其舉例之精
巧親切而富於啟發性。

《中國歷史研究法 》

商務印書館
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二、經部
《尚書》《周禮》
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經部·書類

《尚書》

書目要素

• 書名：《尚書》又稱《書》《書經》，中國最早的歷史文獻彙
編。儒家五經之一。

• 內容介紹：傳世文本分〈虞書〉〈夏書〉〈商書〉〈周書〉
四部分，包含典、謨、訓、誥、誓、命六種文體。所記上起堯、
舜，下至春秋中期多數篇章為歷代君臣講話紀錄，另有少數敘
事之篇。書中德政觀念，開後世「仁政」「王道」學說之先河；
〈大禹謨〉是宋明理學之理論基礎；〈堯典〉〈禹貢〉〈洪
範〉則為後世天文、地理及五行思想之源頭；〈立政〉〈顧
命〉〈呂刑〉亦深刻影響古代官制、禮法。

明內府刻本
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經部·書類

• 產生過程及其流傳：47

1、最早成於上古史官之手。
2、《尚書》的編纂並非自孔子始，早在孔子之前已經有人編纂了。
《左傳·僖公二十七年》：「臣亟聞其言矣，說禮樂而敦《詩》《書》」
僖公二十七年為公元前633年，可見在此之前《書》早已編纂成書了。
3、孔子正式而系統地編纂《尚書》，並以此為教材。
4、經歷了秦始皇的「焚書坑儒」的浩劫，今天我們所能看到的只是殘
本並非全貌了。
5、秦焚書時，伏生將之藏於壁中，漢初取出殘存28篇，加上偽<泰誓>
一篇，用漢隸寫定，稱「今文尚書」。
6、西漢中期起，相傳數次出現用先秦文字寫的本子，稱為「古文尚書」
共58篇，後經考證其中25篇為偽作。剩下33篇由漢代伏生所傳《尚書》
29篇文獻拆分而成，是《尚書》真本。

明內府刻本

《尚書》

47王世舜、王翠葉譯注：《尚書》，（北京：中華書局，2012年1月），<前言>頁1-3。97



經部·書類

「漢無伏生，則《尚書》不傳。
傳而無伏生，亦不明其義。」

https://t14.baidu.com/it/u=1279121692,114612121&fm=224&app=112&f=JPEG?w=500&h=500
https://image.xmcdn.com/group60/M04/5B/A3/wKgLeVy9bAvxkCkdACIYjSTPiFY767.jpg?op_type=4&de
vice_type=ios&upload_type=attachment&name=mobile_large
https://bkimg.cdn.bcebos.com/pic/8b13632762d0f703918fee22cea9463d269758ee6f8b

唐·王維伏生授經圖 明·崔子忠伏生授經圖明·杜堇伏生授經圖

《尚書》
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經部·禮類

《周禮》

書目要素

• 書名：《周禮》是儒家經典「三禮」之首，「十三經」
之一，初名《周官》。

• 《周禮》的發現：河間獻王劉德得於民間說為確證。48

• 記述內容：作為中國古代第一部系統、完整敘述國家機
構設置與職能分工的專書，全書分為天官、地官、春官、
夏官、秋官、冬官六篇，系統記載先秦制度與禮法體系，
涵蓋軍職、田職、軍制、刑法等國家制度，兼涉教育、
科技領域，被譽為中國古代制度文明的百科全書。

明刻本

周公（？–？），姬姓名旦，亦稱叔旦。西周

開國元勛，傑出的政治家、軍事家、思想家、
教育家，儒學先驅，周文王姬昌的第四子，周
武王姬發的弟弟。採邑在周，故稱周公。

48〔清〕紀昀、陸錫熊、孫士毅等撰：《欽定四庫全書總目》（整理本），（北京：中華書局，
1997年），頁235。99



經部·禮類

〈天官·大宰〉從制度功能角度謂之「六典」49

一曰治典，以經邦國，以治官府，以紀萬民；
二曰教典，以安邦國，以教官府，以擾萬民；
三曰禮典，以和邦國，以統百官，以諧萬民；
四曰政典，以平邦國，以正百官，以均萬民；
五曰刑典，以詰邦國，以刑百官，以糾萬民；
六曰事典，以富邦國，以任百官，以生萬民。

〈天官·小宰〉從官署執掌角度謂之「六屬」50

一曰天官，其屬六十，掌邦治；
二曰地官，其屬六十，掌邦教；
三曰春官，其屬六十，掌邦禮；
四曰夏官，其屬六十，掌邦政；
五曰秋官，其屬六十，掌邦刑；
六曰冬官，其屬六十，掌邦事。

• 《周禮》將周代所有制度規範歸為六大類，對應六類職官體系。

《周禮》

49錢玄注譯：《周禮》，（長沙：嶽麓書社，2001年），頁11。
50錢玄注譯：《周禮》，（長沙：嶽麓書社，2001年），頁21。100



三、集部
《陶淵明集》《白氏長慶集》
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集部·別集類

清乾隆武英殿本

別集是指個人的著作匯編，別集的

體例起源於東漢，荀況等人的文集，
都是後世之人追加題目的。而由作者
自己為文集擬定名稱的，最早始於張
融的《玉海集》，唐宋之後，文集的
名目愈發繁多。51

51〔清〕紀昀、陸錫熊、孫士毅等撰：《欽定四庫全書總目》（整理本），（北京：中華書局，
1997年），下冊，頁1981。102



集部·別集類

《陶淵明集》

書目要素

• 作品繼承了漢、魏、正始之傳統，並形成了獨特的風格，內容充實，
情感真摯，風格沖淡，韻致悠然，極善用寫意的手法點染出渾樸深
遠的意境。52

• 內容介紹：傳世作品有125首，文12篇，被編爲《陶淵明集》，代表
作包括〈飲酒〉〈桃花源記〉〈歸去來兮辭〉〈五柳先生傳〉等。

宋刻遞修本

陶淵明（約365-427），名潛，字元亮，別號五柳先

生，傑出的詩人、辭賦家、散文家，被譽爲「古今
隱逸詩人之宗」「田園詩派之鼻祖」。

52〔晉〕陶淵明著，逯欽立校注：《陶淵明集》（北京：中華書局，2018年1月），<出版說明>，頁1.103



集部·別集類

• 梁蕭統〈陶淵明集序〉說：「其文章不群，詞采精拔，
跌宕昭彰，獨超眾類，抑揚爽朗，莫之與京。橫素波
而傍流，干青雲而直上。語時事則指而可想，論抱負
則曠而且真。加以貞志不休，安道苦節，不以躬耕為
恥，不以無財為病，自非大賢篤志，與道污隆，孰能
如此乎！」53 

明彈琴室刻本

《陶淵明集》

53〔晉〕陶淵明著，逯欽立校注：《陶淵明集》（北京：中華書局，2018年1月），<陶淵明集序>，頁2.104



集部·別集類

飲酒·第五
結廬在人境，而無車馬喧。
問君何能爾？心遠地自偏。
採菊東籬下，悠然見南山。
山氣日夕佳，飛鳥相與還。

 此還有真意，欲辯已忘言。54

中華書局1979年逯欽立校注本

「情動於中而形於言」55

「荃者所以在魚，得魚而忘筌；言者所以在意，得意而忘言。」56 

《陶淵明集》

54〔晉〕陶淵明著，逯欽立校注：《陶淵明集》，（北京：中華書局，2018年1月），頁92.
55葉嘉瑩著：《葉嘉瑩說陶淵明飲酒及擬古詩》，（北京：中華書局，2007年），頁50.
56葉嘉瑩著：《葉嘉瑩說陶淵明飲酒及擬古詩》，（北京：中華書局，2007年），頁53.105



集部·別集類

《⽩⽒⻑慶集》

書目要素

• 卷帙：原七十五卷，現存七十一卷。

• 記述內容：全書包含諷喻、閒適、感傷、雜律
四類詩歌，其中諷喻詩以〈新樂府〉〈秦中吟〉
為代表，集中體現了「文章合為時而著」的創
作理念。

明正德八年華堅蘭雪堂

唐·白居易（772-846），字樂天，

號香山居士、醉吟先生，華州
下邽（今陝西渭南東北）人。
中國唐代詩人。
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集部·別集類

• 據四庫提要所考：

白居易親自謄寫自己的文集，分別藏在各處僧寺
中，標題都是《白氏文集》。長慶四年，元稹為
白居易編集作序，收錄穆宗長慶改元前的詩文
2191首、成50卷，因文集截止於長慶年號改元前
夕，故定名《白氏長慶集》。寶曆以後的詩文均
編為續集，還是用《白氏長慶集》的名字。57

明萬曆三十四年馬元調本

《⽩⽒⻑慶集》

57〔清〕紀昀、陸錫熊、孫士毅等撰：《欽定四庫全書總目》（整理本），（北京：中華書局，1997
年），下冊，頁2018。107



集部·別集類

• 首創四分類法：諷喻詩、閒適詩、感傷詩、雜律詩。

「僕數月來，檢討囊袠中，得新舊詩。各以類分，分為卷目。自
拾遺來，凡所遇所感，關於美刺興比者；又自武德迄元和，因事
立題，題為〈新樂府〉者，共一百五十首，謂之諷諭詩。又或退
公獨處，或移病閒居，知足保和、吟玩情性者一百首，謂之閒適
詩。又有事物牽於外，情理動於內，隨感遇而形於嘆詠者一百首，
謂之感傷詩。又有五言七言長句、絕句，自一百韻至兩韻者四百
餘首，謂之雜律詩。凡為十五卷，約八百首。」58

明萬曆三十四年馬元調本

《⽩⽒⻑慶集》

58〔唐〕白居易著，謝思煒校注：《白居易文集校注》，（北京：中華書局，2011年1月），頁326。108
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評量1:習講（主題報告）



何為良史？——史家修養論

1

課程：SICH3010
授課老師：陳愫汎博士
學生：趙靈彤
學號：2503067
日期：二零二六年二月二十六日
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一、劉知幾「史才三長」
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劉知幾「史才三長」

• 「史才三長」的提出

清丁觀鵬《墨妙珠林（戌）冊》劉知幾像

http://image.digitalarchives.tw/ImageCache/00/0f/03/f6.jpg

禮部尚書鄭惟忠嘗問子玄曰：「自古已來，文士多而史才少，

何也？」對曰：「史才需有三長，世無其人，故史才少也。三

長：謂才也、學也、識也。夫有學而無才，亦猶有良田百頃，

黃金滿籯。而使愚者營生，終不能致於貨殖者矣。如有才而無

學，亦猶思兼匠石，巧若公輸，而家無楩柟斧斤，終不果成其

宮室者矣。猶須好是正直，善惡必書，使驕主賊臣，所以知懼，

此則為虎傳翼，善無可加，所以無敵者矣。脫苟非其才，不可

叨居史任。敻古以來，能應斯目者，罕見其人。」1

背
景

1〔後晉〕劉昫等撰：《舊唐書》（全十六冊），（北京：中華書局，1975年5月），卷一百二<劉子玄>頁3173. 
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劉知幾「史才三長」

• 「才、學、識」的內涵

第一層：有學無才

「夫有學而無才，亦猶有良田百頃，黃金滿籯。而使愚者營生，終不能致於貨殖者矣。」2

良田百頃、黃金滿籯（豐富資源）
「學」——史官掌握的史料、典籍、
文獻、典故、知識極其淵博。

愚者（愚昧的經營者）

營生（經營運作）

「無才」——史官缺乏組織材料、剪
裁取捨、文字表達的能力。

寫史的過程——面對堆積如山的史料，
進行篩選、編排、撰寫。

不能致於貨殖（無法創造財富）
寫不出好史書——空有滿腹學問卻寫
不出一部條理清晰、敘事生動的史書。

2〔後晉〕劉昫等撰：《舊唐書》（全十六冊），（北京：中華書局，1975年5月），卷一百二<劉子玄>頁3173. 
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劉知幾「史才三長」

• 「才、學、識」的內涵

第二層：有才無學

「如有才而無學，亦猶思兼匠石，巧若公輸，而家無楩柟斧斤，終不果成其宮室者矣。」3 

思兼匠石、巧若公輸（頂
尖的設計能力和技術）

「才」——史官有極高的文字表達能
力、構思能力、敘事技巧。

家無楩柟斧斤（沒有優質
木料和工具）

終不果成其宮室（蓋不成房子）

「無學」——史官史料積累不足、知
識儲備匱乏。

寫不出好史書——空有一肚子文采和
想法，卻因沒有紮實的史料支撐，寫
出的東西也會空洞無物或錯誤百出。

3〔後晉〕劉昫等撰：《舊唐書》（全十六冊），（北京：中華書局，1975年5月），卷一百二<劉子玄>頁3173. 
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劉知幾「史才三長」

• 「才、學、識」的內涵

第三層：史識

「猶須好是正直，善惡必書，使驕主賊臣，所以知懼，此則為虎傅翼，善無可加，所以

無敵者矣。」4

4〔後晉〕劉昫等撰：《舊唐書》（全十六冊），（北京：中華書局，1975年5月），卷一百二<劉子玄>頁3173. 

史才 史學

史識



8

二、章學誠「史德」
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• 為什麼要重提史家修養？

「才、學、識三者，得一不易，而兼三尤難，千古多文人而少良史，職是故也。」5

「記誦以為學也，辭采以為才也，擊斷以為識也，非良史之才、學、識也。雖劉氏之

所謂才、學、識，猶未足以盡其理也。」6

「此猶文士之識，非史識也。能具史識者，必知史德。」7

5 〔清〕章學誠著，羅炳良譯注：《文史通義》（全二冊），（北京：中華書局，2012年10月），頁309.
6 〔清〕章學誠著，羅炳良譯注：《文史通義》（全二冊），（北京：中華書局，2012年10月），頁310.
7 〔清〕章學誠著，羅炳良譯注：《文史通義》（全二冊），（北京：中華書局，2012年10月），頁310.

肯
定

章學誠「史德」

史
德

《清代學者象傳》章學誠像

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/b/ba/Zhang_Xue
cheng.jpg/960px-Zhang_Xuecheng.jpg
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• 「史德」的定義

「德者何？謂著書者之心術也。」8

「蓋欲為良史者，當甚辨於天人之際，盡其天而不益以人也。盡天下而不益以人，雖未
能至，苟允知之，亦足以稱著書者之心術矣。」9

天人之際：自西漢司馬遷《報任安書》稱撰《史記》「究天人之際，通古今之變，成一家之言」

以來，天人關係就成為歷代史學家不斷探討的理論問題。近代史家何炳松把本篇的「人」解釋為

史學家的主觀認識，大致不錯；而把「天」僅僅解釋為客觀歷史，則不夠準確。章學誠所說的

「天」指史家主觀認識和客觀歷史的相互結合，要求主觀與客觀必須完全符合，只有主觀與客觀

名副其實才能稱之為「天」。 10

8 〔清〕章學誠著，羅炳良譯注：《文史通義》（全二冊），（北京：中華書局，2012年10月），頁310.
9 〔清〕章學誠著，羅炳良譯注：《文史通義》（全二冊），（北京：中華書局，2012年10月），頁310.
10 〔清〕章學誠著，羅炳良譯注：《文史通義》（全二冊），（北京：中華書局，2012年10月），頁313.

定
義

章學誠「史德」

客觀規律+主觀行為 （完美結合）
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• 為什麼「心術」需要如此謹慎？

「然而心術不可不慮者，則以天與人參，其端甚微，非是區區之明所可恃也。」

「夫史所載者事也，事必藉文而傳，故良史莫不工文，而不知文又患於為事役也。」11

11 〔清〕章學誠著，羅炳良譯注：《文史通義》（全二冊），（北京：中華書局，2012年10月），頁314.
12 〔清〕章學誠著，羅炳良譯注：《文史通義》（全二冊），（北京：中華書局，2012年10月），頁314-315.
13 〔清〕章學誠著，羅炳良譯注：《文史通義》（全二冊），（北京：中華書局，2012年10月），頁315.

為
什
麼

章學誠「史德」

第一，事情總有得失是非；
「蓋事不能無得失是非，一有得失是非，則出入予奪相奮摩矣。奮摩不已，而氣積焉。」12

第二，事情總有盛衰興亡；
「事不能無盛衰消息，一有盛衰消息，則往復憑弔生流連矣。流連不已，而情深焉。」13

「氣」和「情」——是好文
章的來源，也是危險的來源。
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• 為什麼「心術」需要如此謹慎？

「凡文不足以動人，所以動人者，氣也。凡文不足以入人，所以入人者，情也。氣積
而文昌，情深而文摯；氣昌而情摯，天下之至文也。」14

「然而其中有天有人，不可不辨也。」15 

「氣得陽剛，而情合陰柔。人麗陰陽之間，不能離焉者也。氣合於理，天也；氣能違
理以自用，人也。情本於性，天也；情能汩性以自恣，人也。」16

14 〔清〕章學誠著，羅炳良譯注：《文史通義》（全二冊），（北京：中華書局，2012年10月），頁315.
15 〔清〕章學誠著，羅炳良譯注：《文史通義》（全二冊），（北京：中華書局，2012年10月），頁315.
16 〔清〕章學誠著，羅炳良譯注：《文史通義》（全二冊），（北京：中華書局，2012年10月），頁315.

好
⽂
章

章學誠「史德」

「氣」和「情」——是好文
章的來源，也是危險的來源。
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• 為什麼「心術」需要如此謹慎？

看似公證，實則偏私。

「史之義出於天，而史之文，不能不藉人力以成之。人有陰陽之患，而史文即忤於大
道之公，其所感召者微也。」

「夫文非氣不立，而氣貴於平。人之氣，燕居莫不平也。因事生感，而氣失則宕，氣
失則激，氣失則驕，毗於陽矣。文非情不深，而情貴於正。人之情，虛置無不正也。
因事生感，而情失則流，情失則溺，情失則偏，毗於陰矣。」

「陰陽伏沴之患，乘於血氣而入於心知，其中默運潛移，似公而實逞於私，似天而實
蔽於人，發為文辭，至於害義而違道，其人猶不自知也。故曰心術不可不慎也。」17

17 〔清〕章學誠著，羅炳良譯注：《文史通義》（全二冊），（北京：中華書局，2012年10月），頁315. 

危
險

章學誠「史德」

「氣」和「情」——是好文
章的來源，也是危險的來源。
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• 反面例子與小結

據《北史》記載，魏收曾公開說：「何物小子，敢共魏收作色！舉之則使上天，按之

當使入地。」 18 

18 〔唐〕李延壽著，周國林分史主編：《北史》（二十四史全譯），（上海：漢語大辭典出版社，2004年1月），第三冊〈魏收傳〉頁1647. 

反
例

章學誠「史德」

章學誠在劉知幾「三長」的基礎上增加「史德」，「史德」的核心是「著書者之心術」。
真正的史德，就是在這些最細微的地方保持警醒：我的「氣」平嗎？我的「情」正嗎？ 

⼩
結
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三、梁啟超「史家的四長」與生活落實
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• 「史家的四長」

梁啟超在《中國歷史研究法補編》中，將「史家的四

長」重新排列為：「先史德，次史學，又次史識，最

後才說到史才。19」

19梁啟超著：《中國歷史研究法補編》，（北京：中華書局，2010年1月），頁17.

次
第

梁啟超「史家的四長」與生活落實

商務印書館
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• 史德的落實：養成「鑑空衡平」的學習態度

「對於過去毫不偏私，善惡褒貶，務求公正。」

「史家第一件道德，莫過於忠實。如何才算忠實？即『對於所敘述的史蹟，純採客觀

的態度，不絲毫參以自己意見』便是。」20 

兩個比喻：

• 畫一個人，要絕對像那個人。

• 做地方遊記，要確是那個地方。

定
義

梁啟超「史家的四長」與生活落實

20梁啟超著：《中國歷史研究法補編》，（北京：中華書局，2010年1月），頁17.
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• 史德的落實：養成「鑑空衡平」的學習態度

「忠實一語，說起來似易，做出來實難。因為凡人不免都有他的主觀；這種主觀，蟠
踞意識中甚深，不知不覺便發動起來。」21

他提醒我們，學習中最常犯的毛病有三種：誇大、附會、武斷 。

「史家道德，應如鑑空衡平，是甚麼，照出來就是甚麼，有多重，稱出來就有多重，
把自己主觀意見剷除淨盡，把自己性格養成像鏡子和天平一樣。」 22

梁啟超「史家的四長」與生活落實

21梁啟超著：《中國歷史研究法補編》，（北京：中華書局，2010年1月），頁18.
22梁啟超著：《中國歷史研究法補編》，（北京：中華書局，2010年1月），頁20.
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• 史學的落實：貴專精不貴雜博

「凡做史學的人，必先有一種覺悟，曰：貴專精不貴雜博。」

「我年輕時，曾經有此種野心，直到現在，始終沒有成功。此刻只想能夠在某部的專
史，得有相當成績，便躊躇滿志了。」

「想要無所不知，必定一無所知。真是一無所知，那才可恥喲。」23

當頭
棒喝

梁啟超「史家的四長」與生活落實

23梁啟超著：《中國歷史研究法補編》，（北京：中華書局，2010年1月），頁21.
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• 史學的落實：貴專精不貴雜博

·在全部學問中劃出史學。
·又在史學中劃出一部分，用特別興趣及相當預備，專門去研究它。
·專門以外的東西，儘可以有許多不知；專門以內的東西，非知到透徹周備不可。24

「好像攻打炮台，攻下一個，其餘就應手而下了。」
「學問之道，通了一樣，旁的地方就很容易。學問門類雖多，然而方法很少。如何用
腦，如何用目，如何用手，如何詢問、搜集，養成習慣，可以應用到任何方面。」25

梁啟超「史家的四長」與生活落實

⽅
法

24梁啟超著：《中國歷史研究法補編》，（北京：中華書局，2010年1月），頁21.
25梁啟超著：《中國歷史研究法補編》，（北京：中華書局，2010年1月），頁22.
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• 史識的落實：培養觀察力

史識是講歷史家的觀察力。做一個史家，需要何種觀察力？這種觀察力如何
養成？觀察要敏銳，即所謂「讀書得間」。旁人所不能觀察的，我可以觀察
得出來。26

梁啟超「史家的四長」與生活落實

定
義

觀察的兩種程序：
1、由全部到局部：歷史是整個的、統一的。不能了解全部，就不能了解局
部；不能了解世界，就不能了解中國。
2、由局部到全部：歷史由人類活動組成，而人類有自由意志，一個人的特
殊動作，可以讓全局受其影響，發生變化。所以要觀察一個人、一群人的動
機所在，仔細估量他對全局的影響。27

26梁啟超著：《中國歷史研究法補編》，（北京：中華書局，2010年1月），頁25.
27參考梁啟超著：《中國歷史研究法補編》，（北京：中華書局，2010年1月），頁26-27.
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• 史識的落實：培養觀察力

養成觀察力的兩種警惕：
1、不要為因襲的傳統思想所蔽。我們對一個人、一件事的研究和批評，最
容易為前人的記載或言論所束縛。
2、不要為自己的成見所蔽。這件事更難。戴東原說：「不以人蔽己，不以
己蔽己。」以人蔽己，尚易擺脫；自己的成見，不願拋棄，往往和事理差得
很遠還不回頭。28

梁啟超「史家的四長」與生活落實

警
惕

                          「不惜以今日之我，與昨日之我挑戰。」29

28參考梁啟超著：《中國歷史研究法補編》，（北京：中華書局，2010年1月），頁27-28.
29梁啟超著：《中國歷史研究法補編》，（北京：中華書局，2010年1月），頁28.
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• 史才的落實：練習組織與表達

梁啟超把史才分為兩部分：組織和文采
「許多事實，不經剪裁，史料始終是史料，不能成為歷史。譬如一包羊毛不能變成呢絨。
必有所去，必有所取，梳羅抉剔，始成織物。」
「普通有一種毛病，就是多多的搜集資料，不肯割愛。但欲有好的著作，卻非割愛不可。
我們要去其渣滓，留其菁華。」30

兩個要點：
簡潔：「篇無剩句，句無剩字，為厚。」「我不主張文章作得古奧，總要詞達而已矣。」
飛動：「要加電力，好像電影一樣活動自然。」「事本飛動，而文章呆板，人將不願看；
事本呆板，而文章生動，便字字都活躍紙上。」31

「多讀，少作，多改。多讀讀前人文章，看他如何作法；作時謹慎，真是用心去作；要多
改，要翻來覆去的看；一篇文不妨改多少回，十年之後還可再改。這種工夫很笨，然天下
至巧之事，一定從至笨來。」32

梁啟超「史家的四長」與生活落實

⽅
法

組
織

⽂
采

30梁啟超著：《中國歷史研究法補編》，（北京：中華書局，2010年1月），頁30.
31梁啟超著：《中國歷史研究法補編》，（北京：中華書局，2010年1月），頁33.
32梁啟超著：《中國歷史研究法補編》，（北京：中華書局，2010年1月），頁34.
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四、總結
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感恩大家


