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Trafodwch pam fod gwybodaeth pwnc athrawon yn bwysig mewn perthynas ag addysgu Iaith a Mathemateg mewn ysgolion cynradd yng Nghymru
Yn yr aseiniad yma, pwysleisir bwysigrwydd gwybodaeth pwnc cefndirol athrawon cyn addysgu plant yn ein hysgolion. Gwelir fod amryw o wahanol sgiliau mae’n rhaid i bob athro ddatblygu wrth ddod yn athro galluog a chyflawn, er enghraifft yn yr aseiniad hon, targeda’r pynciau Iaith a Mathemateg. Gwelir lawer o sgiliau iaith yn cael eu ddatblygu gan ddefnyddio sgiliau gwreiddol iawn yn y ddwy gyfnod ar fy mhrofiad addysgu. Yn y Cyfnod Sylfaen, un o’r sgiliau mwyaf pwysig ddatblygwyd oedd “defnyddio’r strategaethau darllen a ganlyn yn fwyfwy annibynnol:  – strategaethau ffonig i ddatgodio geiriau  – adnabod geiriau aml eu defnydd   – cliwiau’r cyd-destun, e.e gwybodaeth flaenorol – cliwiau graffig a chystrawennol  – hunan-gywiro gan gynnwys ailddarllen a darllen ymlaen” blwyddyn 1. Yng nghyfnod allweddol 2, y sgil oedd “ymhelaethu ar y prif syniad(au) drwy roi rhesymau, gwybodaeth ac enghreifftiau ategol”.
Fel dywed Smith, P a Dawes, L (2014, tud 31 y cyflwyniad):-
To be a teacher is to be in the powerful and important position of orchestrator of the classroom, managaer of learning, and evaluator of progress. To be a teacher is to influence many different futures.
Dyma mae’n rhaid i athrawon i gofio wrth feddwl am sut mae’r plant yn dysgu, a deall fod yr hyn maen’t eu hunain yn deall am y pwnc yn angenrheidiol o ran effeithrwydd y dysg i’r plant. Rhaid felly i’w hyder a’i gwybodaeth fod o flaen y gâd i sicrhau dysg/addysg llwyddiannus. Enghraifft o hyn gwelir yn y Cyfnod Sylfaen, wrth i ambell blentyn ddefnyddio cownteri neu blociau Multilink i ddysgu yn y wers Mathemateg. Yn ogystal defnyddir wahanol daflennu adnoddau i’w cynorthwyo yn eu gwaith. Atgyfnerthir brofiad a dealltwriaeth yr athrawes o’u disgyblion, wrth iddi wybod yn syth fod ambell ddisgybl yn eu dosbarth angen cymorth ychwanegol ac felly angen adnoddau i gynorthwyo hynny. Sicrha hyn felly fod pawb yn y dosbarth wedi cyrraedd nod y wers mewn wahanol ffyrdd sydd i’w cyrhaeddiad, a nid yw ar ba ddeilliant mae hwy’n cyrraedd yn effeithio ansawdd eu gwaith. 
Yn nosbarth blwyddyn 1 a 2, y sgil iaith gwelwyd yn cael eu ddefnyddio’n ddi-ddiwedd oedd o Linyn Darllen o’r fframwaith o dan Maes Sgiliau Iaith a Chyfathrebu oedd Blwyddyn 1-
defnyddio’r strategaethau darllen a ganlyn yn fwyfwy annibynnol:  – strategaethau ffonig i ddatgodio geiriau  – adnabod geiriau aml eu defnydd   – cliwiau’r cyd-destun, e.e gwybodaeth flaenorol – cliwiau graffig a chystrawennol  – hunan-gywiro gan gynnwys ailddarllen a darllen ymlaen (Elfen- Canfod, dethol a defnyddio gwybodaeth, Agwedd-Strategaethau darllen). 
Gwelir ddefnydd o’r sgil wrth wrando ar y plant yn darllen yn annibynnol ar sawl achlysur, wrth i allu’r plant wrth ddarllen wahaniaethu, gan fod plant ar lefelau wahanol o ran eu cyrhaeddiad. Yn ogystal â hyn, gwelir fod y plant yn darllen cyfarwyddiadau yn gywir oedd ar eu taflennu gwaith amrywiol. Gwelir hyn yn ystod tasg deunyddiau, roedd yn rhaid iddynt ddewis y gair cywir i roi yn y blwch penodol. Gwelir yma yr ystod eang o waith annibynnol gwna’r plant mewn amryw o wahanol dechnegau a ffyrdd. Dyma un o’r elfennau mae cwricwlwm newydd Donaldson yn sôn am hefyd, er enghraifft, i blant fod yn uchelgeisiol, ac yn medru bod yn greadigol ac yn annibynnol ym mhob pwnc/maes heb gorfod cyfyngu eu creadigrwydd i bynciau penodol fel Celf. 
Ddarllenwyd ar y Cyd gyda’r disgyblion y Cyfnod Sylfaen yn ogystal. Roedd hyn yn gyfle i feithrin perthynas gyda phob unigolyn yn y dosbarth, wrth iddynt wrando’n astud a holi cwestiynnau yn ystod y stori. Mae’n bwysig yn ogystal fod gwybodaeth yr athro (fi yn y sefyllfa hon) ar flaen y gâd, wrth ddeall sut i adrodd y stori i’r plant yn effeithiol. Bu hwn yn cynnwys cadw sylw’r disgyblion drwy’r amser, i ateb y cwestiynnau maen’t yn holi, a chyflwyno a chynnal y dasg ddilynnol yn llwyddiannus. 
Crëwyd y syniad o Ddarllen ar y Cyd gan Holdaway yn 1979, a defnyddiwyd llyfrau mawr i ymelaethu fod yr holl ddisgyblion yn medru cymryd rhan yn y darllen- darllen dosbarth gyfan ynlle darllen mewn grŵp/ unigol. Mae’n ffordd dda o gynnwys yr holl ddisgyblion mewn tasg creadigol. Yn ystod y weithgaredd hon, yr athro neu’r athrawes sy’n modelu gyntaf, yna bydd y plant yn cael cyfle i ddarllen pytiau ohonno. Dywedir Doyle & Bramwell, 2006:-
“Shared reading activities have been shown to aid in students’ overall development, including social-emotional, language, and academic development.”
Gwelir yn ogystal fod amryw o fanteision ynglŷn â Darllen ar y Cyd, gan gynnwys rhoi sylw teilwng i anghenion unigolion, gan fod pawb yn profi llwyddiant o ddarllen yn uchel mewn rhyw ffordd neu gilydd. Awgrywyd Vygotsky fod iaith yn anghenerheidiol i’w ddatblygu, a’i fod yn arwain y ffordd tuag at elfennau eraill angenrheidiol plentyn fel meddylfryd. Datblygwyd iaith y plant yn eithriadol wrth wneud y weithgaredd hon, yn enwedig i’r disgyblion hynny sydd ddim yn hyderus i ddarllen yn unigol. I ychwanegi at y manteision, mae’r sgil yn rhoi cyfleoedd i ddysgwyr i ddysgu sut y defnyddir iaith, dysgu geirfa newydd, i werthfawrogi strwythurau gramadegol, i brofi rhythm brawddegau ac i werthfawrogi effaith ailadrodd. (Brock,A a Rakin,C 2008).
Er hyn, mae rhai elfennau negyddol i gynnal y weithgaredd, dywed Estyn (Medi 2011) “Mewn lleiafrif o ysgolion, yn aml, nid oes digon o sesiynau darllen ar y cyd.” Mae’n anodd credu nid yw’r sgil yma’n cael eu weithredu’n ddigon aml, gan ei fod yn angenrheidiol i’r plant gael y cyfle i ddatblygu’r sgiliau hanfodol yma. Efallai nad oes dealltwriaeth a phrofiad gan yr athrawon i gyflawni’r weithgaredd yn llwyddiannus.
Fedrir gynnal tasg i ymalaethu eu dealltwriaeth ar ôl darllen stori, fel y gwnes i ar ôl darllen. Dewisiais stori i gydfynd gyda’r thema, yn ogystal a diddordebau’r plant. Gwelir fod gwneud y dasg yn atgyfnerthu beth maen’t wedi deall o’r stori, ac os oes ambell rhan o’r stori yn gymysglyd, byddwn yn medru mynd nôl ac arallgyweirio’r cynnwys ac ei esbonio. Mae’r pwynt yma’n medru atgyfnerthu fy nghwybodaeth pwnc, gan ddangos fy mod wedi bod yn drylwyr wrth gynllunio i effeithio ar ddysg y plant, gan i mi fynd dros y stori fy hun a meddwl am ba gwestiynnau byddant yn debygol o holi yn ystod y wers. 
Fel dywedir Abbs,2002 a Woods a Jeffrey 1996 tud 4:-
Creative teachers’ pedagogic practice is seen to be most effective when they help children find relevance in their work either through practical application or by making emotional and personal connections. 
Byddai Darllen Dialogol yn medru atgyfnerthu dysg y disgyblion hefyd, wrth iddynt gael eu procio i ddweud rhywbeth am y llyfr ac ychwanegu gwybodaeth pwnc at y drafodaeth ddosbarth. Arfer dda byddai enghraifft “Emily’s Dialogic Reading Oct”, sy’n debyg i strwythur y dasg hon. Datblygwyd lefelauau testun, brawddegau a geiriau yn enghraifft “Emily’s Dialogic Reading Oct”.
Er i ddarllen fod yn sgil anghenrheidiol o fewn y dosbarth, gwelir fod angen datblygiad o fewn y cartref yn ogytsal. Creda Wilkinson 1990 tud 35:- 
Home is a place where stories are told. This is a fundamental definition of home which is not in the dictionaries. A family lives by its stories. Without them it is without past and without future, without imagination, without vision, without aspirations.
Golyga hyn felly mai nid dim ond yr athrawon yn ein hysgolion sydd angen datblygu a meistrioli sgiliau darllen ein plant, ond mai fyny i rieni a gwarchodwyr hefyd i annog y sgil. Nid oes rhaid I’r stori fod yn gwbl ddarllenedig, fedrai fod yn syml adrodd stori. Mae plant o hynny hyd yn oed yn datblygu trefn geiriau, a phwrpas trefn stori. Wrth i gysylltiad cryf fod yn yr ysgol ag adref, bydd llwyddiant yn dod o ran bywyd a llwyddiant acedemaidd y plentyn.
Gwelais sgil Iaith Saesneg yn cael ei ddatblygu pan oeddwn yn nosbarth Cyfnod Allweddol 2 Blwyddyn 5 a 6. Y sgil gwelais fwyaf effeithiol yn cael ei ddatblygu yno oedd Llinyn Ysgrifennu “ymhelaethu ar y prif syniad(au) drwy roi rhesymau, gwybodaeth ac enghreifftiau ategol” (Elfen-Trefnu syniadau a gwybodaeth, Agwedd-Ystyr, dibenion, darllenwyr). Enghraifft o hyn fyddai pan oeddent yn rhoi syniadau cadarnhaol a negyddol “A ddylai ffonau symudol cael eu gwrthod o ysgolion?”. Yma gwelwyd syniadau teg a chytbwys, a dealltwriaeth cadarn o’r dasg. Braf oedd gweld eu bod yn medru gwneud dadl teg a llwyddiannus yn eu gwaith ar destun sydd yn cydfynd gyda’r oes fodern hon. 
Yn fy nghwers Saesneg i, roeddent yn gwneud cymeriad eu hun, ac ei ddisgrifio gan ddefnyddio technegau arddull ar fap meddwl, sy’n cydfynd gyda’r sgil ddatblygwyd. Yn bennaf, roedd yn angenrheidiol fod fy ngwybodaeth pwnc yn arbennig, er engraifft pa fath o eirfa defnyddiol neu technegau arddull mae’n rhaid iddynt gynnwys, neu sut i sillafu geirfa amrywiol. Roedd y plant wedi ymateb yn dda i’r wers, ac roeddwn yn gwybod hyn wrth i mi stopio’r wers ar adegau a gweld os oedd unrhyw un angen cymorth.
Fel y gwyddwn, mae iaith yn bwysig i ddysgu, yn enwedig mwy nag un iaith. I gefnogi hyn, dywed Mudiad Ysgolion Meithrin (tud 3) “mae plant dwyieithog ar y blaen wrth ddysgu darllen” gan fod llai o bwys ar sain geiriau a mwy am eu hystyr. Hefyd, dyweda’r mudiad fod siarad dwy iaith yn “helpu plant i dyfu’n fwy ymwybodol o iaith a sut y mae iaith yn gweithio”. Felly o hyn, gwelwn fod plant ysgolion cyfrwng cymraeg ar y blaen o ran datblygu eu sgiliau darllen a chyfathrebu, gan ffurfio geiriau yn fwy cynnar nag y rhai sydd mewn ysgolion cyfrwng saesneg. 
I ychwanegi mae’n rhaid felly fod fy iaith yn ysgrifenedig, ac ar lafar yn 100% gywir. Bydd ieithwedd da yn mywyd yr ysgol yn sicrhau i’r plant glywed geirfa cywir a’i defnyddio eu hun. Yn ogystal a geirfa da, mae llawer o blant yn gweld treiglo’n heriol, felly wrth eu defnyddio’n gywir drwy’r amser, bydd y plant yn clywed ble a phryd i’w defnyddio. I gadarnhau, mae’n angenrheidiol i’r hyn mae’r athrawon yn trosglwyddo i’r plant yn gywir a chytbwys dros ben. Gwneir hyn wrth gael gwybodaeth pwnc ei hun cywir. Felly mae’n hanfodol bwysig fod gwybodaeth pwnc yr athro/awes yn arbennig, neu efallai gallant fynd i lawr trywydd fod y wybodaeth maen’t yn cyflwyno gwybodaeth sydd yn anghywir neu ffals.
Yn ogystal ar amryw o sgiliau iaith datblygais i a’r plant, roedd sgiliau mathemateg wedi cael eu datblygu yn ogystal. Yn y cyfnod sylfaen, gwelwyd y sgil “cyflwyno’i gwaith ar lafar, ar ffurf llun ac yn ysgrifenedig, a defnyddio amrywiaeth o ffyrdd i gyflwyno data a gasglwyd”(Llinyn- Datblygu ymresymu rhifyddol, Elfen-Cynrychioli a chyfathrebu). Roedd un o fy nghwersi bersonol i yn cydfynd gyda’r sgil hon. Gwnes wers oedd yn cydfynd gyda’r stori bues yn adrodd iddynt, a defnyddio rhan o’r stori (gwneud esgidiau) i’r disgyblion ddeall parau o esgidiau, a sawl esgid oedd yno. Yna i wneud y dasg hyd yn oed yn fwy ar lafar, dywedais iddynt roi sanau mewn parau, a gwnes gerdiau o esgidiau iddynt drefnu’n gywir. Yna, defnyddiais dis i ddangos “sawl esgid sydd mewn 6 pâr?” e.e. 
Mae hyn yn ogystal yn cysylltu gyda’r adborth cefais gan fy nhiwtor prifysgol yn y wers hon. Dyweda fedrwn wedi medru defnyddio’r ardal allanol yn ogystal yn fy ngwers. Un o’r ffyrdd fedrwn wedi cysyllu’r awyr agored i’r wers byddai trin data e.e gan ddefnyddio dau neu’n fwy o feini prawf i ddisgyblion blwyddyn 1. I medru cynnal y weithgaredd (e.e sawl peth fedrant weld sydd yn dod mewn parau?) yn llwyddiannus, bydd yn rhaid gofyn cwestiynnau, casglu, cofnodi a threfnu’r data a gasglwyd a dehongli’r data er mwyn ateb y cwestiwn. Er fod llawer o bethau cadarnhaol ynglŷn a gweithgareddau/gwersi tu allan, fel lles corfforol y plentyn ac awyr iach, search hynny mae elfennau heriol o ran y dechneg. Mae’r tywydd yn ddylanwadol iawn a ran pa fath o weithgareddau fedwrn gyflawni ym mhob tywydd, iechyd a diogelwch- bydd yr adral bydd y wers yn cael eu gynnal yn dderbyniol ac yn addas? Hefyd, mae agweddau staff yn dylanwadu ar lwyddiant y weithgaredd/wers.
Dyweda Piaget(tud.1) fod plant yn datblygu wrth ddod yn ymwybodol o brofiadau newydd i bethau maen’t yn gwybod yn barod. Mae hyn felly’n medru cysylltu gyda dysgu yn yr awyr agored, gan fod gymaint o blant yn yr oes hon yn mynd llai tu allan i ymchwilio, a mwy ar gemau cyfrifadurol. Yn ogytsal, dyweda fod plant yn datblygu mewn pedwar wahanol ffordd:-
Gwrthrychau, iaith ffurfiol neu fathemategol, lluniau/diagramau/pictogramau a symbolau mathemategol.
I gytuno, dywed Liebeck (tud 2) fod dealltwriaeth plant yn cynnwys yn adeiladu cysylltiadau am bedwar o gydrannau, gan ddechrau gyda Profiadau Pendant, Iaith Berthnasol, Lluniau ac yna Symbolau Mathemategol. Felly, fel y gwelwn, mae profiadau newydd ac amrywiol yn hanfodol i ddatblygu dysg y plant, felly mae’n angenrheidiol i’r athrawon fod gyda’r sgiliau i gadw i fyny gyda’r safonau sydd gyda’r cwricwlwm.
I ychwanegi, datblygwyd plant sgiliau amrywiol wrth ddefnyddio’r Model Cysylltiol. Mae hyn yn cynnwys defnyddio symbolau, lluniau, iaith a phrofiadau diriaethol. Mae’r rhannau yma i gyd yn cydweithio i ddysgu’r plant, a fedrwch ddefnyddio blociau Dienes neu “place value cards” er enghraifft gyda’r dysg.
Yng nghyfnod allweddol 2, gwelais lawer o sgiliau amrywiol yn cael eu datblygu, ond roedd un sgil wedi defnyddio yn fwy trwyadl. I flwyddyn chwech, gwelwyd “cyfrifo symiau canrannol yn seiliedig ar 10% e.e 20%,5%,15%” (Llinyn- Defnyddio sgiliau rhif, Elfen-Ffracsiynau,degolion, canrannau a chymhareb). Wrth addysgu’r sgil hon, roedd yr athrawes yn gwneud llawer o’r gwaith yn ymarferol syml yn gyntaf, ac yna yn gadael y plant i arbrofi ymhellach wrth wneud tasgau amrywiol. Yn ogystal, i wahaniaethu gallu y plant, roedd tasgau ar wahanol lefelau yn cael eu gynnal. Mae hyn felly’n dangos profiad yr athrawes a’i gwybdaeth pwnc, gan fod ei chyflwyniad yn drylwyr ac roedd y ffordd bu’n cyflwyno yn bosib i blant ddysgu y sgil ddewisol yn rhwydd. 
Dywed Cremin,T (tud 2):-
In seeking to become a creative teacher you will want to widen your understanding of your own creativity, and the imaginative approaches and repertoire of engaging activities that you can employ in order to develop the children’s capacity for original ideas and action. 
Dyma’n union sydd angen i fod yn athrawes galluog a chytbwys ym mhob maes neu bwnc yn ein hysgolion cynradd. Dyma’n ogystal gwelais ar fy mhrofiad yn ysgol gynradd. Roedd hi’n hanfodol bwysig yn y sefyllfa/ wers hon fod sgiliau rhifedd yr athrawes yn llygaid ei lle, gan fod cyflymder a chywirdeb yr athro yn atgyfnerthu i’r disgyblion. Gwelir fod yn felly’n arfer dda i’r dyfodol, yn ogystal a chreu unigolion mathemategol gywir a chytbwys. 
Bues yn arsylwi gwers Addysgu Cyfrifon yn ogystal yn nosbarth cyfnod allweddol 2, ac yn bennaf roeddent yn pwysleisio ar Chyfrifo yn y Pen. Yn ogystal â hyn, yn wythnosol roeddent yn cael tasg o wneud cwestiynnau amrywiol ar dabl 9, ac roedd ganddynt 7 munud i ateb gymaint o gwestiynnau ag oedd yn bosib. Ffurfiant y cwestiwn e.e oedd 9x5=45. Mae hyn yn arfer dda, gan ei fod yn gwneud plant i feddwl yn gyflym ond yn gywir beth yw’r ateb. Mae’n creu unigolion cyfforddus gyda’r pwnc Mathemateg, a ddim yn gweld dim byd yn heriol. 
Mae Hanson (tud 1) yn awgrymu fod sawl lefel i addysgu unigolion. Dywed fod “Lefel Marco” yn dod yn gyntaf, sef lefel i fodloni gofynion statudol. Yr ail lefel yw’r “Lefel Meicro”, sef ymateb yn rhagweithiol anghenion yr unigolion. Dyma’n union gwelwn wrth i’r athro/awes fod y gwybodaeth pwnc yn effeithio ar ddysg y plant, yn ogystal a’i gwybodaeth pwnc. I wneud yn siwr fod yn unigolion yn medru datblygu eu sgiliau academaidd amrywiol, mae’n bwysig felly fod y sylfaen syfrdanol a hanfodol ar gyfer y dyfodol.  
Pan yr ydych chi fel yr athro yn addysgu disgyblion mewn unrhyw bwnc neu maes, mae’n dyngedfennol felly fod y pwnc wedi cynnal 100% o’i ddealltwriaeth. Os nad yw, yn enwedig wrth addysgu yn nghyfnod allweddol 2, nid yw’r un lefel arbenigol o ddysg yn cael eu drosglwyddo i’r disgyblion ac y byddai petai’r athro wedi gwneud gwaith ymchwil ar y pwnc ddewisol cyn y wers. 
I mi yn bersonol, Mathemateg oedd y pwnc oedd rhaid i mi ailymweld a thargedi un maes allan o’r pwnc gyfan. Enghraifft o wneud hyn fyddai pan oeddwn wedi addysgu gwers siapau 3D i ddisgyblion blwyddyn 5. Felly, roedd yn rhaid fod y syniad sylfaenol yn gywir, gan fod y plant yn holi cwestiynnau amrywiol a manwl am yr hyn oeddent yn dysgu ar y pryd. I gyd-fynd gyda’r wers hon, bues yn arddangos eitemau go iawn o’r siapau e.e pêl, siocled “Toblerone” i enwi dim ond rhai. Yn ogystal, aethom tu allan gyda’r IPad i weld pa fath o wahanol siapau 3D oedd o’n cwmpas ond heb i ni edrych yn fanwl arnynt. Mae hyn yn cydfynd gyda’r hyn ddywedai Abbs a Woods (tud 4) gyfeiriwyd at eisioes.
I ddangos fod fy ngwybodaeth pwnc yn gywir, ac i atgyfnerthu hyn i’r plant, os oedd rhywun yn holi i mi “miss a’i ciwb yw hwn?” roeddwn yn holi iddynt sawl wyneb/cornel/ymyl oedd ganddo. Roedd hyn yn dangos i’r plant beth maen’t wir yn eu gofio o’r cyflwyniad, yn ogystal a chadarnhau eu dealltwriaeth o’r dasg.
I sicrhau yn y dyfodol fy mod yn dod yn athrawes teg o ran astudio pob pwnc yn hafal a fel y bu angen, bydd angen i mi fod yn fwy wyliadwrus o beidio dylanwadi arnynt e.e os mae nid Mathemateg oedd fy hoff bwnc mae’n rhaid i mi osgoi dangos hwn iddynt. Gwelir y plant felly pwysigrwydd pob pwnc, ac efallai gwneud penderfyniad eu hun yn hir dymor pa bwnc nid ydynt y neu fwynhau gymaint. Yn y dyfodol hefyd, mae angen i mi roi adborth syth i’r disgyblion i hybu eu hunan hyder yn y pwnc, ac i fod yn fwy parod y tro nesaf i ymroi eto yn y wers.
I gloi, credwyd fod gwybodaeth pwnc athrawon cynradd yn angenrheidiol o ran llwyddiant ein plant ni’n acedemiadd yn y dyfodol. Mae’r gwaith maen’t yn dysgu nawr yn sylfaen cadarn i’r dyfodol pan yn edrych am swyddi er enghraifft. Os fod y plant wedi cael addysg o safon uchel wrth eu athrawon, gan gael amryw o wahanol profiadau mewn meusydd gwahanol, nid oes unrhyw amheuaeth nad ydynt yn mynd i fod yn llwyddiannus mewn unrhyw faes yn y dyfodol. Mae peth cynydd ar ôl gyda system ein hysgolion, ond gyda’r Cwricwlwm newydd yn dod i fodolaeth, gobeithiwn am ddyfodol gwell a llwyddiannus i’n pobl ifanc.
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