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Prosiect Ymchwil ar raddfa fechan yn canolbwyntio ar ddiddordeb proffesiynol.

Beth yw effaith defnyddio’r ardal allanol ar gyfranogiad disgyblion mewn sesiwn iaith yn y Cyfnod Sylfaen?


















Nod yr aseiniad yma ydy prosiect ymchwil ar raddfa fechan sy’n canolbwyntio ar ddiddordeb proffesiynol. Mae angen dylunio, cynnal ac yna gwerthuso’n brosiect ymchwil yn feirniadol sydd yn agos at ymarfer (astudiaeth gwers) gan ganolbwyntio ar fodel athro trawsnewidiol wrth ddatblygu ymarfer sy’n cael effaith gadarnhaol ar y dysgwr. Y mater rydyn eisiau ei ddatrys ydy effaith defnyddio’r ardal allanol ar gyfranogiad disgyblion mewn sesiwn iaith yn y Cyfnod Sylfaen. Roedd y penderfyniad hwn yn un hawdd gyda fy mhartner oherwydd mae gen i'r ddau ohonom ni ddiddored mewn datblygiad iaith plant y Cyfnod Sylfaen. Ond yn anffodus oherwydd Covid-19 ni chawsom y cyfle i arsylwi ein gilydd ond roedden dal wedi mynd ati i drafod sut roedd y gwersi wedi mynd.

Mae fy ysgol i yn ysgol drefol Cymraeg sydd a 382 o ddisgyblion gyda 5.2% yn derbyn prydiau bwyd am ddim (My Local School). Rwyf wedi fy lleoli yn uned blwyddyn 1 a 2, mae yna 102 o blant yn yr uned gyfan, ond yn gweithio gyda grŵp 2 blwyddyn 1, mae yn 33 o ddisgyblion yn y grŵp gyda thri grŵp gallu gwahanol. Mae fy mhartner hefyd yn gweithio gyda disgyblion blwyddyn 1 yn ei hysgol Cymraeg. Byddaf yn cynnal yr ymchwil allan yn yr ardal allanol sydd ddim rhy bell o’r ystafell dosbarth.  Ar gyfer y prosiect ymchwil ein cwestiwn ymchwil ydy ‘Beth yw effaith defnyddio’r ardal allanol ar gyfranogiad disgyblion mewn sesiwn iaith yn y Cyfnod Sylfaen?’.

O fewn yr adolygiad llenyddiaeth byddaf yn trafod yr effaith mae defnyddio’r ardal allanol ar gyfranogiad disgyblion mewn sesiwn iaith yn y Cyfnod Sylfaen. Noda Estyn (2011) mae’r cyfnod sylfaen yn rhoi pwys mawr ar blant yn defnyddio’r awyr agored i arbrofi, archwilio a mentro (Estyn, 2011: 5). Mae’n bwysig iawn deall y gwahaniaeth rhwng chwarae a dysgu yn yr ardal allanol er mwyn helpu’r plant dysgu a datblygu. ‘Nid rhywbeth i’w ychwanegu at y Cyfnod Sylfaen yw’r awyr agored: mae’r Cyfnod Sylfaen a’r awyr agored yn anwahanadwy.’ (Llywodraeth Cymru, 2008). Mae plant a babanod yn dysgu gwrando ac yna siarad ag bydd rhan fwyaf o blant yn dysgu siarad adref cyn iddynt ddechrau yn yr ysgol (Cotton, 2011: 67). Trwy iaith mae plant yn dysgu sut i feddwl, cymdeithasu a chyfathrebu, maent yn cael mynediad i feysydd dysgu yn yr ysgol trwy siarad eu hunain ac i eraill ac yn y pen draw trwy ddarllen ac ysgrifennu'n annibynnol. Mae chwarae rôl yn ffocws defnyddiol ar gyfer myfyrio gan ei fod yn cael ei ddefnyddio i helpu modelu a chynhyrchu iaith o gyd-destunau eraill yn ei ffurf lafar ac ysgrifenedig. Gall defnyddio propiau penagored yn aml mewn ardaloedd awyr agored, lle gall brigyn ddod yn dywarchen neu'n ffon i gefnogi chwarae rôl (Waite and Davis, 2007). Cytuna Palmer (d.d), meddai mai ardaloedd dysgu yn yr awyr agored yn rhoi cyfle i blant ddilyniannu naratif trwy ailddeddfu straeon cyfarwydd a chreu naratif newydd eu hunain. Mae hyn, yn ei thro yn arwain at adeiladu storfa o eirfa berthnasol gyda’r plant yn datblygu 'setiau geirfaol' hanfodol. Mae'r rhain yn grwpiau o eiriau sydd wedi'u cysylltu mewn rhyw ffordd, er enghraifft ysbyty, nyrs, meddyg (Palmer yn Bowen, 2014).

Ddiffinnir dysgu yn yr awyr agored fel ‘that which is beyond the walls of the indoors’ (Zink & Burrows, 2008) a chredir ei fod yn darparu profiadau dysgu fwy cofiadwy ac ysgogol (Dillon et al., 2006; Nundy, 2001; Peacock, 2006). Defnyddir dysgu yn yr awyr agored mewn fformatau amrywiol i gefnogi datblygiad personol, cymdeithasol ac emosiynol plant. Gall hyn fod trwy waith grŵp a datblygu sgiliau cymdeithasol a chyfathrebu (Harris, 2017). Er hyn noda Fiennes et al “almost all [outdoor] learning interventions have a positive effect” (2015, p.7) a bod effaith fuddiol ymyriadau o’r fath yn  cael ei gwella ar ôl cyfnodau o ddysgu yn yr awyr agored e.e.. sesiynau ailadroddus neu dripiau, ond mae yn rhybuddio mae’r arfer da yn lleihau dros amser (Finness et al. 2015). Roedd Rickinson et al. (2004) yn amlygu’r angen i’r dysgu yn yr awyr agored gael ei gynllunio a’i weithredu’n ofalus, a’i integreiddio ag addysgu yn yr ystafell ddosbarth (Rickinson et al. 2004). Mae'r gofod dysgu yn ganlyniad nid yn unig i'r gofod ffisegol ond hefyd sut mae hyn yn effeithio ar drefniadaeth gymdeithasol yn y gofod, noda Kraftl (2013) “impossible to divorce social processes from spatial processes” (Kraftl, 2013. t.1). 

Mewn lleoliad ysgol ffurfiol, mae athrawon yn trefnu mwyafrif o’r gweithgaredd mewn lleoliad rheoledig. Yn yr awyr agored, nodweddir dysgu gan lefelau is o reolaeth ac felly mwy o ryngweithio ymhlith y plant. Mae dysgu yn yr awyr agored yn caniatáu i blant gymryd rhan mewn dysgu llai strwythuredig a ffurfiol, gyda mwy o ryddid i ryngweithio â’i gilydd, ac i ddewis pwy maen nhw’n agos ato, a gyda phwy maen nhw’n gweithio. Mae hyn yn annog mwy o ymddygiad rhag-gymdeithasol, y dadleuir y gall gael effaith fuddiol ar ymddygiad cymdeithasol a chydlynant yn yr ystafell ddosbarth (Waite et al., 2011). ‘Outdoor learning has benefits for all children.’ (Flynn, 2002: 20). Creodd Froebel (d.d) am ‘kindergartens’ – gardd i blant neu ardd o blant (Siencyn, 2010: 103) - roedd yn gweld yr ardd ydy’r amgylchedd gorau ar gyfer dysgu a datblygu plant ifanc (Pound, 2005: 72). ‘All children have the right to experience and enjoy the essential and special nature of being outdoors’ (Learning Through Landscapes Cymru, d.d). Cred Montessori (1870-1952) mae gan ddatblygiad iaith pedair agwedd datblygu – iaith lafar, gwrando, ysgrifennu a darllen, mae ei gwaith ymchwil yn cynnwys archwilio’r byd ehangach mewn cyfleoedd dysgu awyr agored (Pound, 2005: 31). Yn amlwg cynigiodd Froebel a Montessori ymagweddau gwahanol iawn at yr awyr agored. Pwysleisiodd Froebel ddychymyg a chreadigedd; Pwysleisiodd Monterssori ddealltwriaeth o'r byd go iawn (Maynard, 2014: 19).

Noda Rees (2008) mae rôl yr awyr agored ym mhrosesau dysgu’r plentyn ifanc wedi ei chydnabod ers canrifoedd (Rees, 2008), pwysleisiodd Rousseau (1712-1778) y dylanwad mae natur yn cael ar ddysgu, a’r angen sydd am gydbwysedd rhwng datblygiad gwybyddol a lles corfforol, er hyn; ‘while many of his theories appear far fetched, he enabled people to think differently about the way in which children should be educated’ (Pound, 2005:6-7). Cynuta Rober Owen (d.d) gyda Froebel, meddai dylai plant dreulio oriau bob dydd allan yn yr awyr agored lle mae pwyslais cryf ar weithgaredd corfforol, cherddoriaeth a chanu (Pound, 2005:12). Yn ôl White (2009) a Jarman (2008), mae’r awyr agored yn amgylchedd pwysig i ddatblygu sgiliau iaith plant gan ei fod yn fan sy’n hybu cyfathrebu oherwydd mae’n fan lle bydd plant yn teimlo’n fwy hyderus i leisio’u barn (Siencyn, 2010:102). Noda Robertson (2014) mae'r awyr agored yn darparu gwahanol brofiadau synhwyraidd a symbyliadau i blant sy'n golygu bod ffyrdd newydd iddynt archwilio a chyfathrebu (Robertson, 2014:81) a chred Flynn (2002) bod yr ardal allanol yn cynnig llawer o gyfleoedd unigryw i blant ifanc ddatblygu sgiliau corfforol, gwybyddol, cyfathrebu a chymdeithasol (Flynn, 2002: 20).

‘When playing outdoors, children often experience a sense of freedom that encourages them to become involved in interactive games that foster language’ (Rivin, 1995, yn Flynn) hynny yw mai chwarae awyr agored yn tueddu i ysgogi mwy o ddefnydd eiriau ac iaith fwy cymhleth na'r hyn a ddefnyddir y tu mewn (Tizard, Philips, & Plewis 1976, yn Flynn). Yn ôl Boulton (1993) mae hyblygrwydd dysgu allanol yn caniatáu mwy o ryddid i blant ryngweithio â’i chyfoedion (Boulton & Smith, 1993). Yn ychwanegol, noda Kinsner (2019) mae dysgu allan yn yr awyr agored hefyd yn rhoi cyfle i ymarfer sgiliau cymdeithasol a sgiliau emosiynol (Kinsner, 2019: 90). Mae Llywodraeth Cymru yn rhoi pwyslais ar blant i ddysgu trwy wneud, yn y cyfnod sylfaen rhoddir mwy o gyfleoedd i blant ifanc ennill profiadau uniongyrchol trwy chwarae a chynnwys gweithredol yn hytrach na thrwy gwblhau gwaith mewn llyfrau (Llwy Cymru, 2012: 1). Gwelir Maynard (2014) bod yn yr awyr agored yn gwella pob agwedd ar ddatblygiad y plentyn ac yn cefnogi gallu plant i ddysgu ac i gadw eu dysgu (Maynard & Walters, 2014: 5). Gwelwyd Cumbria County Council y pwysigrwydd o feddwl am yr amgylchedd ffisegol wrth ystyried y ffordd orau i gefnogi datblygiad lleferydd, iaith a chyfathrebu yn ein hysgolion, ar gyfer pob plentyn ac ar gyfer y rhai ag anghenion ychwanegol, trwy hyn bydd y plant yn datblygu mewn amgylchedd sy’n gyfeillgar i iaith ac sy hyn hybu cyfathrebu (Cumbria County Council, d.d: 13,14).

Mae’r Maes Dysgu a Phrofiad Ieithoedd, Llythrennedd a Chyfathrebu yn ymwneud ag agweddau hanfodol cyfathrebu rhwng pobl. Ei nod yw cefnogi dysgu ar draws yr holl gwricwlwm a galluogi dysgwyr i ennill gwybodaeth a sgiliau yn Gymraeg, Saesneg, ac ieithoedd rhyngwladol yn ogystal â llenyddiaeth (Llywodraeth Cymru, 2021). Er bod y Cyfnod Sylfaen yn gwricwlwm sy’n seiliedig ar chwarae gydag elfen o ddysgu a ysgogir gan y plentyn, mae cadw dysgu a arweinir gan oedolion yn galluogi plant i gael eu harwain trwy dasgau mewn ffordd fwy penodol pan fo’n briodol (DCELLS, 2008). Canfu ymchwil mewn perthynas â llythrennedd corfforol plant yn y Cyfnod Sylfaen fod yr awyr agored yn seiliedig ar chwarae roedd gan y cwricwlwm blant a lefelau uchel o ymgysylltiad a lles (Wainwright et al., 2016;2018). Dywed Waite (2011) mae llawer o ddeilliannau dysgu penodol megis siarad, gwrando a stori yn cael eu datblygu gyda phrofiad awyr agored, ond roedd dysgu yn yr awyr agored hefyd yn mynd i’r afael ag agwedd gymdeithasol ac emosiynol fwy cyfannol ar ddysgu (Waite, 2011, t.168). Mae gen i ddiddordeb personol mewn datblygiad iaith ac wrth ymchwilio dros y blynyddoedd diweddaf fe benderfynai creu’r cwestian ymchwil ar ddatblygiad iaith yn y Cyfnod Sylfaen.

Mae astudiaeth gwers yn fodel ar gyfer dysgu proffesiynol sy’n digwydd yn yr ystafell ddosbarth fel arfer a'r cyd gydag athrawon eraill. Bydd yr athrawon yn gweithio’n unigol neu gyda’i gilydd, yn datblygu arfer yn y dosbarth gan ganolbwyntio ar anghenion a dysgu disgyblion go iawn ac yn ceisio datrys problemau sy’n seiliedig ar addysgu neu ddysgu sy’n effeithio ar gynnydd disgyblion penodol. Bydd yr athrawon yn cadw cofnod o’r hyn y maent yn ei ddysgu ac yn trosglwyddo’r wybodaeth am arferion a ddysgwyd i eraill. Mae’n seiliedig ar ymchwil gan Fernandez a Youshida (2004), maent yn nodi mae’n seiliedig ar y rhagosodiad taw’r ffordd orau i wella addysgu ydy i  ‘get teachers together to study the processes of teaching and learning in the classroom, and then devise ways to improve them’  (Fernandez & Yoshida, 2004). Mae astudiaeth gwers yn ddull sydd yn gweithio oherwydd mae’n helpu athrawon i weld dysgu disgyblion yn digwydd yn llawer mwy manwl nag sy’n bosib fel arfer. Mae yna sawl cam i ystyried pam feddwl am astudiaeth gwers. Yn gyntaf mae rhaid penderfynu ar ffocws penodol yr astudiaeth, yna mynd ati i gynllunio’r wers sydd yn cynnwys y ffocws hwn. Bydd yna angen dysgu’r wers ac arsylwi’r dysgu, nesaf bydd adolygu’r wers a’i heffaith ar y disgyblion gan gynnwys llais y disgyblion. Yna bydd adolygu ac addasu’r wers cyn mynd ati i ddysgu’r wers eto (Teacher Development Trust, d.d). Mae yna tri cham i astudiaeth gwes, yn gyntaf cynllunio yn ail arsylwi ac yn trydydd myfyrio a chynllunio (Teacher Development Trust, d.d). Wrth ddilyn y tair gam yma mae’n annog cydweithredu a myfyrio, mae gan athrawon berchnogaeth ar eu DPP, gan ddewis eu cwestiwn ymchwil eu hunain, mae’n seiliedig ar dystiolaeth and yn olaf mae’n defnyddio llais y disgybl i ddatblygu ansawdd yr addysgu.

Trwy gynnal astudiaeth gwers mae’n bosib gweld y bylchau rhwng yr hyn yr oeddent wedi tybio oedd yn digwydd pam ddysgodd disgyblion a’r hyn y maent ddigwydd mewn gwirionedd. Gall athrawon darganfod sut i gynllunio dysgu sy’n cyd-fynd yn well gydag anghenion y disgyblion. Noda Dudley (2013) mae gwneud hyn i gyd yng nghyd-destun cymuned addysgu a dysgu cefnogol sydd wedi ymrwymo’n gryf i helpu disgyblion ddysgu ac i ddysgu proffesiynol aelodau’r grŵp (Dudley, P. 2013) o ganlyniad mae’r athrawon gallu newid eu haddysgu i wella cefnogi’r dysgu. Dywed Ertle, Chokshi a Fernadez (2002, yn Teacher Education Quarterly) ‘the goal statments are construcetd beased on a gap that the teachers perceive between their aspirations for their students and how students are acutally developing in their school’ (Teacher Education Quarterly, d.d).  Er hyn noda’r Teacher Development Trust Netwrok (d.d) rhwystrau cyd-destunol hollbwysig, y gall ysgolion eu hwynebu wrth gyflwyno Astudio Gwersi, ac mae’n cefnogi ysgolion i feddwl yn ofalus am ddyluniad eu dull Astudio Gwersi, gan sicrhau bod cymorth strwythuredig ar gael iddynt a mewnbwn arbenigol (Teacher Development Trust, d.d). Rhaid hefyd ystyried y cyfyngiadau astudiaeth gwers sy’n cynnwys materion yn ymwneud â llwyth gwaith athrawon, cyllidebau sy’n crebachu’n barhaus a chymaint o newidiadau i fanylebau’r cwricwlwm, asesu ac arholiadau, mae’n werth meddwl sut y gallwn feithrin gallu o fewn y system i gefnogi Astudio Gwersi yn ehangach (Teacher Development Trust, d.d).

Er mwyn cynnal yr astudiaeth gwers yma byddaf yn dewis tri disgybl o’r grŵp gallu canol. Rwyf wedi penderfynu defnyddio’r grŵp canol oherwydd bydd y disgyblion yma yn gynrychioliadol o’r dosbarth cyfan. Er mwyn cynnal yr astudiaeth wers roeddwn wedi trafod gyda’n mhartner ac wedi penderfynu ar y cyd hoffwn ddefnyddio’r ardal allanol i weld sut y mae yn helpu datblygu iaith yn y Cyfnod Sylfaen.   
‘Observation is more than just looking’ (Cohen, 2018: 542). Mae arsylwadau yn dweud wrthym am weithredoedd a gweithgareddau eich cyfranogwyr ac yn rhoi mewnwelediad mwy diriaethol i feddwl eich cyfranogwyr a/neu yn darparu ffordd fwy diriaethol i'ch cyfranogwyr fynegi eu hunain (Cobb yn Austin, 2016: 84). ‘Observation offers the social researcher a distinct way of collecting data. It does not rely on what people sat they do, or what they say they think. It is more direct than that. Instead, it draws on the evidence of the eye witness.’ (Denscombe, 2010:196). Er hyn mae rhaid ystyried y cryfderau a’r gwendidau o arsylwadau; y cryfderau; arsylwi ymddygiad wrth iddo ddigwydd ac nid ydych yn dibynnu ar gyfrifon a adroddwyd a allai fod yn gamarweiniol. Y gwendidau; gall arsylwadau gymryd llawer o amser a defnyddio llawer o adnoddau neu arsylwr bias: gall y cofnod arsylwi fod yn anghywir neu’n unochrog (Cobb yn Austin, 2016:84-85). Awgrymodd Bruner (1990) bod arsylwi profiadol yn darparu system o ragdybiaethau a chredoau cysylltiedig yr ydym yn gwneud synnwyr o’r byd drwyddynt ac awgrymodd Dewey (1991) y gallai’r rhain arwain at feddwl arferol, ystrydebol – meddwl ‘diog’. Noda Dewey hefyd ‘Observation alone is not enough. We have to understand the significance of what we see, hear and touch. This significance consists of consequences that will result when is seen is acted upon.’ (Dewey, 1938, t.68). 

Dull ymchwil arall a ddefnyddiwyd yw cyfweliad lled-strwythuredig (Gweler Atodiad 3) gyda’r cyfranogwyr. Penderfynwyd defnyddio’r dull ymchwil hwn er mwyn cynnal trafodaeth er mwyn darganfod canfyddiadau a safbwyntiau’r cyfranogwyr ar addysgu yn yr awyr agored. Trafoda Cohen & Manion (2007) bod defnyddio’r dull ymchwil cyfweliad yn ffordd effeithiol o gasglu fwy o wybodaeth a dehongli'r wybodaeth yn well (Cohen a Manion, 2007). Defnyddiwyd cwestiynau penagored yn y cyfweliad er mwyn gallu ymhelet yn ddyfnach i mewn i gwestiwn trwy holi pam a sut. “The way you formulate a question (open- ended or closed) and the wording you use in its framing in an interview schedule or a questionnaire are extremely important as they influence the type and quality of information you obtain from your respondents.” (Kumar, 2014). Un o gryfderau cyfweliad yw'r gallu i ehangu ar gwestiwn er mwyn cael ansawdd well i’r atebion fodd bynnag noda Punch (2014) mai un o gyfyngiadau’r dull cyfweliad yw mai pob ymatebydd yn ailadrodd yr un cwestiynau yn yr un drefn, wedi'u cyflwyno mewn dull safonol. (Punch, 2014, t.146). Ar gyfer yr ymchwil roeddwn wedi gweithio mewn pâr gyda myfyrwraig arall i ddrafftio cwestiynau ymchwil ac roeddwn wedi drafftio pum cwestiwn lled-strwythredig (gweler atodiad 3). Roeddwn wedi drafftio cwestiynau eithaf syml fel bod y cyfranogwyr yn deall ac yn gallu ateb. Y wybodaeth roeddwn eisiau allan o’r cyfryngwyr oedd eu teimladau am ddefnyddio’r ardal allanol.

Mae amserlen arsylwi, graddfa Leuven, hefyd wedi ei chreu (gweler atodiad 2). Mae amserlen arsylwi yn ffurflen a baratowyd cyn casglu data sy'n amlinellu'r ymddygiad a'r nodweddion sefyllfa i'w harsylwi a'u cofnodi yn ystod arsylwi (SAGE research methods, d.d). Mae graddfa Leuven wedi'i ddatblygu gan dîm sydd wedi'i leoli yn y Ganolfan Ymchwil ar gyfer Addysg drwy Brofiadau (Prifysgol Leuven - Gwlad Belg) dan oruchwyliaeth Dr. Ferre Laevers (Emotionally Healthy Schools, d.d) ‘High levels of well-being and involvement lead in the end to high levels of child development.’ (Laevers, 2011. Tud 2).   Mae’r raddfa Leuven yn raddfa 5 pwynt sy’n galluogi arbenigwyr gofal plant, ymarferwyr meithrin ac athrawon i fesur lles emosiynol a chyfranogiad plentyn (Learning journals, d.d). ‘Mae arsylwi ar blant yn rhoi llawn cymaint o wybodaeth p’un ai y bydd yn digwydd yn yr awyr agored neu o dan do.’ (Llywodraeth Cymru,2008).

Mae cylch dysgu David Kolb (1975 a 1984) yn caniatáu ichi wneud hynny strwythuro darn o ysgrifennu myfyriol o gwmpas pedwar cam gwahano (gweler atodiad 4)l. Yma, rydym wedi eu labelu fel: profi, myfyrio, cysyniadol a chymhwyso (Cardiff Met, d.d). Dyma’r pedwar cam;
Profiad;
Yng ngham cyntaf y cylch hwn, meddyliwch - ac yna ysgrifennwch – y sefyllfa yr ydych fyfyrio ar eich teimladau ar y pryd, a beth yw eich barn amdano.
Myfyrio;
Ar ôl disgrifio’r sefyllfa, gofynnwch i chi’ch hun: beth weithiodd yn dda? Beth na weithiodd? Sut a ydych yn cyfrif am y llwyddiannau neu fethiannau o'r profiad hwn? Beth siâp eich gweithgareddau neu gyfraniad at y profiad?
Cysyniadol;
Yn y cam hwn, byddwch yn mynd â'r adlewyrchiad i a lefel ddyfnach drwy geisio deall pam y aeth profiad fel y gwnaeth. Mae ar hyn o bryd y gallech ddefnyddio rhai syniadau damcaniaethol ar eu cyfer cael rhywfaint o fewnwelediad i'r profiad.
Chymhwyso;
Ar ôl dadansoddi'r profiad, ar hyn o bryd, byddwch yn llunio cynllun ynglŷn â sut rydych chi efallai gwneud pethau'n wahanol. Efallai y byddwch hefyd cael cyfle i brofi eich dull newydd yn gyd-destun perthnasol.  (Cardiff Met, d.d). 
Byddaf yn dilyn y camau yma ar ôl i mi gwblhau’r arsylwad. 

Wrth ddylunio a chynnal ymchwil rhaid meddwl yn ofalus holl faterion moesegol. Mae ffurflen foeseg wedi ei chymeradwyo cyn cynnal yr astudiaeth ymchwil yn yr ysgol (Gweler Atodiad 1). Bwriad y ffurflen foeseg oedd fy helpu i ddylunio’r fethodoleg, ystyried materion moesegol ac asesu’r risgiau. Noda Blackburn (2018) ‘that the principles for Educational Research are ethics. It has been expanded and designed to assist educational researchers in conducting research to the highest ethical standards in any and all contexts’ (Blackburn, 2018). Dywed Robson (2002) bod moeseg yn cyfeirio at reolau ymddygiad: fel arfer i gydymffurfio a chod neu set o egwyddorion (Robson, 2002, t.65) Mewn addysg, nodir y Cod hwn gan y British Education Research Association (BERA, 2018). Pan fydd ymchwilwyr yn cynnal astudiaeth ym maes addysgu rhaid dilyn canllawiau cod ymddygiad moeseg British Educational Research Association (BERA, 2018). Noda BERA (2018) dylai ymchwilwyr addysgol weithredu o fewn moeseg a dangos parch at unrhyw berson, cyfrinachedd, anhysbysrwydd, yr hawl i’r cyfranogwyr i adael, hawliau, rheoli data. ‘The confidential and anonymous treatment of participants’ data is considered the norm for the conduct of research’ (BERA, 2018, t.21). Eglura BERA hefyd y cyfrifoldebau i gyfranogwyr, hynny yw'r pwysigrwydd o egluro’r camau cam wrth gam a rhannu’r wybodaeth o’r hawl i dynnu allan o’r ymchwil ar unrhyw adeg (BEAR, 2018, t. 6). Cyn cynnal y cyfweliad a danfon allan yr holiaduron ysgrifennwyd llythyr caniatâd gwirfoddol gwybodus (Gweler Atodiad ) yn egluro beth oedd ein hamcanion ar gyfer y prosiect ymchwil hwn.

Penderfynwyd selio dyluniad yr ymchwil ar yr Agwedd Fosaig. Mae’r dull Mosaig yn ddull aml-ddull sydd yn canolbwyntio ar lais y cyfranogwyr; ar lais y plentyn gan gymryd hefyd i ystyriaeth mewnbwn athrawon a rhieni i gryfhau’r ymchwil (Clark, 2011, t.15). Noda Clark (2011) ‘that the Ethics Method combines different perspectives to create an image of children's worlds, individually and collectively. Two different research methods, interview and questionnaire, were used to collect two types of data, namely quantitative and qualitative’ (Clark, 2011, t.15). Noda Bruner (1986) bod dwy ffordd o wybod sef dull gwyddonol (meintiol) sydd yn edrych ar ddata, ystadegau a rhifau a naratif (ansoddol) sydd yn edrych ar eiriau. Mae gan y dulliau ymchwil hyn eu cryfderau a’u gwendidau (Bruner, 1986). Er mwyn cael cydsyniad y cyfranogwyr byddaf yn siarad gyda nhw am yr hyn sydd yn mynd i ddigwydd a byddaf yn egluro iddynt am yr hawl i adael unrhyw bryd. Er mwyn gadel byddwn yn trafod bodiau i fynnu ac i lawr, teimlaf taw hyn yw’r strategaeth fwyaf effeithio.

Yn anffodus oherwydd Covid-19 roedd rhaid newid strwythur yr ymchwil oherwydd nid oedd hawl gyda ni ymweld ag ysgolion arall. Er hyn, roedd y disgyblion wedi cymryd rhan yn y wers ac roedd yn sesiwn llwyddiannus ac roeddwn ni dal wedi trafod eu’n wersi gyda fy mhartner dros y ffon. Roedd y tri disgybl yn hoff iawn o fod allan yn yr awyr agored, roeddwn yn lwcus iawn efo’r tywydd, ar roeddent nhw gyda wedi ymateb yn dda iawn. Roeddwn allu gweld mewn amser byr iawn roedd un o’r plant wedi cymryd y rôl arwain. Nid oedd hyn yn broblem gan roedd y plant yn hapus i ddilyn ond rwy’n deall all hyn fod yn broblem os mae dau gymeriad cryf o fewn y grŵp. Roedd y plant yn hapus i aros ei thro ac y n defnyddio geirfa newydd Cymraeg. Er hyn, roeddwn wedi sylwi os oedden yn camu nôl ychydig o’r grŵp roedd yr iaith yn newid i’r Saesneg, nid oeddwn yn disgwyl hyn o ddisgyblion Cymry Cymraeg.

Wrth edrych yn ôl ar y wers dysgais fod rhaid ystyried sut bydd y disgyblion yn ymateb i’r dasg, er enghraifft, oes cymeriadau cryf yn y grŵp? Oedd digon o adnoddau wedi ei pharatoi? Oes digon o le i’r disgyblion? Ydy’r gwaith yn addas? Ydy’r gwaith yn ddigon heriol? Mae yna lawer o bethau i ystyried a theimlaf fod rhan fwyaf o’r pwyntiau yma wedi cael ei thrafod rhyngof i ân bartner wedi i ni drafod ei phrosiect ymchwil. Yn anffodus oherwydd Covid-19 ni chawsom y cyfle i ail gwneud y wers, er hyn mae yna ambell i beth byddwn yn newid os byddwn yn ail cynnal y wers. Byddwn yn dod mewn a geiriau ychydig mwy heriol i’r disgyblion, byddwn yn gwneud yn siŵr bod digon a lle ac adnoddau ar gael. Hefyd, byddwn yn defnyddio llais y disgybl yn fwy ac yn holi nhw am fwy o syniadau am beth maent eisiau dysgu.

Wrth edrych yn ôl ar yn ymchwil mae yn dangos bod yr ardal allanol yn adnodd pwysig iawn i ddisgyblion y Cyfnod Sylfaen, fel noda Estyn (2011) mae’r cyfnod sylfaen yn rhoi pwys mawr ar blant yn defnyddio’r awyr agored i arbrofi, archwilio a mentro (Estyn, 2011: 5). Mae bod allan yn yr awyr agored yn fwy pwysig nac erioed ar blaen amdanom ni fel athrawon sy’n rhoi cyfle i’r disgyblion i gyrraedd ei photensial llawn trwy gynnig gwahanol brofiadau iddynt, fel dywed Palmer (d.d), mae ardaloedd dysgu yn yr awyr agored yn rhoi cyfle i blant ddilyniannu naratif trwy ailddeddfu straeon cyfarwydd a chreu naratif newydd eu hunain (Palmer yn Bowen, 2014). I’m dosbarth, mae hyn yn golygu rhoi’r cyfle iddynt ddefnyddio llawer fwy o’r ardal allanol yn ystod gwersi, bydd llais y disgybl yn rhan fawr o’r proses, o gynllunio’r ardal ac yna beth hoffent ddysgu.

Yn olaf rwy’n mynd i grynhoi trwy edrych yn ôl ar yr adolygiad llenyddiaeth a’r wers arsylwi. Pwrpas y prosiect yma oedd edrychaf ymlaen ataf fechan wrth ganolbwyntio ar ddiddordeb proffesiynol. Ar ddechrau’r ymchwil rhagdybiwyd bydd yr ardal allanol yn helpu datblygu iaith y disgyblion. Mae’r ymchwil ar astudiaeth yn dangos fy mod yn iawn oherwydd mae’r llenyddiaeth yn siarad yn uchel am yr ardal allanol yn helpu datblygu iaith plant yn y Cyfnod Sylfaen ac roedd y disgyblion yn siarad yn uchel am wersi allan yn yr awyr agored. Mae Llywodraeth Cymru yn cytuno (2020), meddai mai dysgu yn yr ardal allanol yn helpu datblygiad cyfan y dysgwyr. Drwy gwneud yr ymchwil mae fy nealltwriaeth a’n gwybodaeth bersonol o ddysgu yn yr ardal allanol wedi gwella llawer ac edrychaf ymlaen at gynnal fwy o sesiynau allan o’r dosbarth.

Dros y tair blynedd diwethaf rwyf wedi bod yn ffodus iawn o gael y cyfle i fynd i ysgolion gwahanol. Trwy fynd i ysgolion gwahanol rydyn yn arsylwi llawer o dechnegau dysgu gwahanol ac yn gallu gweld athrawon yn ymchwilio ac yn gwella ei arfer dysgu. Teimlaf yn hapus fy mod wedi cael y cyfle i gwblhau’r prosiect ymchwil yma can fy mod yn teimlo bydd yn fy helpu yn fy yrfa. Bydd hyn yn cysylltu gyda safonau SAC; 
Addysgeg: Hyrwyddo’r Dysgu- mae dysgwyr yn cael eu hannog i nodi a gwerthfawrogi’r gwahaniaethau rhwng disgyblaethau’r pynciau maent yn eu profi o fewn meysydd dysgu – unrhyw enghreifftiau o waith o fewn Maes Dysgu a Phrofiad.
Dysgu Proffesiynol: Darllen ehangach a chynyddiadau’r ymchwil; mae’r athro’n gwneud penderfyniadau rhesymegol o ran ei addysgeg yn seiliedig ar waith darllen a chanfyddiadau ymchwil perthnasol – erthyglau/penodau o lyfrau wedi eu darllen ar gyfer y ffocws Dysgu Proffesiynol.
Arloesi: Gwerthuso effaith y newidiadau ar arfer; mae’r athro’n disgwyl i unrhyw gemau newydd a gymerir cael eu cefnogi, eu dadansoddi a’u datblygu gyda chyfranogiad gan gymheiriaid a chydweithwyr mwy profiadol; cydweithio gydag athrawon profiadol/ rheoli perfformiad. (Llywodraeth Cymru, 2017).
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