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Gan ddefnyddio'r proffil disgybl a roddir, nodwch sut y gellid cwrdd ag agweddau penodol ar ddatblygiad cyfannol y plentyn mewn lleoliad addysgol. Defnyddiwch gyfeiriadau at ddamcaniaethau perthnasol, ymchwil ac enghreifftiau o arfer rhagorol fel sail i hyn.


Agoriad 
Wrth edrych ar broffil disgybl Ella, mae’n glir fod yna elfennau cadarnhaol o ran ei datblygiad. Er hyn, peryg sydd gan yr athro yn bennaf o ran ei datblygiad cymdeithasol, gwybyddol a chorfforol. Yn fy marn i, mae’r ystafell dosbarth yn ardal hanfodol i Ella er mwyn datblygu’r sgiliau yma. Yn ôl y wefan Digital Class (2020), mae bywyd ysgol yn amser hanfodol o fewn datblygiad y plentyn. Ar erthygl ymlaen i son am y ffaith fod y gwaith o fewn y dosbarth yn creu'r plant gorau ar gyfer y dyfodol. Felly, yn gyntaf yr ydwyf am edrych ar sefyllfa Ella ar hyn o bryd yn ôl y tri man datblygu ac yna edrych ar wahanol ddulliau dysgu all yr athro defnyddio i hybu gwelliant Ella yn y meysydd yma. Yn ogystal â hyn, yr ydwyf am ddadansoddi theorïau gan wahanol ymchwilwyr o fewn y maes ac yn olaf, edrych ar brofiadau dysgu blaenorol sydd gennyf o sesiynau pontio a phrofiad gwaith.
Cymdeithasol
O ran datblygiad cymdeithasol Ella, mae’n amlwg i weld rhai elfennau cadarnhaol. Cyfeiria’r athro at y ffaith fod Ella yn gallu dangos hoffter tuag at blant arall o fewn y dosbarth ac yn hoffi pan mae hi’n derbyn sylw penodol gan y plant. “Peer interaction, in turn, enables children to expand their social-cognitive knowldege and social skills.” (Berk, 2013, tud. 608) Sonia Berk fan hyn felly fod y plant arall o fewn y dosbarth yn hanfodol ar gyfer datblygiad cymdeithasol plentyn. Dengys hyn fod Ella yn hoff o fod yng nghanol bwrlwm y dosbarth os mae hi sydd yn ganolog i’r hwyl.
	Er hyn, prydera’r athro am ei datblygiad cymdeithasol. Er bod Ella yn gallu cydweithio hefo’i chyfoedion, ofna’r athro nad yw Ella yn parchu ei disgyblion ar bob adeg. Hefyd, prydera’r athro fod Ella’n gweld hi’n anodd gweld fod ei phenderfyniadau a’i gweithredoedd yn gallu effeithio’n negyddol yn ogystal â’n gadarnhaol arni hi ac eraill. Dengys hyn i mi nad yw Ella yn deall fod gan ei chyfoedion teimladau ei hunain ac felly, ddim yn meddwl am y ffordd y mae ei gweithredoedd yn effeithio arnynt. Yn ogystal â hyn, mae’n amlwg fod Ella yn amharchu eraill yn ogystal â’r ffaith nad yw hi’n hoffi eraill. Dengys hyn fod Ella yn camfihafio yn y dosbarth oherwydd y ffordd y mae hi’n trin plant eraill. Esboniad hyn i mi yw oherwydd os nad yw Ella yn ganolog i fywyd y dosbarth, dyw Ella ddim eisiau bod o amgylch ei chyfoedion. Felly, er mwyn datblygu’r elfen yma o fywyd cymdeithasol Ella, credaf fod angen dysgu Ella fod gan bobl arall teimladau. Bydd yr ymyriad yma yn ei dro yn hybu Ella i ddangos parch tuag at ei chyd-ddisgyblion. Yn ogystal â hyn, mae’n rhaid canmol unrhyw cyfathrebu cadarnhaol a wna Ella gyda phobl arall o fewn y dosbarth. Sonia Drew (2020) am waith Canter a sut mae creu awyrgylch cadarnhaol o fewn y dosbarth lle mae’r plant yn deall y rheolau a’r cosbau o dorri’r rheolau. Wrth wneud hyn, creda Canter fod rheolau penodol yn meddwl bod y plant eisiau plesio’r athro er mwyn derbyn clod. Felly, mae’n bwysig fod yr athro yn dangos y rheolau i Ella a gwneud yn siŵr fod Ella yn ei deall. Yna, mae’n rhaid canmol Ella neu ei chosbi am ei gweithredoedd ynglŷn ar reolau. Anoga hyn felly cyfathrebu cadarnhaol rhwng plant nid unig i Ella ond hefyd, i’r dosbarth cyfan.
	Yn ogystal â’r canlynol, prydera’r athro fod Ella ddim yn cymdeithasu hefo eraill amser chwarae. Sonia’r athro hefyd am y ffaith fod Ella yn chwarae ar ei phen ei hun ar gornel y cae chwarae a ddim yn ymuno hefo’i chyfoedion yn yr ardal chwarae rôl. Wrth ddadansoddi’r wybodaeth yma, mae’n amlwg i mi fod Ella ddim yn hoffi cymysgu hefo’i chyfoedion o fewn y dosbarth sydd yn atgyfnerthu’r ffaith nad yw hi’n hoffi pobl arall. Yn ogystal â hyn, credaf nad yw Ella yn gwybod sut i gymdeithasu yn gywir hefo’i chyfoedion. Felly, er mwyn datblygu hyn, credaf fod angen i’r athro hybu chwarae gemau o fewn y dosbarth sydd yn sicrhau fod pob plentyn o fewn y dosbarth yn cymryd rhan. Bydd hyn yn ei dro yn annog Ella i gymdeithasu hefo’i chyfoedion a gwella ei sgiliau cyfathrebu yn y broses. Ffordd arall o ddatblygu hyn yw creu grwpiau dysgu a chwarae o fewn y dosbarth er mwyn sicrhau fod Ella yn rhyngweithio hefo plant arall. Yn ysgol A, yr oedd ganddynt ardal goedwig tu ôl i’r ysgol. Yr oedd yr athro yn mynd gyda grŵp bach o bobl allan i’r goedwig i ddysgu am fyd natur a datblygu ei sgiliau gwybyddol. Er hyn, credaf all sesiynau fel hyn helpu i ddatblygu sgiliau cymdeithasol Ella. Anoga hyn i Ella weithio o fewn grŵp hefo’i chyfoedion dan oruchwyliaeth yr athro. Trwy wneud gwahanol dasgau fel grŵp, datblyga hyn sgiliau cyfathrebu Ella wrth iddi drafod ei meddyliau hefo’i chyfoedion.  

Gwybyddol
“Cognitive development refers to how we perceive and think about our world in reference to our intelligence, reasoning, language development, and information processing” (Collier, 2019). Amlinella’r athro fod Ella yn gallu gwrando’n dda o fewn y gwersi yn ogystal a’r ffaith bod ei chlyw o safon dda. Dengys hyn fod Ella yn gwrando a’r yr athro ac felly, yn awyddus i ddysgu. Er hyn, wrth edrych ar datlbygiad gwybyddol Ella, sonia’r athro fod Ella ddim yn gallu gwneud rhai tasgau pendol.
Mae Ella yn gallu cofio darnau pendol o storiau y mae wedi darllen. Er hyn, prydera’r athro ohewrydd nid yw Ella yn gallu dweud stori fer yn llawn. Dengys hyn fod sgiliau darllen Ella ddim wedi datblygu’n llawn i gymharu a beth sydd yn ddisgwyliedig ar gyfer ei hoedran.  Er mwyn datblygu ei sgiliau darllen, mae’n hanfodol bod yr athro yn creu amser un i un hefo Ella pan y mae hi’n darllen yn y dosbarth. Wrth aros hefo’r plentyn, all yr athro monitro lle mae hi ar hyn o bryd yn ogystal a hybu hyder Ella wrth darllen. Yn ysgol B, pob dydd yr oedd yna sesiynau darllen yn yr ysgol o dosbarth derbin yr holl ffordd i fynnu i flwyddyn chwech. O fewn y sesiynau yma, gwelais yr arthro yn gwiethio’n unigol hefo gwahanol plant pob dydd er mwyn deall datblygiad y plant. Wrth gwneud hyn, galluoga hyn i’r athro helpu datblygu pob plentyn yn unigol. Ffocysa’r sesiynau bach yma ar datblygiad unigol y plentyn yn wahanol i’r gwaith o fewn y dosbarth lle yr oedd pawb yn gweithio ar yr un dasg.
	O ran ei datblygiad mathemategol, gall Ella ddweud yr amser a beth y mae hi wedi cyflawni yn y dyfodol, presenol ac yn gobeithio ei gyflawni yn y dyfodol. Er hyn, mae’n rhaid perswadio Ella i creu adeiladau allan o friciau. Yn ogystal a hyn, mae’n rhaid bod oedolyn gyda hi er mwyn helpu hi i gyfri’r briciau. Dengys hyn fod sgiliau mathemategol yn wan oherwydd y ffaith nid yw hi’n gallu cyfru ar ei phen ei hun. Er mwyn datblygu hyn, mae angen gwneud yn siwr fod Ella yn gwneud llawer o weithgareddau mathemategol er mwyn ymarfer y sgiliau sydd angen. Cyfeira Rock (1958, tud. 68-76) at waith ymchwil Ebbhinghaus am effaith ailadrodd arno ef. Profodd Ebbhinghaus fod ailadrodd yn bwysig trwy ysgrifennu geiriau a’r ddarn o bapur a’i hailadrodd pob dydd ar lafar ac yn ysgrifennedig. Wrth iddo ddysgu’r geiriau penodol a’i hysgrifennu o gof pob dydd, dengys fod ailadrodd yn ffordd penodol a hanfodol o gofio pethau. All y theori yma helpu’r athro i ddatblygu gallu maethamtegol Ella wrth ailadrodd y sgiliau mathemategol.  
	Yn olaf, o ran datblygiad y iaith Gymraeg, sonia’r athro fod Ella yn deall bod ‘Bore Da’ yn ffordd o gyfarch pobl ar ddechrau’r dydd. Er hyn, a’r athro ymlaen i son fod Ella ddim yn deall fod y cyfarchiad yma yn iaith wahanol i’r iaith Saesneg. Dengys hyn i mi fod Ella ddim yn deall fod ieithoedd gwahanol i’w gael. Creda Ella mae’r unig iaith sydd yn bodoli yw Saesneg. Credaf fod hyn yn broblem oherwydd fod Ella yn dod o gartref Saesneg. Felly, er mwyn datblygu’r iaith Gymraeg, mae’n rhaid ceisio annog Ella i siarad Cymraeg ar bob achlysur yn bywyd ysgol. Rhaid i’r athro sicrhau ei bod yn siarad Cymraeg yn aml hefo Ella ac esbonio beth y mae geiriau yn meddwl.
Just as a mold gives shape to a substance, words can shape an
activity into a structure. However, that structure may be changed or
reshaped when children learn to use language in ways that allow them
to go beyond previous experiences when planning future action. 
(Vygotsky, 1978, tud. 28)
Dyweda Vygotsky fan hyn fod hi’n bwysig bod plant yn deall iaith. Creda fod deall ieathoedd yn rhoi cyfleoedd gwahanol i blant. Yn ogystal, mae’n rhoi perspectif newydd i bywyd y plant. Dengys hyn felly fod datblygiad iaith yn hanfodol ar gyfer datblygiad gwybyddol Ella. Felly mae’n hanfodol fod yr athro yn siarad Cymraeg hefo Ella er mwyn datblygu. 
Corfforol
Yn ol Sellgren (2014), fod amser chwarae yn elfen hanfodol er mwyn datblygu’r unigolyn. Pwysleisia hefyd oherwydd fod amser chwarae a elfennau corfforol yn helpu datblygiad corfforol, mae hefyd yn cael effaith cadarnhaol ar ddatblygiad cymdeithasol. Creda Sellgren hyn oherwydd y ffaith fod plant yn chwarae gemau hefo’i gilydd.
	Nid yw cydbwysedd Ella wedi datblygu’n llawn eto. Dyweda’r athro fod Ella ddim yn gallu hopian ar un droed trwy’r amser. Yn ogystal a hyn, gwela Ella’r weithred o gerdded a chwarae tu allan yn annodd oherwydd ei diffyg cydbwysedd. Esbonia hyn felly un o’r rhesymau pam nad yw Ella yn chwarae hefo’i ffrinidau ar y cae chwarae fel y nodwyd yn ei datblygiad cymdeithasol. Er mwyn gallu datblygu ei chydbwysedd, mae’n rhaid rhoi mwy o amser iddi i ddatlbygu’r sgil. Yn ogystal a hyn, mae’n rhaid ailadrodd y gweithgaredd o hopian er mwyn iddi ddysgu a gwella’r sgil. Yn ysgol B, roedd yna sesiynau ymarfer corff pob dydd. Wrth arsylwi ar rhain, yr oedd hi’n amlwg fod yr un weithgaredd syml yn cael ei ddefnyddio ar dechrau a diwedd pob gwers sef gem cydbwysedd. Yr oedd y weithgaredd yma yn cael ei ailadrodd trwy gydol yr wythnos ym mhob gwers ymarfer corff. Er fod y plant yn gweld hyn fel gem llawn hwyl, yr oeddent yn ymarfer y sgil erchfygol mawr. Roedd hyn yn effeithiol gan fod ailadrodd y dasg yn sicrhau fod y plant yn deall y dasg. Bydd Ella yn buddio o sesiynau ymarfer corff fel hyn oherwydd y ffaith y bydd hi’n gallu ymarfer ei sgiliau cydbwysedd. 
	O ran sgiliau defnyddio pel, dywed yr athro fod Ella yn gallu taflu pel dros ei hysgywddau sydd yn dangos bod ganddi’r sgil o dafli. Er hyn, nid yw Ella yn gallu dal pel sydd yn bownsio. Degnys hyn fod gan Ella sgiliau gwan cyd-symud gan nad ydyw yn gallu gwylio, symud ei thraed a dal y pel ar yr un pryd. Er mwyn datblygu’r sgil yma, eto mae’n rhaid ailadrodd y gweithgareddau er mwyn i Ella ddod yn fwy hyderus yn chwarae hefo pel. Er mwyn cyflawni hyn, credaf fod angen dechrau hefo tasgau syml fel taflu’r pel yn ol ac ymlaen gyntaf ac yna symud ymlaen i’r her o ddal y bel wrth i’r bel bownsio. O fewn theori path proximo Vygotsky yn ol Kurt (2020), sonia am y ffaith fod Vygostky yn credu fod angen i plant fod yn anibynnol. Creda fod angen gwneud camau bach syml sydd ddym yn rhy hefiol i ddechrau er mwyn gallu adeiladau at y camau anodd a mwy heriol. Dengys hyn felly i ni fod angen rhoi amser i blant ddatblygu’n gorfforol trwy creu sesiynau bach y mae’r plant yn gallu cwbwlhau. Ar ol i’r plant maestroli’r weithred yma, yna symud ymlaen i tasgau mwy heriol.  
Clo
Felly wrth edrych ar broffil disgybl Ella, mae’n amlwg i weld fod yna rhai elfennau o’i datblygiad cymdeithasol, gwybyddol a chorfforol yn dda. Esiampl o hyn yw bod Ella yn ceisio’i gorau i wrando ar yr athro o fewn y dosbarth er mwyn gallu gwneud y gwaith. Er hyn, roedd gan yr athro llawer o elfennau i bryderi amdanynt am ei datblygiad o fewn y ffactorau yma. Fel y dyweda’r wefan Digital Class (2020), yr amser mwyaf hanfodol o fewn datblygiad unigolyn yw plentyndod. Ar ôl ymchwilio i waith ymchwilwyr fel Vygotsky am ddatblygiad plant yn ogystal â phrofiadau pontio, credaf fy mod wedi dyfeisio syniadau a all gwella datblygiad cymdeithasol, gwybyddol a chorffol Ella ar gyfer y dyfodol.
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