Cynllunio a datblygu cyflwyniad fideo tri munud o hyd
Sleid 1
Helo a chroeso i fy nghyflwyniad pwynt pŵer am ddau sgil sydd yn fy marn i yn y rhai pwysicaf ar gyfer fy astudiaethau yn y dyfodol. Y ddau sgil rydw i wedi dewis am y sgiliau fwyaf pwysicaf ydy cyfeirnodi a rheoli amser oherwydd credaf fod y rhain yw’r sgiliau sydd yn y fwyaf pwysicaf i fi ar gyfer fy astudiaethau yn y dyfodol. Mae'r rhain yn bwysig oherwydd heb reolaeth amser bydd popeth yn anhrefnus a bydd terfynau amser ddim yn cael ei gyrraedd. Yn ychwanegol, heb gyfeirnodi bydd eich gwaith yn cael ei nodi fel llên-ladrad a bydd canlyniadau difrifol. 
Sleid 2
Yn ystod, y pwynt pŵer hwn, byddwch yn clywed am resymau pam mae rheoli amser a chyfeirnodi yn y ddau sgil pwysicaf i fi, sut bydd y sgiliau yma yn gwella a chefnogi fi yn fy ngwaith academaidd yn y dyfodol a chasgliad. Ar ddiwedd y pwynt pŵer bydd cynllun gweithredu am sut rydw i’n mynd i weithredu'r sgiliau yma.
Sleid 3
Mae gwahanol brifysgolion yn defnyddio cyfeirnodi gwahanol ond mae’r brifysgol rydw i yn mynychu yn defnyddio cyfeirnodi Harvard. Mae cyfeirnodi eich gwaith yn hollbwysig gan fod e’n osgoi llên-ladrad ac yn dangos bod gennych chi'r sgiliau i ymchwilio yn gywir. Yn ôl y University of Leeds (2022), mae cyfeirnodi yn hollbwysig gan fod e’n rhoi eich gwaith mewn cyd-destun, yn dangos y dyfnder o eich gwaith ac yn dangos bod chi wedi cydnabod gwaith rhywun arall.
Sleid 4
Sut bydd y cyfeirnodi yn gwella a chefnogi fy ngwaith academaidd? Bydd yn helpu a chefnogi gan wneud yn siŵr bod dyfnder yn fy ngwaith gan ddysgu i fi sut i osgoi llên-ladrad.
Sleid 5
Mae rheoli amser yn hollbwysig oherwydd mae’n golygu trefnu eich amser fel gallwch ddefnyddio fe yn fwy effeithiol. Y manteision o reoli eich amser ydy mwy o gynhyrchiant, llai o straen a mwy o gyfleoedd i wneud y pethau sydd o fwys. (Mindtools, 2022)
Sleid 6
Sut bydd y rheoli amser yn gwella a chefnogi fy ngwaith academaidd? Bydd yn helpu a chefnogi gan wneud yn siŵr bydd llai o straen ar gyfer aseiniadau academaidd yn y dyfodol. Gan wneud yn siŵr bydd amser ar gyfer gorffen tasgau arall sydd hefyd gyda therfyn amser.
Sleid 7
I gloi, credaf fod cyfeirnodi a rheoli amser yw’r sgiliau pwysicaf ar gyfer fy astudiaethau yn y dyfodol gan fod cyfeirnodi yn gwneud yn siŵr fod dyfnder yn eich gwaith ac mae rheolaeth amser yn gwneud yn siŵr fod llai o straen sydd yn golygu iechyd meddwl da.
Diolch am wrando. Isod yw’r rhestr cyfeirnodi.
Rhestr Cyfeirnodi:
Leonard, J. (2017) 6 ways to improve business organisations
Ar gael: https://www.business2community.com/small-business/6-ways-improve-business-operations-01925876 
(Cyrchwyd: Rhagfyr 12, 2022)

Mind Tools (2022) What is Time Management?
Ar gael: https://www.mindtools.com/arb6j5a/what-is-time-management 
(Cyrchwyd: Rhagfyr 12, 2022)

Price et al. (2020) Time Management: 10 Strategies for better time management
Ar gael: https://extension.uga.edu/publications/detail.html?number=C1042&title=time-management-10-strategies-for-better-time-management 
(Cyrchwyd: Rhagfyr 12, 2022)

University of Leeds (2022) Referencing Explained
Ar gael: https://library.leeds.ac.uk/info/1402/referencing/47/referencing_explained
(Cyrchwyd: Rhagfyr 12, 2022)

Cynllun Datblygu Personol
Beth ydw i eisiau/angen dysgu ? – Cyfeirnodi
Beth sydd angen i fi wneud er mwyn llwyddo? – ymchwilio, rheol fy amser.
Pa adnoddau neu gefnogaeth fydd angen arna i? – Harvard Referncing Handbook
Beth fydd fy meini prawf llwyddiant? – I ymchwilio, gofyn cwestiynau I ddarlithwyr, defnyddio’r adnoddau sydd gen I.
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