1702487                                        EAEE6006C                                                 5,422


  Llythrennedd Digidol Ac Yn Y Cyfryngau

	
	Tudalen

	Gwerthusiad critigol o ddyfeisiadau digidol defnyddir gan blant ifanc.  

	2-6

	Taflen gwybodaeth 

	7-8

	
Cynllun gweithgaredd.
	
9-11

	Gwerthusiad o’r gweithgaredd.                                                                                 


Cyfeirnodi.                                                                                                                           
	12-15


16-30






Gwerthusiad critigol o ddyfeisiadau digidol defnyddir gan blant ifanc.
Yn y darn yma trafodir effeithiolrwydd dyfeisiau digidol i blant a’r effeithiau cadarnhaol a negyddol maen eu cael ar ei datblygiad a dysgu.  Hefyd trafodir sut mae plant yn cael mynediad i gyfryngau.  Mae yna nifer o ffyrddiau mae plant yn cael mynediad i gyfryngau megis trwy ddyfeisiadau digidol sef ipad, cyfrifiadur, ffôn symudol a chonsolau gemau, cefnogwyd hyn gan Chassiakos et al. (2016) a Zhong (2013).
Noda Bruce (2006) bod cyfryngau a thechnoleg gwybodaeth a chyfathrebu (TGCh)  yn rhan annatod o fywyd bob dydd blant a phobl ifanc, mae hyn felly yn awgrymu bod plant yn defnyddio dyfeisiau digidol pob dydd, cefnogwyd hyn gan Valentine et al. (2002), Livingstone et al. (2014), Palaiologou (2016) a Chaudron (2015, dyfynnwyd yn Gillen a Kucirkove, 2018) wrth iddynt ddweud bod plant yn defnyddio TGCh pob dydd wrth iddynt ei defnyddio yn yr ysgol ac yn y cartref.  Fodd bynnag anghytuna Selwyn a Facer (2009, dyfynnwyd yn Garvis a Lemon, 2016) wrth iddynt ddweud nid os gan bob plentyn mynediad i gyfryngau a dyfeisiau digidol gartref, gall hyn fod oherwydd status, rhyw, incwm rhieni a lle maent yn byw.
Fe noda Chassiakos et al. (2016) bod plant dwy flwydd oed yn defnyddio dyfeisiau digidol yn ddyddiol a bod 92.2% o blant un flwydd oed wedi defnyddio dyfeisiau digidol, adlewyrchwyd hyn gan ymchwilio Kabali et al. (2015) sy’n dangos fod plant cyn un flwydd oed yn defnyddio dyfeisiau digidol.  Felly wrth i blant defnyddio cyfryngau digidol a TGCh yn ddyddiol mae’n awgrymu ei fod yn rhan annatod o fywyd plant oherwydd mae cenhedlaeth heddiw wedi cael i amgylchynu mewn amgylchedd digidol (Chassiakos et al., 2016). Mae hyn felly yn awgrymu bod plant yn cael fwy o fynediad i ddyfeisiadau digidol nawr na beth oeddent o blaen, cefnogwyd hyn gan Gloucestershire County Council (dim dyddiad).  Serch hynny anghytuna Bruce (2006) wrth iddi nodi mae plant yn cael i amgylchynu mewn amgylchedd digidol pan mae nhw’n cael i eni, cefnogwyd hyn gan Danby et al. (2018).  Fe hefyd noda Marsh et al. (2005) bod plant yn tyfu i fyny mewn byd digidol felly mae hyn yn awgrymu nid oes ots pa genhedlaeth mae plant wedi cael i eni mewn oherwydd fel y noda Marsh et al. (2005) mae plant yn tyfu mewn i fyd digidol.
Noda Davies (2010) a Rogoff (1995, dyfynnwyd yn Johnston et al, 2018) mae cyfryngau i gyd yn fyrdd lle mae plant yn dysgu, deall a diffinio'r byd maent yn byw ynddo, mae hyn felly yn awgrymu bod cyfryngau a dyfeisiau digidol yn effeithiol gan fod e yn addysgu a datblygu dealltwriaeth plant am y byd o’i gwmpas, fodd bynnag fe anghytuna Wayman (2018) efo Davies (2010) wrth iddi nodi trwy chwarae mae plant yn dysgu am y byd o’u gwmpas.  Serch hynny cefnogwyd Canadian Paediatric Society Statement (1999) efo Davies (2010) wrth nodi bod cyfryngau yn addysgu plant am y byd a beth sydd yn digwydd ynddo ond fe hefyd noda bod cyfryngau yn rhoi gwybodaeth ffug sydd felly yn effeithio ar sut mae plant yn edrych ar y byd ac fe noda bod y byd sydd yn cael i dangos trwy gyfryngau yn dod yn fyd go iawn i blant a phobl ifanc, cefnogwyd Thoman a Jolls (2004) a Gerbner a Gross (1976) bod cyfryngau a beth mae plant yn gweld ar ddyfeisiau digidol yn effeithio ar sut maent yn dysgu ac edrych ar y byd.  
Noda Bruce (2006) nid yn unig datblygu dealltwriaeth plant am y byd mae dyfeisiau digidol a chyfryngau.  Mae hefyd yn helpu plant datblygu ei dealltwriaeth mewn pob maes o’i datblygiad a dysgu sydd felly yn helpu plant siapio eu bywydau, serch hynny cytuna a anghytuna Nathanson (2015) wrth iddo nodi bod cyfryngau yn siapio bywydau plant fodd bynnag fe hefyd noda bod rhieni yn chwarae rôl hanfodol yn siapio bywydau plant wrth iddynt gyflwyno plant i gyfryngau a dyfeisiadau digidol, cefnogwyd hyn gan Common Sense Media (2013) a Zimmerman et al. (2007).  Yn ogystal fe ddywed Wheeler a Connor (2006) rheini yw addysgwyr cyntaf ei phlentyn, felly mae rheini yn cael effaith ar fywydau ei phlant gan nhw sydd yn addysgu ei phlentyn yn gyntaf.  Fe hefyd noda Nathanson (2015) bod rhieni yn dylanwadu ar sut mae plant yn ymateb i beth mae nhw'n gweld ar y cyfryngau, felly nid yn unig cyfryngau sydd yn siapio bywydau plant.  Cefnogwyd damcaniaeth Bronfenbrenner (dim dyddiad, dyfynnwyd yn Peppler, 2017) bod rheini yn cael dylanwad ar fywydau eu plant.
Dywed Nikolopoulou a Gialamas (2015) bod gan blant fynediad eang i ddyfeisiau digidol.  Mae dyfeisiau digidol yn cynnig llawer o fanteision ac anfanteision iddynt, cefnogwyd hyn gan Chassiakos et al. (2016) a Earp (2017).  Yn ogystal a hyn noda Barr (2013) bod plant yn dysgu ac yn datblygu sgiliau wrth ddefnyddio dyfeisiau digidol, fodd bynnag anghytuna Wolfe a Flewitt (2010) wrth iddynt ddweud bod dyfeisiau digidol cael effaith niweidiol ar ddysgu plant.
Nodwyd Bruce (2006) bod pob plentyn yn elwa o ddefnyddio a dysgu o ddyfeisiau digidol ac fe noda bod dyfeisiau digidol yn helpu plant datblygu eu sgiliau cyfathrebu ac iaith, cefnogwyd hyn gan National Literacy Trust (2017), Action for Children (2017) a Gillen et al. (2018).  Fe noda Action for Children (2017) bod angen cael cydbwysedd o blant yn datblygu cyfathrebu trwy ddefnyddio dyfeisiau digidol a chyfathrebu trwy siarad yn wyneb i wyneb efo eraill, cefnogwyd hyn gan Ashton College (2020).
Fe hefyd noda The National Autistic Society (2018) a Villavicencio (2014) bod plant ag awtistiaeth hefyd yn datblygu ei sgiliau cyfathrebu wrth ddefnyddio dyfeisiau digidol oherwydd wrth i blant ag awtistiaeth gweld e yn galed i fynegi ei hunain a chyfathrebu efo eraill mae’r apiau sydd ar y dyfeisiau digidol yn atal plant i ddatblygu eu sgiliau cyfathrebu.  Fe hefyd noda Villavicencio (2014) ar ôl chwech mis o blant ag awtistiaeth defnyddio dyfeisiau digidol roedd 75% o’r plant wedi datblygu eu sgiliau cyfathrebu a rhyngweithio.
Mae Donaldson (2015) yn hyrwyddo plant i ddefnyddio dyfeisiau digidol i ddatblygu eu sgiliau gan fod un o’r pedwar diben yn y cwricwlwm sef dysgwyr uchelgeisiol a galluog yn hyrwyddo plant i ddefnyddio dyfeisiau digidol er mwyn helpu nhw i fod yn ddysgwyr uchelgeisiol a galluog.
Noda Earp (2017) buddion o blant yn defnyddio dyfeisiau digidol yw mae'n atal y plant ymchwilio, archwilio a darganfod gwybodaeth ar ben eu hunain, cefnogwyd hyn gan Chaudron (2015) a Hatzigianni a Kalaitzidis (2018).  Mae hyn felly yn hyrwyddo hawliau plant wrth i erthygl 13 yn Confensiwn Cenhedlaeth Unedig a’r Hawliau Plant (dim dyddiad, dyfynnwyd yn Comisiynydd Plant Cymru, 2016) nodi bod gan blant yr hawl i gael gwybodaeth.
Mae damcaniaeth Vygotsky (dim dyddiad, dyfynnwyd yn Cherry, 2020) yn hyrwyddo plant i ddysgu o’r person mwy gwybodus, felly wrth i blant darganfod gwybodaeth trwy ddefnyddio dyfeisiau digidol, mae’r ddyfais wedyn yn troi mewn i’r person mwy gwybodus gan fod plant yn dysgu o’i ymchwilio.  Cefnogwyd Putman (2014) efo’r syniad o’r dyfeisiau digidol yn troi mewn i’r person mwy gwybodus.  Yn ogystal a hyn wrth i blant defnyddio dyfeisiau digidol i ymchwilio mae’r dyfeisiau digidol yn helpu sgaffaldio dysgu plant oherwydd wrth iddynt ymchwilio ar ben ei hunain mae’n helpu nhw datrys problemau ac mae beth mae’r plant yn dysgu o ymchwilio yn gallu helpu nhw ei cysylltu efo bywyd ei hunain, cefnogwyd hyn gan Presser a Blackwell (2014).
Mae dyfeisiau digidol yn ol Ryan (2018) yn fuddiol i blant oherwydd mae'n helpu datblygu sgiliau creadigol blant mae hefyd yn helpu plant mynegi eu hunain, cefnogwyd hyn gan Gillen et al. (2018), Goldstein (2013), Bradley (2019) a Lynch (2017).  Fodd bynnag anghytuna Kidron a Rudkin (2017) wrth nodi nid yw defnyddio dyfeisiau digidol yn unig yn gallu profi bod plant yn datblygu yn greadigol.
Mae cwricwlwm newydd Cymru (dim dyddiad, dyfynnwyd yn Llywodraeth Cymru (LlC), 2019) yn hyrwyddo i blant fod yn greadigol.  Mae dyfeisiau digidol a’r apiau sydd arnynt yn galluogi plant i ddatblygu’n greadigol wrth i Saxena (2013) nodi bod apiau yn atal plant meddwl yn greadigol wrth ddatrys problemau, hefyd wrth i blant defnyddio dyfeisiau digidol maen nhw’n datblygu ei chreadigrwydd wrth greu ffilmiau a tynnu lluniau.  Mae hyn felly yn awgrymu bod dyfeisiau digidol yn fuddiol i ddatblygiad creadigol plant.
Budd arall yn ol Brudenell (2004) yw bod dyfeisiau digidol a TGCh yn helpu plant datblygu pob agwedd o’i ddatblygiadau yn y cwricwlwm, fe hefyd noda nid yn unig plant ond hefyd plant ag anghenion arbennig.  Cefnogwyd hyn gan Bruce (2006).  Mae cwricwlwm newydd Cymru (dim dyddiad, dyfynnwyd yn LlC, 2019) yn hyrwyddo mwy o technoleg wrth iddynt ei cyflwyno fel un o’r chwech maes dysgu.  Cefnogwyd Kumpulainen a Gillen (dim dyddiad, dyfynnwyd yn Gillen a Kucirkove, 2018) dyle sefydliadau blynyddoedd cynnar defnyddio a cynnig fwy o cyfleoedd i blant defnyddio dyfeisiau digidol a TGCh gan bod rheini yn meddwl fod nhw’n fuddiol i’w plant, fodd bynnag anghytuna Ofcom (2019) wrth nodi bod rhieni yn meddwl bod llai o fanteision o’i phlant yn defnyddio dyfeisiau digidol.  Yn ogystal a hyn dywed Kucirkova (2017) bod rhai athrawon yn gweld e yn heriol i ddefnyddio’r dyfeisiau digidol ond hefyd yn gweld e yn galed i cadw lan ar newidiadau yn y byd technoleg, mae hyn felly yn awgrymu oherwydd dydy athrawon ddim yn hyderus yn defnyddio dyfeisiau digidol a TGCh, dydy nhw felly ddim yn ymgorffori dyfeisiau digidol a TGCh yn eu dysgu, fe noda Plowman a McPake (2013) bod ddim ymgorffori technoleg a dyfeisiau digidol yn dysgu plant yn gallu cael effaith sylweddol ar dysgu a’i datblygiad.  Yn ogystal fe noda Sylva, Melhuish, Sammons, SirajBlatchford a Taggart (2010, dyfynnwyd yn Hatzigianni a Kalaitzidis, 2018) wrth i technoleg denu llawer o sylw negyddol mae athrawon yn fwy pryderus o ddefnyddio o fewn ei gwersi efo phlant ifanc.
Yr anfanteision o ddyfeisiau digidol i blant yw mae’n achosi llawer o broblemau iechyd, cefnogwyd hyn gan Winchester (2019) a Mustafaoglu et al. (2018).  Mae’n effeithio ar iechyd plant wrth iddo achosi gordewdra, cefnogwyd hyn gan Adam (2018), Rice University (2019) a Spencer (2016).  Noda Beurkens (2017) mae plant sydd yn defnyddio llawer o ddyfeisiau digidol yn ordew oherwydd mae nhw’n eistedd yn yr un lle a ddim yn gwneud unrhyw ymarfer corff, ond hefyd mae’r hysbysebion bwyd sydd yn cael i hysbyseb ar y dyfeisiau digidol yn denu sylw plant ac o ganlyniad yn gwneud i’r plant bwyta a prynu’r bwydydd sydd a llawer o calorïau a siwgr, cefnogwyd hyn gan Robinson et al. (2017).  Ond ar y llaw arall noda Kosecki (2018) mae dyfeisiau digidol megis fitbit yn buddiol gan bod nhw’n gallu helpu ffitrwydd plant gan bod nhw’n recordio faint o gamau mae nhw’n gwneud yn ystod y dydd ac mae’n cymell plant i wneud ymarfer corff, ond mae hefyd yn gallu achosi plant yn enwedig merched i cael obsesiwn a golli pwysau, cefnogwyd hyn gan Goschnick (2016).  Fe hefyd noda Chassiakos et al. (2016) bod dyfeisiau digidol yn fuddiol oherwydd mae gan blant mynediad i gyfryngau cymdeithasol lle mae eang o wybodaeth a chefnogaeth a fydd yn gallu helpu plant a phobl ifanc sydd yn ddioddef o salwch neu ordewdra megis fideos ffitrwydd ar-lein.
Noda Dohnt a Tiggerman (2006) bod merched 6 blwydd oed yn dymuno bod yn fwy tenau, mae hyn yn awgrymu bod dyfeisiau digidol a chyfryngau yn cael effaith mawr a lles a hunan barch plant, cefnogwyd hyn gan Stiglic a Viner (2019).  Serch hynny anghytuna Baraniuk (2017) a Bruce (2006) wrth nodi bod defnyddio dyfeisiau digidol yn hybu lles plant.  Mae damcaniaeth Maslow (1943, dyfynnwyd yn Cherry, 2019b) yn nodi un o anghenion sylfaenol sydd angen ar blant yw hunan barch, felly oherwydd mae dyfeisiau digidol yn effeithio ar hunan barch plant mae hyn yn golygu dydy nhw ddim yn cwrdd a’i anghenion sylfaenol.
Noda Fuller et al. (2017) a Chassiakos et al. (2016) bod dyfeisiau digidol yn effeithio ar gwsg plant gan fod plant yn gwario cymaint o amser arnynt ac yn mynd ar ddyfeisiadau i’r gwely gyda nhw, cefnogwyd hyn gan King et al. (2014).  Fodd bynnag anghytuna Wakefield (2018) wrth iddi ddweud nid yw’r amser mae plant yn treulio ar y dyfeisiau yn effeithio ar gwsg plant.  Mae diffyg cwsg yn amharu ar ddatblygiad cyfannol a datblygiad ymennydd plentyn, cefnogwyd hyn gan Nicholson (2016) a Nhs (2016).  Yn ogystal a hyn noda Curcio et al. (2006) bod diffyg cwsg hefyd yn effeithio ar berfformiad plant yn yr ysgol, adlewyrchwyd hyn ymhellach gan ymchwil Hershner (2020) wrth iddi nodi bod diffyg cwsg yn amharu ar berfformiad, dysgu a datblygiad plant.
[image: Canonbury Primary School | Online Safety] Risgiau?
Mae yna nifer o risgiau a gall plant ddod ar draws pan mae nhw’n defnyddio dyfeisiau digidol ac ar cyfryngau cymdeithasol, cefnogwyd hyn gan Unicef (2016) a Shin a Lwin (2019). 
Gallwch gweld isod rhai o’r risgiau a noda Rowlinson (2019) a Raising children network (2019).
•Cynnwys amhirdol.            •Rhannu gwybodaeth personol.
•Cael ei ymbincio ar-lein.    •Bwilian.                                     
Cefnogwyd Beach (2010) wrth nodi bod plant yn gwynebu risgiau pan yn defnyddio dyfeisiau digidol, ond fe hefyd noda bod y risgiau yn gallu cael i rheoli trwy sicrhau bod plant yn ymwybodol am y risgiau.  Gwelwch isod dolen gan Gov.uk (2016) sydd a awgrymiadau i helpu leihau'r risgiau y gall eich plentyn eu wynebu ar-lein: https://www.gov.uk/government/publications/child-safety-online-a-practical-guide-for-parents-and-carers/child-safety-online-a-practical-guide-for-parents-and-carers-whose-children-are-using-social-media





Pam dyle chi diogelu eich plentyn pan mae nhw’n defnyddio dyfeisiau digidol?
Noda Wong (2015) a Mcdool et al. (2016) mae dyfeisiau digidol a cyfryngau cymdeithasol yn rhan annatod o fywydau plant, felly mae’n bwysig bod plant yn cael cyfleoedd i defnyddio dyfeisiau digidol ac cael cyfle i fod ar cyfryngau cymdeithasol ond mae angen sicrhau bod nhw’n ddiogel wrth defnyddio nhw.  Mae hefyd yn bwysig bod plant yn cael cyfleoedd i defnyddio dyfeisiau digidol a’i datblygu ei sgiliau oherwydd yn ol Manley (2014) fydd angen y sgiliau yna arnynt yn y dyfodol i llwyddo a cael swyddi.
Mae’n bwysig diogelu plant pan mae nhw’n defnyddio dyfeisiau digidol ac ar cyfryngau cymdeithasol oherwydd gallent fod yn agored i cynnwys amhirodol, cefnogwyd hyn gan Organisation For Economic Co-operation and Development (2012) a Internetmatters.org. (2020c)
Noda erthygl 36 yn Confensiwn Cenhedlaeth Unedig a’r Hawliau Plant (dim dyddiad, dyfynnwyd yn Comisiynydd Plant Cymru, 2016) bod gan plant yr hawl i cael i ddiogelu rhag gwneud pethau a all beri niwed iddynt.  Gall dyfeisiau digidol a cyfryngau cymdeithasol achosi niwed i plant wrth iddynt gweld cynnwys amhirdol neu rhannu gwybodaeth heb wybod megis dangos ei lleoliad i eraill ar cyfryngau cymdeithasol.
Felly fel rhiant neu ofalwr rydych yn chwarae rhan allweddol wrth helpu eich plentyn i aros yn ddiogel ar-lein, cefnogwyd hyn gan North Yorkshire Safeguarding Children Partnership (2020).
(Ffynhonell: Canonbury Primary School, dim dyddiad)
Ffeithiau
• Mae gan 24% o blant rhwng 3-4 blwydd oed tablet eu hunain. 
•Mae 20% ohontyn yn defnyddio’r ffôn i fynd ar-lein ac mae 49% yn defnyddio tabled.
•Mae gan 15% o blant sydd efo tablet eu hunain caniatad i fynd ar tabled i gwely gyda nhw.
                                 (Ofcom, 2019)



Cefnogi a cadw eich plant yn ddiogel a’r y wê?









Apiau addysgol y gall plant eu defnyddio?
•Hŵb
•Rhifau DragonBox - Mathemateg
•Tric a Chlic – Iaith a Llythrennedd
•Y Corff Dynol - Gwyddoniaeth
Rôl gofalwyr/ rhieni?
Noda Beach (2010) bod gan pob rhiant a gofalwr cyfrifoldeb moesol a chyfreithiol i sicrhau bod pob mesuriadau ymarferol yn cael i’w gymryd i ddiogelu eu plentyn, cefnogwyd hyn gan Department of education (2018) a Livingstone et al. (2017).
Mae hefyd angen ac yn bwysig i rhieni wybod beth mae eu plentyn yn gwneud ac beth mae nhw’n edrych ar y dyfeisiau digidol a cyfryngau cymdeithasol, mae hefyd yn bwysig i rhieni/gofalwyr fod yn ymwybodol a deall y gwahanol dyfeisiau digidol a cyfryngau cymdeithasol mae eu plentyn yn defnyddio er mwyn cadw nhw’n ddiogel, cefnogwyd hyn gan Canadian Paediatric Society (2018). 


Cyber-bullying?
Cyber-bullying yw lle mae plant yn cael i fwlio ar-lein.  Noda Rogers (dim dyddiad) bod 55% o plant yn cael i bwlio ar-lein.  Dywed Family Lives (dim dyddiad) bod cyber-bullying yn digwydd 24 awr y dydd 7 diwrnod yr wythnos.
Mae cyber-bullying yn cael effaith mawr ar plant megis
•Hunan-barch isel.     •Plant yn tynnu nol o’i teulu 
•Gwario llawer o amser ar ben ei hunain.
•Ddim yn moen mynd i’r ysgol.   •Newidiad mewn personoliaeth.
                                                          (Family Lives, dim dyddiad)
Awgrymiadau i rhieni?
•Rhowch pin ar eich teledu a dyfeisiau digidol.
•Addysgwch eich hunain am gwefannau a cyfryngau cymdeithasol mae plant yn defnyddio.
•Gosodwch hidlwyr cynnwys i amddiffyn y dyfeisiau yn eich cartref.
•Siaradwch efo eich plant am pwysigrwydd cadw’n saf ar-lein ar peryglon posibl ar-lein.  
 •Eisteddwch efo eich plentyn pan mae nhw defnyddio’r, dangoswch diddordeb a gofynnwch cwestiynnau.                                               
                         (Ofcom, 2020) a (Canadian Paediatric Society, 2018)
Am fwy o cymorth o sut gallwch diogelu eich plentyn ar dyfeisiau digidol a cyfryngau cymdeithasol ewch i:
 https://www.caringforkids.cps.ca/handouts/social_media
Gwyliwch y clipiau isod gan Discovery Education Uk (2018) a Pulse CSI (2011) gyda'ch plentyn am ddiogelu ar-lein: 
•https://www.youtube.com/watch?v=aMSHtE42mmI
•https://www.youtube.com/watch?v=-nMUbHuffO8
Parental Control?
Parental control yw gosodiad sy’n galluogi rhieni i rheoli cynnwys mae eu plentyn yn gallu gweld ar dyfeisiau digidol, mae defnyddio parental control yn ffordd effeithiol o diogelu plant o pethau na ddylent eu weld neu profi ar-lein (Internetmatters.org, 2020a). Cefnogwyd hyn gan Childnet International (2018).
Fe hefyd noda Internetmatters.org (2020a) bod mwy na naw o bob deg rhiant efo plant oedran 5 i 15 blwydd oed sy’n defnyddio parental control yn dweud ei fod yn ddefnyddiol.  
Gallwch rhoi parental control ar amrwyd o dyfeisiau sydd ag mynediad i’r rhyngrwyd megis cyfrifiadurion, ffonau, tabledi, x-box.
Er mwyn gwybod sut i sefydlu parental control ewch i’r gwefan usod:
•https://www.pandasecurity.com/mediacenter/panda-security/parental-control/












Ffiniau?
Noda Weale (2018) bod e yn bwysig i rhieni gosod ffiniau pan mae ei plant ar dyfeisiau digidol a cyfryngau cymdeithasol er mwyn ei ddiogelu. Cefnogwyd hyn gan American Academy Of Pediatrics (2016) wrth iddynt nodi mae plant yn agored i cyfryngau mewn sawl ffyrdd megis teledu, ffônau a cyfrifadurion, cefnogwyd hyn gan Ofcom (2012, dyfynnwyd yn Goh et al., 2015).  Gan bod cyfryngau yn gallu cael dylanwad ar sut mae plant a phobl ifanc yn teimlo, dysgu, meddwl ac ymddwyn mae’n bwysig bod plant yn cael ffiniau ar faint o amser mae nhw’n cael ar dyfeisiau a cyfryngau er mwyn sicrhau bod y cyfryngau ddim yn effeithio neu’n dylanwadu ar plant rhy gormod.  Oherwydd bod cyfryngau yn cael dylanwad ar plant mae’n gallu effeithio ar ei lles, cefnogwyd hyn gan Beardsmore (2015) a Kross et al. (2013), fe hefyd noda Weale (2018) bod e yn bwysig rhoi ffiniau i blant er mwyn ei helpu ffurfio ac ymarfer arferion iach o ddefnyddio cyfryngau a dyfeisiau digidol
Gallwch hefyd creu cytundeb teuluol i osod ffiniau, mae hyn yn ffordd fuddiol i teuluoedd trafod gyda’i plant am sut i ddefnyddio’r rhyngrwyd yn ddiogel ac mae’n ffordd iddynt gytuno ar ddisgwyliadau a ffiniau clir.  Gwelwch y dolen isod gan Childnet International (2019) am fwy o wybodaeth: 
•https://www.childnet.com/ufiles/Family-Agreement.pdf




Buddion o dyfeisiau digidol a cyfryngau cymdeithasol?
Mae yna nifer o buddion o ddefnyddio dyfeisiau digidol a cyfryngau cymdeithasol megis mae gan plant mynediad eang i gwybodaeth sydd felly yn helpu nhw datblygu ei dealltwriaeth o’r byd, maent yn datblygu sgiliau iaith a cyfathrebu (Earp, 2017), hefyd noda Gillen et al. (2018) bod dyfeisiau digidol yn cynnig cyfleoedd newydd i blant chwarae a dysgu ac fe noda bod e yn helpu datblygu ei sgiliau llythrennedd a rhifedd.
Noda Internetmatters.org. (2020b) y buddion o cyfryngau cymdeithasol yw mae’n cryfhau perthnasoedd wrth i cyfryngau cymdeithasol alluogi plant cadw mewn cysylltiad efo teulu a ffrindiau sydd yn byw i ffwrdd, mae hefyd yn helpu iechyd meddwl a lles plant megis mae’n helpu plant sydd a anabledd cystylltu a phobl sydd yn ddioedde o’r un anabledd, mae hefyd yn helpu plant mynegi ei hunain, cefnogwyd hyn gan Chopra (2019).
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	Cynllun Gweithgaredd


	Gweithgaredd: Technoleg gwybodaeth a chyfathrebu (TGCh) - Defnyddio ipads i dynnu lluniau blodau.

	Nifer o blant: 8
4 bachgen
4 Merched

	Oed y plant: 5-6 

	Nifer o oedolion: 2


	Lleoliad: Tu allan y feithrinfa.
	Amser paratoi: 10 muned


	Amser gweithgaredd:
20-30 muned


	Adnoddau:
●Ipads x 3
●Taflen gwaith sydd efo lluniau blodau mae angen i blant darganfod x4
●Dillad addas ar gyfer y tu-allan 
●Bwrdd Rhyngweithio
●Pecyn Cymorth Cyntaf x1
●Rhestr o enwau’r plant a meddyginiaeth
●Ffon symudol 

	Amcan/ion y weithgaredd:
Amcanion y gweithgaredd yw cael y plant i ddatblygu eu sgiliau TGCh wrth dynnu lluniau ar y ipad o wahanol ac yna ei lawr lwytho ar y bwrdd rhyngweithio ac wedyn tynnu llun o’r blodau ar y bwrdd rhyngweithio.

	Cysylltiadau â deilliannau:
●Datblygiad dealltwriaeth y byd-Datblygu dealltwriaeth trwy ddefnyddio adnoddau rhyngweithiol. Mae LlC (2015) yn hyrwyddo plant i dynnu lluniau efo camera neu adnoddau rhyngweithiol.
●Rhyngweithio-Datblgu ei sgiliau rhyngweithio trwy weithio efo’i gilydd i dynnu lluniau o flodau ar yr ipad, fe noda hawlfraint y goron (2019b) dyle plant derbyn a blwyddyn 1 fod gallu gweithio gyda phartner ar ddarn o waith digidol.
●Datblygiad iechyd a lles-Noda Hawlfraint y Goron (2019a) dylai plant defnyddio gwahanol gyfryngau, mae’r gweithgaredd yn hyrwyddo hyn wrth i blant defnyddio ipads a bwrdd rhyngweithio.
●Datblygiad cynllunio, cyrchu a chwilio -Noda Hawlfraint y Goron (2019a) bod angen i blant dangos ymwybyddiaeth o sut i gwblhau tasg ddigidol, e.e. defnyddio offer digidol i wneud tasg gyfarwydd fel gwneud darlun/tynnu ffotograff
●Datrys problemau a modelu- Datblygu sgiliau wrth copïo patrymau blodau.

	Gwahaniaethu:
Rwyf wedi cynnwys bechgyn a merched, mae’r gweithgaredd yn cael i arwain gan y plant gan nhw sydd yn mynd i archwilio am y blodau a thynnu eu lluniau, o ran cynhwysiant rwyf wedi addasu’r gweithgaredd ar gyfer plentyn Pwyleg sydd ddim yn deall llawer o Gymraeg felly ar y daflen gwaith rwyf wedi ysgrifennu enwau’r blodau yn Gymraeg a Phwyleg.  Mae’r gweithgaredd yn cynnig cyfleoedd i blant sydd ddim mor dda yn TGCh dysgu o’r plentyn mwy gwybodus gan fydd y plant yn gweithio mewn grwpiau, mae Vygotsky (1978, dyfynnwyd yn Cherry, 2019a) yn cefnogi’r syniad o blant yn dysgu o’r person mwy gwybodus.

	Iechyd a diogelwch:
●Sicrhau bod pob plentyn yn bresennol ar ddechrau a diwedd y gweithgaredd.
●Sicrhau bod yr amgylchedd tu allan yn ddiogel trwy wneud asesiad risg o’r amgylchedd.
●Sicrhau bod gan y plant dillad addas.
●Sicrhau bod pecyn cymorth cyntaf yn bresennol.

	Rôl yr oedolyn/oedolion:
●Sicrhau bod y gweithgaredd wedi cael i gynllunio’n ofalus ac yn briodol i oedran ac anghenion plant.
●Sicrhau bod plant yn arwain eu dysgu, ond hefyd gwybod pryd i gamu mewn i gefnogi ei dysgu er mwyn sicrhau cydbwysedd, cefnogwyd hyn gan Thornton (2015).
●Sicrhau bod y plant yn datblygu datblygiad TGCh.
●Sicrhau bod yr adnoddau i gyd yn barod ac yn gweithio.
●Esbonio i’r plant beth maent fod gwneud a sicrhau bod nhw’n deall y dasg.

	Y weithgaredd:
Yn gyntaf byddaf yn esbonio’r dasg i’r plant, wedyn byddaf yn paru’r plant mewn grŵpiau o ddau yna byddaf yn rhoi’r daflen gwaith i bob par i weld a ydyn nhw adnabod unrhyw flodau yn barod ac wedyn byddaf yn rhoi pob par ipad ac wedyn fyddaf yn mynd a’r plant tu allan ac yn gadael nhw i fynd i archwilio am y blodau a thynnu lluniau blodau ar yr ipad ar ol 15 muned byddaf yn mynd ar blant nol mewn ac wedyn byddaf yn gofyn i’r plant i lawr lwytho’r lluniau i’r bwrdd rhyngweithio ac wedyn byddaf yn gofyn iddyn nhw drafod y blodau ac wedyn tynnu llun o’r blodau ar y bwrdd rhyngweithio.
























Gwerthusiad o’r gweithgaredd.           
Dewiswyd gwneud gweithgaredd TGCh oherwydd noda O'hara (2006) bod angen TGCh ar blant i lwyddo yn y dyfodol gan fod llawer o swyddi yn disgwyl i ymgeisydd fod efo profiad o ddefnyddio TGCh, cefnogwyd hyn gan Donaldson (2015) wrth i’w dogfen Dyfodol Llwyddiannus nodi bod angen i blant cael cymhwysedd digidol a dealltwriaeth dda o sut i ddefnyddio dyfeisiau digidol er mwyn iddynt fod yn llwyddiannus yn eu swyddi yn y dyfodol.  Mae’r gweithgaredd yn cefnogi datblygiad TGCh wrth i’r plant defnyddio Ipad i dynnu lluniau a bwrdd rhyngweithio i lawr lwyddo’r lluniau a thynnu llun o’r blodau a wnaethom dynnu llun o ar yr ipad.
Noda Price (2009) bod TGCh yn helpu plant datblygu pob agwedd o’i ddatblygiad.  Dewiswyd gwneud y gweithgaredd tu allan yn yr awyr agored gan fod cwricwlwm y Cyfnod Sylfaen (dim dyddiad, dyfynnwyd yn LlC, 2015) yn uwcholeuo’r pwysigrwydd o ddefnyddio’r tu allan gan fod e yn rhan fawr o ddysgu plant.   Fe wnes i hefyd dewis gwneud y gweithgaredd tu allan gan noda Carrington (2016) bod llawer llai o blant yn treulio amser yn yr awyr agored oherwydd dyfeisiau digidol felly roeddwn yn mhoen ymgorffori’r tu allan mewn i’r gweithgaredd er mwyn rhoi cyfle i’r plant efallai sydd ddim yn treulio amser tu allan i brofi’r tu allan.  Yn ogystal a hyn noda Hollyhock (dim dyddiad) bod defnyddio dyfeisiau digidol yn y tu allan yn gallu helpu plant datblygu yn greadigol ac fe hefyd noda bod defnyddio dyfeisiau digidol yn y tu allan yn datblygu datblygiad personol, cymdeithasol ac emosiynol plant.  Cefnogwyd hyn gan Education Scotland (dim dyddiad) wrth iddynt nodi bod dyfeisiau digidol yn agwedd bwysig o brofiad dysgu a datblygiad plant yn yr awyr agored.  Fodd bynnag anghytuna Erikson Institute (2016) wrth iddo nodi bod defnyddio dyfeisiau digidol yn cymryd i ffwrdd o’r mwynhad mae plant yn cael o chwarae yn yr awyr agored a chyfle iddynt archwilio’r amgylchedd naturiol.
Mae cwriclwm newydd Cymru (dim dyddiad, dyfynnwyd yn Dauncey, 2019) yn hyrwyddo pedwar diben sef ddysgwyr uchelgeisiol a galluog, gyfranwyr mentrus a creadigol, ddinasyddion egwyddorol a gwybodus ac unigolion iach a hyderus. Mae’r gweithgaredd yn hyrwyddo tri allan o’r pedwar diben.  Yn gyntaf mae nhw’n datblygu i fod yn ddysgwyr uchelgeisiol a galluog wrth iddynt ddefnyddio dyfeisiau digidol megis ipad a bwrdd rhyngweithio i dynnu lluniau o flodau mae nhw wedi darganfod, cefnogwyd hyn gan Bruce (2006) wrth iddo nodi wrth i blant defnyddio camera digidol mae nhw’n dod yn ddysgwyr galluog a hyderus.  Mae’r plant hefyd yn datblgyu fod yn ddysgwyr mentrus a creadigol wrth iddynt feddwl yn greadigol er mwyn datrys problemau oherwydd fydd angen iddynt wybod sut i dynnu llun ar yr ipad gwybod sut i ddefnyddio bwrdd rhyngweithio a sut i lawr lwytho’r lluniau, maent hefyd yn hyrwyddo unigolion iach a hyderus wrth i’r plant gwneud y gweithgaredd tu allan a rhedeg o gwmpas yn archwilio am y blodau.  Pe bai fi’n gwneud y gweithgaredd eto byddaf yn trial hyrwyddo dinasyddion egwyddorol a gwybodus trwy ddysgu’r plant am yr effaith mae nhw’n gallu cael ar y blodau ar bwysigrwydd o edrych ar ol nhw i hyrwyddo unigolion iach a hyderus.
Mae’r gweithgaredd hefyd yn hyrwyddo elfennau o Fframwaith Cymhwysedd Digidol (dim dyddiad, dyfynnwyd yn Hawlfraint y Goron, 2019a) er enghraifft mae plant yn datblygu ei iechyd a lles wrth iddynt ddefnyddio ipad a bwrdd rhyngweithio i dynnu lluniau, mae nhw’n datblygu eu sgiliau hawliau digidol, trwyddedu a pherchenogaeth wrth lawr lwytho lluniau ar y bwrdd rhyngweithiol ac wedyn edrych trwy albwm digidol am lluniau’r blodau.  Maent yn datblygu sgiliau cydweithio trwy weithio gyda chyd-ddisgybl ar weithgaredd sydd yn defnyddio dyfeisiau digidol.  Wrth i’r plant gweithio mewn grŵpiau o ddau mae’n hyrwyddo dysgu o’r person gwybodus, cefnogwyd Vygotsky (1962) wrth nodi mae rhyngweithio gydag eraill yn bwysig oherwydd dyna sut mae plant yn dysgu ond hefyd trwy ryngweithio efo eraill mae plant yn dysgu o’r person mwy gwybodus, cefnogwyd hyn ymhellach gan ddamcaniaeth Dysgu Cymdeithasol Bandura (dim dyddiad, dyfynnwyd yn Cherry, 2019c) wrth iddo nodi bod plant yn dysgu trwy eraill, er enghraifft fydda blentyn sydd a llai o brofiad neu sydd yn llai hyderus o ddefnyddio ipads a bwrdd rhyngweithio yn elwa o weld plentyn mwy gwybodus yn modelu ymddygiad o sut i ddefnyddio’r dyfeisiau mewn ffordd briodol megis sut i ddala’r ipad.  Mae’r gweithgaredd yn hyrwyddo hyn wrth i’r plant dysgu o’i gilydd sut i dynnu llun a sut i lawrlwytho lluniau i’r bwrdd rhyngweithiol.  Wrth roi cyfle i blant sydd efo llai o brofiad yn defnyddio’r dyfeisiau i ddysgu o’r plentyn mwy gwybodus mae’n sicrhau bod y plant yn cael yr un cyfleoedd ac o ganlyniad nid yw’r plant sydd a llai o brofiad yn cael i wahaniaethu, mae hyn felly yn hyrwyddo hawliau plant gan fod erthygl 37 yn Confensiwn Cenhedlaeth Unedig a’r Hawliau Plant (dim dyddiad, dyfynnwyd yn Comisiynydd Plant Cymru, 2016) yn nodi dyle pob plentyn cael i drin yn deg a chael yr un cyfleoedd.
Mae’r plant hefyd yn datblygu ei sgiliau cynllunio, cyrchu a chwilio trwy ddefnyddio offer digidol megis ipad a bwrdd rhyngweithio i dynnu lluniau, mae’r plant hefyd yn datblygu eu sgiliau storio a rhannu wrth arbed y lluniau o’r ipad i’r bwrdd rhyngweithio.
Mae’r cwricwlwm y Cyfnod Sylfaen (dim dyddiad, dyfynnwyd yn  LlC, 2015) yn hyrwyddo bod plant yn arwain ei dysgu, er bod y gweithgaredd wedi cael i gynllunio i fod a chyfleoedd i blant arwain dysgu hunain, mi all fod fwy o gyfleoedd i blant arwain ei dysgu er enghraifft pe bai i yn gwneud y gweithgaredd eto y tro nesaf yn hytrach na rhoi taflen gwaith i’r plant efo’r blodau roeddwn yn moen nhw darganfod y tro nesaf byddaf yn gadael y plant darganfod y blodau oedd o ddiddordeb iddyn nhw.  Wrth adael i’r plant gwneud dewisiadau hyrwyddwyd llais y plentyn mae Confensiwn Cenhedlaeth Unedig a’r Hawliau Plant (dim dyddiad, dyfynnwyd yn Comisiynydd Plant Cymru, 2016) yn hyrwyddo llais y plentyn.  Serch hynny i hyrwyddo llais y plentyn yn fwy pe bai i yn gwneud y gweithgaredd eto byddaf ddim yn rhoi terfyn ar y gweithgaredd megis os mae’r plant yn mwynhau defnyddio’r ipad yn y tu allan byddaf yn aros tu allan oherwydd wrth i blant mwynhau’r gweithgaredd mae nhw'n cael llawer mwy allan o’r gweithgaredd.
Roedd y gweithgaredd yn effeithiol oherwydd roedd yn ymarferol, wrth i’r gweithgaredd fod yn ymarferol mae’n golygu bod plant yn dysgu o’i phrofiadau, cefnogwyd hyn gan Doggett (2014).  Fe bwysleisiwyd y Cyfnod Sylfaen (dim dyddiad, dyfynnwyd yn LlC, 2015) y pwysigrwydd o blant yn dysgu trwy wneud ar bwysigrwydd o blant yn gwneud gweithgareddau ymarferol, cefnogwyd hyn gan Owen a Riley (2012) a Roussou (2004) wrth iddyn nhw hefyd pwysleisio pwysigrwydd i blant dysgu trwy wneud.  Mae Dewey (dim dyddiad, dyfynnwyd yn Bot et al., 2005) hefyd yn pwysleisio gweithgareddau ymarferol oherwydd yn ol Dewey dyna sut mae plant yn dysgu, cefnogwyd hyn gan Piaget (dim dyddiad, dyfynnwyd yn Marcin, 2018).  Fe hefyd noda Bruce (2006) wrth i blant defnyddio dyfeisiau digidol mae’n caniatáu nhw i ymgysylltu yn gadarnhaol mewn gweithgareddau ymarferol.
Roedd yr adnoddau dewiswyd sef ipads a bwrdd rhyngweithio yn fuddiol i blant gan fod ipads yn sgrin cyffwrdd mae’n cynnig lefel o ryngweithio gan fod angen i blant gwasgu botymau sydd ar y sgrin mae hyn felly ymgysylltu plant yn syth, mae’r bwrdd rhyngweithio hefyd yn cynnig lefel o ryngweithio gan fod y plant eto yn gwasgu botymau ond mae’r bwrdd rhyngweithio hefyd yn rhoi cyfle i blant fod yn rhan o’i dygsu (Early Learning Furniture, 2017).  Noda Potter (2008) wrth i blant fod yn rhan o’i dysgu mae’n cynyddu cymhelliant plant i ddysgu.  Dewiswyd defnyddio dwy ddyfais ddigidol er mwyn rhoi fwy o gyfle i blant datblygu ei sgiliau, cefnogwyd hyn gan Bruce (2006) wrth iddo nodi dyle plant defnyddio ystod eang o ddyfeisiau technoleg er mwyn datblygu ei sgiliau archwilio a datrys problemau, felly wrth ddefnyddio mwy nag un ddyfais ddigidol mae’n hyrwyddo cymhwysedd digidol plant, cefnogwyd hyn gan Janssen et al. (2013).  Mae’r gweithgaredd hefyd yn rhoi cyfleoedd i blant sydd efallai ddim yn defnyddio ipads a dyfeisiau digidol gartref i ddatblygu ei sgiliau llythrennedd digidol.
Rhan o rôl yr ymarferydd o fewn y gweithgaredd yma fydde arsylwi ar sut mae’r plant yn defnyddio’r dyfeisiadau digidol trwy wneud hwnna mae felly yn helpu asesu lefel cymhwysedd digidol plant.  Trwy arsylwi mae’r ymarferydd yn gallu adnabod lefelau datblygiadol o ran llythrennedd digidol plant, mae hefyd yn galluogi ymarferydd i weld pa blant sydd yn hyderus, pa blant sydd yn wybodus a pa blant sydd ddim a dealltwriaeth o sut i ddefnyddio’r dyfeisiau, fydd y wybodaeth o arsylwi yn gallu helpu adnabod a oes rhai o’r plant yn llai hyderus ac os ydyn nhw fydde yn galluogi’r ymarferydd cynllunio gweithgareddau a fydd yn cefnogi anghenion datblygiadol unigol plant yn fwy.  Wrth cynllunio ar gyfer anghenion plant mae’n cefnogi'r hyn a hyrwydda cwriclwm newydd Cymru (dim dyddiad, dyfynnwyd yn Llywodraeth Cymru, 2020) sef dylai ymarferwyr ystyried anghenion unigol y plant wrth gynllunio gweithgaredd iddynt, cefnogwyd hyn gan Donaldson (2015).
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