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Targedau: 
1. Sicrhau dy fod yn cwblhau aseiniad er mwyn ateb y briff yn llawn a chyflawni dy botensial academaidd.
2. Gwiria dy waith am wallau teipio esgeulus cyn cyflwyno
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Cylch 1 Astudiaethau Proffesiynol ac Addysgegol: 
Arwain y dysgu: beth, sut a pham ydw i’n addysgu?
Cyflwyniad
‘Mae adroddiad y Sefydliad ar gyfer Cydweithrediad a Datblygiad Economaidd (OECD) (The Welsh Educational Reform Journey: A rapid policy assessment, 2017) yn datgan bod datblygu proffesiwn addysgu o ansawdd uchel yn allweddol ar gyfer llwyddiant ysgolion yng Nghymru yn y dyfodol.’ (ESTYN, 2018) 
Gan ddefnyddio’r 3 egwyddor bedagogaidd
 1. Mae addysgu a dysgu da yn galw am ddefnyddio cymysgedd o ddulliau sy’n cynnwys addysgu uniongyrchol. 
2. Mae addysgu a dysgu da yn golygu gosod tasgau a dewis adnoddau sy’n adeiladu ar wybodaeth a phrofiad blaenorol ac yn ennyn diddordeb. 
3. Mae addysgu a dysgu da yn ymestyn oddi mewn ac ar draws Meysydd Dysgu a Phrofiad.
 Byddaf yn trafod rhain mewn perthynas gyda’m mhrofiad yn yr ysgol gan ddangos dealltwriaeth sicr, nodi cryfderau a meysydd i’w datblygu.
Byddaf yn dangos fy nealltwriaeth o’r cwricwlwm a rôl broffesiynol yr athro fel ymarferydd adlewyrchol. Bydd archwiliad o lenyddiaeth sy’n cwmpasu arferion da dysgu ac addysgu a datblygu llais fy hun fel athrawes. Mae rhaid i addysgu a dysgu da ddod o wraidd ysgolion ac nid yn unig o’r athrawon ond o arweinwyr ysgolion hefyd. 
Er mwyn cael sefydliad o ran addysgu a dysgu effeithiol a llwyddiannus, noda’r OECD 
“What makes a school a learning organisation?” (OECD, 2016) bod cael arferion a diwylliant ar draws sefydliad yn allweddol. 
Yn yr un adroddiad
 “fod rhaid i weledigaeth yr ysgol ganolbwyntio ar ddysgu’r holl ddisgyblion, gan greu diwylliant o gefnogi dysgu parhaus pob un o’r staff, a hyrwyddo dysgu a chydweithio tîm ymhlith staff.” (OECD, 2016) 
Beth yw Cyfnod Sylfaen? 
Adran i blant 3-7 oed sydd yn canolbwyntio ar gryfhau a chysylltu plant gydag elfennau addysg drwy meysydd dysgu sef: 
· Datblygiad Personol a Chymdeithasol, Lles ac Amrywiaeth Ddiwylliannol
 • Sgiliau Iaith, Llythrennedd a Chyfathrebu (wedi’i ddiwygio o 2015 i gynnwys y cydran llythrennedd o’r Fframwaith Llythrennedd a Rhifedd Cenedlaethol (FfLlRh) yn rhan o gynllunio, addysgu a dysgu’r Cyfnod Sylfaen)
 • Datblygiad Mathemategol (wedi’i diwygio o 2015 i gynnwys cydran rhifedd y Fframwaith Llythrennedd a Rhifedd Cenedlaethol (FfLlRh) yn rhan o gynllunio, addysgu a dysgu’r Cyfnod Sylfaen) • Datblygu’r Gymraeg i ysgolion cyfrwng Saesneg
• Gwybodaeth a Dealltwriaeth o’r Byd 
• Datblygiad Corfforol 
• Datblygiad Creadigol
Mae’r meysydd yma i gyd ar gael er mwyn canolbwyntio ar ddatblygiad, profiadau a sgiliau allweddol sydd ar gael. 
Mae addysgu a dysgu da yn galw am ddefnyddio cymysgedd o ddulliau sy’n cynnwys addysgu uniongyrchol
‘The teacher decides the learning intentions and success criteria, makes them transparent to the students, demonstrates them by modelling, evaluates if they (the students) understand what they have been told by checking for understanding, and re-telling them what they have been told by tying it all together with closure’ (Hattie, J 2009). 
Yn ôl yr addysgeg yma, mae sgaffaldio y broses ddysgu yn bwysig. Mae’n amlwg hefyd o’r dyfyniad fod hyn yn broses o wneud yn yr ystafell ddosbarth. Tra roeddwn ar fy mhrofiad dysgu yn y dosbarth meithrin, roedd hyn yn bwynt wnaeth yr athrawes ddosbarth fod ‘modelu yn bwysig yn enwedig i’r oedran yma.’ Gan roeddwn yn gweithio gyda phlant meithrin roeddwn yn gwybod fod angen modelu yn fwy er mwyn sicrhau dealltwriaeth, gwell cyfathrebu a thrafod. Un weithgaredd wnes i oedd modelu creu daffodil fel gweithgaredd celf, i’r plant cael gwneud ar fy ôl. Felly y Meini Prawf Llwyddiant oedd creu daffodil gan ddefnyddio adnoddau amrywiol megis papur tisw, bocs wyau, paent er mwyn iddyn nhw gael profiadau amrywiol. Fe ddewisais wneud daffodil gan roedd un o’r merched yn y dosbarth yn hoff iawn o flodau ac roeddwn yn meddwl roedd yn addas gan roedd Dydd Gwŷl Dewi wedi bod y penwythnos cynt. Roeddwn yn rhoi adborth rheolaidd ar lafar a’u canmol nhw yn rheolaidd. Roedd hyn hefyd yn gwneud y plant mwy hyderus i drafod rhannau’r daffodil er mwyn ehangu iaith y plant. Roedd hyn yn bwynt cryf gen i fel darpar-athrawes ac er mwyn gwella byddaf yn gwneud y dasg yn fwy trawsgwricwlaidd wrth ddod mewn â rhifedd, cymhwysedd digidol a gwyddoniaeth i’r dasg ond am fy ngwers cyntaf oll mi aeth yn effeithiol o ran datblygu fy hyder i ddysgwyr uniongyrchol. 
O fewn yr addysgeg yma mae ail-ddatgan dulliau ‘traddodiadol’, yn fy marn i, yn hollol bwysig. Mae angen i blant i ddysgu eistedd ar garped yn llonydd, mae angen iddyn nhw wrando a chanolbwyntio, mae angen iddyn nhw wrando ar lais oedolyn er enghraifft dilyn stori. Mae rhain i gyd yn rhan o brofiadau bywyd ni ddylai cael eu colli yn y dyfodol. Tra roeddwn ar fy mhrofiad addysgu, roeddwn yn hoff iawn o amser ar y carped oherwydd roedd yn holl bwysig iddyn nhw ddatblygu eu sgiliau gwrando. Teimlaf fod hyn yn gryfder gyda fi oherwydd roedd y disgyblion wedi dod i fy mharchu o fewn yr wythnos arsylwi. Roedd hyn yn bwysig i mi i ddatblygu perthynas gref gyda’r disgyblion. Er mwyn gwella byddaf yn darganfod ffyrdd o ddal sylw pawb ar y carped mewn ffyrdd gwahanol i ganu, darllen stori, actio, chwarae rôl ar y carped. I fynd yn erbyn y pwynt yma mae’r addysgeg hefyd yn dweud i ddysgu drwy ddarganfod. Roedd hyn yn gryfder gyda mi gan roedd gen i adnoddau gweledol deiniadol  i sicrhau dealltwriaeth, trafodaeth a sgiliau trawsgwricwlaidd o fewn y gweithgareddau. Er hyn, rwy’n credu bod angen cadw’r ddau bwynt ynghlwm gyda’i gilydd. Er enghraifft, gwneud cyflwyniad i’r holl ddosbarth ar y carped, ac yna symud ymlaen i ddysgu drwy ddarganfod. Yn sicr mae yna le i’r ddau o fewn addysg. 
Mae hyn wedyn yn dod mewn â’r pwynt o gyd-destunau er mwyn dysgu’n annibynnol. Mae dangos a modelu yn bwynt allweddol o fewn addysg yn fy marn i er mwyn sicrhau gwell dealltwriaeth o’r gwaith. Mae yna hefyd le i annibyniaeth yn enwedig ar gyfer y plant sy’n hŷn. Er enghraifft, gallwch fodelu creu rhywbeth creadigol ac yna symud ymlaen i roi bwrdd llawn adnoddau gwahanol megis, papur tisw, cardfwrdd, metal, plastig a gadael iddyn nhw ddefnyddio eu dychymyg yn annibynnol i greu adnodd eu hun, er enghraifft, o dan thema saffari, creu llew allan o adnoddau gwahanol. Er hyn mae angen creu sefyllfaoedd anghyfarwydd i’r disgyblion er mwyn rhoi profiadau iddyn nhw. Yn sicr mae hyn yn beth da i wneud ond dw i’n credu fod angen rhoi fwy o brofiadau pob dydd i’r disgyblion o ymdrin arian, siarad gyda phobl, cyfarch ei gilydd ac yn y blaen (ayb).  O fewn y pwynt yma, mae gen i gonsyrn i’r disgyblion Anghenion Dysgu Ychwanegol (ADY), gan fod rhan fwyaf o’r rhain, rwyf wedi dod ar draws yn fy nghyfnodau mewn ysgolion, yn hoff o drefn ac yn  drysu pan mae trefn yn newid. Er hyn, gallwn drafod gyda’r plentyn penodol fod newid yn mynd i fod o flaen llaw a pharatoi at y newid yma o fewn sefyllfa anghyfarwydd. 
Mae addysgu a dysgu da yn golygu gosod tasgau a dewis adnoddau sy’n adeiladu ar wybodaeth a phrofiad blaenorol ac yn ennyn diddordeb
“My nose is as full as the world!” (o ddarlith N.Ryder 21.02.2020) 
Yn sicr mae’r dyfyniad yma yn dangos y theori pedagogaidd yma o’r cychwyn i’r diwedd. Mae’n dangos fod profiadau dysgu yn ennyn diddordeb y plant ac yn eu cael nhw i gymryd rhan mewn gweithgareddau pob dydd. 
Rwy’n credu’n gryf fod angen ennyn diddordeb y plant mewn pob gweithgaredd a sicrhau nad ydyn nhw’n diflasu’n rhy gyflym. Gallwch ennyn diddordeb y plant drwy stori, fideo, cardiau fflach, ac o brofiad adnoddau gweledol. Gan roeddwn gyda’r meithrin yn sicr roedd sialens o fy mlaen  o ran ennyn diddordeb am amser penodol. Y thema o fewn y dosbarth oedd Saffari a phan glywais hyn roeddwn wrth fy modd gan roeddwn yn hoff iawn o wneud gwaith am anifeiliaid gyda’r plant. Roeddwn yn gwybod roedd rhaid i mi gael eu diddordeb a chynnig profiadau gwahanol iddyn nhw o fewn y cyfnod roeddwn yno. Roedd un plentyn mewnblyg yn y dosbarth a gofynnais iddi beth roedd hi am wneud, nad oedd hi’n siwr iawn, felly fe es i ati i gynllunio gwers cymhwysedd digidol a llythrennedd. Cefais y grŵp roedd y plentyn mewnblyg yma ynddi gyntaf ac erbyn diwedd y wers roedd hi’n tafod ac yn hyderus iawn i wneud hynny o fewn y sefyllfa roeddwn ynddo. Cynllun gwers map saffari oedd hyn lle roedd rhaid i’r plant ddefnyddio’r ‘Bee-bot’ i symud o un anifail i’r llall yn y saffari. Roedd yn hyfryd iawn gweld y plentyn yn agor ei hun a thrafod gyda fi fel oedolyn a phlant o fewn y grŵp. Roedd hyn hefyd yn holl bwysig i mi fel athrawes gan roeddwn yn datblygu consyrn arni gan nad oedd yn siarad llawer, felly roedd gwneud y weithgaredd yma wedi sicrhau eu bod hi’n agored gyda fi am weddill yr amser roeddwn yno. Y berthynas oedd wedi datblygu i fod yn gyfeillgarwch. 
Tra roeddwn ar fy mhrofiad roeddwn yn sicrhau fod amryw o dasgau, adnoddau ar gyfer anghenion pawb. Roedd un disgybl nad oedd yn hoff iawn o eistedd yn y dosbarth felly ar ddiwedd y dydd roeddwn yn gwneud pum munud o ioga anifeiliaid ac roedd hyn yn ymlacio’r plentyn ynghyd ag ennyn diddordeb y plentyn. 
Roedd pob profiad roeddwn yn rhoi i’r disgyblion yn sicrhau ennyn diddordeb, profiadau anghyfarwydd, a phrofiadau newydd.
‘ Mae dysgwyr yn cychwyn ac yn ysgogi profiad dilys ac yn myfyrio arno sy’n atgyfnerthu dysgu blaenorol ac yn darparu cyd-destun ar gyfer gwaith datblygu pellach ar draws y pedwar diben.’ (SAFONAU PROFFESIYNOL)

Fodd bynnag, er roeddwn yn creu adnoddau ar gyfer anghenion pawb, nid oeddwn yn grwpio yn ôl gallu, rhyw, ethnigrwydd, hynny yw trin pawb yn deg. 
‘Erthygl 28
Eich hawl i ddysgu a mynd i’r ysgol.’ (Comisiynydd Plant Cymru). Roeddwn yn grwpio er mwyn cael rheolaeth dosbarth a’r addysgu mwyaf effeithiol posib. Mae perthynas athrawon gyda disgyblion yn bwsig ar gyfer rheolaeth ddosbarth. 
O fewn yr hawl yma rwy’n credu fod rheoli’r amgylchedd yn bwysig hefyd. Mae cael amgylchedd addas ar gyfer dysgu’r disgyblion yn holl bwysig er mwyn iddyn nhw deimlo’n ddiogel yn dod i’r ysgol. 
“Mae’r darpar athro’n deall pwysigrwydd yr amgylchedd dysgu yn y gwaith o hyrwyddo arferion ac ymddygiadau dysgu cadarnhaol sy’n cyd-fynd â’r pedwar diben ac y mae dysgwyr yn eu deall yn y cyd-destun hwnnw. Mae felly’n mynd ati i’w sefydlu a’i reoli’n effeithiol ac yn barhaus.” (Safonau SAC 2019-2020) 
Er mwyn tegwch i bawb mae angen sicrhau camau dysgu adeiladol gan adolygu ac ailadrodd sef y dysgu blaenorol. Mewn un wers roeddwn yn canolbwyntio ar ddatblygiad mathemategol gan ddefnyddio adnoddau pob dydd i ddeall y cysyniad o bach a mawr. I ddatblygu o hyn wedyn symudais ymlaen i bach, canolig a mawr. Roedd y plant yn hoff iawn o hyn ac wedi cymryd rhan yn hyderus. Roedd defnyddio adnoddau go iawn wedi sicrhau gwell dealltwriaeth a phrofiadau bywyd go iawn. Yna roedd rhai yn barod i ddatblygu’n fwy felly symudais ymlaen i wneud hir, byr a thal gyda nhw. Erbyn y diwedd roedd eu dealltwriaeth o bob maint yn arbennig. 
Yn ystod y profiad rwy’n hoffi meddwl fy mod wedi rhoi profiadau da iddyn nhw gan ddefnyddio offer amrywiol gweledol. Fe wnes i wers cerddoriaeth gyda nhw ac roedd y wên ar eu hwynebau yn wych. Yn amlwg nad oedden nhw wedi cael y profiad yma o’r blaen felly fe wnes i’r wers mor annibynnol ag oedd yn bosib gyda nhw. Hefyd roeddwn wedi creu llawer o bethau creadigol ynghyd â choginio pice ar y maen yn ystod wythnos cymreictod. Roedd hyn yn brofiadau arbennig gobeithiaf y byddan nhw’n cofio am oes. I ddatblygu o hyn byddaf yn sicrhau gwneud pethau fel hyn fel gwaith cartref er mwyn datblygu annibyniaeth a datblygu perthynas gyda rhieni/ gwarchodwyr sydd yn eu cartref. Bydd hynna’n gwella ansawdd yr addygsu a meithrin gallu addysgu ar gyfer y dyfodol. 
Ar gyfer y dyfodol byddaf yn sicrhau fwy o annibynniaeth i’r disgyblion er mwyn iddyn nhw ddatblygu fel ‘unigolion iach hyderus’(Donaldson, G 2015)
“Never help a child with a task at which he feels he can succeed.” (Montessori, M)
Mae addysgu a dysgu da yn ymestyn oddi mewn ac ar draws Meysydd Dysgu a Phrofiad
O fewn yr addysgeg yma rwy’n teimlo fel bod Reggio Emilio a Te Whãriki yn gwau fewn yn addas gan eu bod yn canolbwyntio ar fod yn rhydd o fewn addysgu a bod y gymuned yn beth mawr gyda’r ddau theori yma. 
O fewn y ddau theori mae llawer o bethau’n debyg lle mae’r ddau yn canolbwyntio at baratoi’r disgyblion i fynd allan i’r byd go iawn. 
Reggio Emilia 
Mae dull Reggio Emilia o ymdrin ag addysg plentyndod cynnar yn ystyried plant ifanc fel unigolion sy'n chwilfrydig am eu byd ac sydd â'r potensial pwerus i ddysgu oddi wrth bopeth sy'n eu hamgylchynu. Mae dylanwadau addysgol, seicolegol a chymdeithasegol yn ffactorau pwysig i'w hystyried wrth ddeall plant a gweithio i ysgogi dysgu mewn ffyrdd priodol. Mae athrawon Reggio yn defnyddio strategaethau fel datgelu plant i amrywiaeth eang o gyfleoedd addysgol sy'n annog hunanfynegiant, cyfathrebu, meddwl yn rhesymegol a datrys problemau.
Te Whãriki
‘Ehara taku toa i te toa takitahi engari he toa takitini. ‘ sy’n golygu nid wyf yn dod gyda chryfderau fy hun ond rwy’n cynnig y talentau, rhoddion a chryfderau sydd gan fy nheulu, llwyth a chyndeidiau. 
‘Competent and confident learners and communicators, healthy in mind, body and spirit, secure in their sense of belonging and in the knowledge that they make a valued contribution to society.’ (Ecucation.gov,  2020)
Felly mae gan y ddau theori lawer yn debyg ac mae’r plentyn yn rhan annatod, ganolog i’r gymuned. O fewn yr ysgol leoliad roedd y disgyblion yn ymwneud llawer gyda’r gymuned ac yn siarad llawer am y clwb rygbi lleol, y parc, clybiau ar ôl ysgol a chymryd rhan mewn gweithgareddau gwahanol gyda chymdogion. 
Yn Reggio Emilia mae’r plentyn yn 
· Alluog
· Fedrus
· Ddinesydd
· Ddyfeiswr
· Hyrwyddwr
· Ddamcaniaethwr
· Gyfathrebwr
ac yn rhan ganolog o’r gymuned gan y byddan nhw’n cynnig nôl i’r gymuned yn y dyfodol. Yn addas iawn at Reggio Emilia mae ‘100 Iaith Plant’ gan Loris Malaguzzi. Mae’n gerdd sydd yn dangos fod gan holl blant y byd y gallu i wneud popeth. Yr unig beth sydd yn atal y plant ydy gwarchodwyr sydd yn meddwl nad ydyn nhw ddigon da i wneud y pethau yma. 
Brawddeg yn y gerdd sydd yn bwysig iawn at Gwricwlwm i Gymru 2022 ac at ddyfodol trawsgwricwlaidd llawn profiadau i blant Cymru ydy:
‘Ond maent yn dwyn naw deg nawr ohonynt.’
Mae hyn yn frawddeg sydd yn dangos nad yw plant yn cael digon o brofiadau i fod yn blant. Nid yw hyn yn eu paratoi ar gyfer y byd go iawn. Felly rwy’n cytuno gyda ffordd Reggio Emilia o ffordd o ddysgu gan eu bod yn rhoi profiadau di-ri i’r disgyblion o fywyd go iawn. Mae’r gallu gan bob plentyn i lwyddo os rhowch y cyfle iddyn nhw. Nid yw gallu yn rhywbeth i ganolbwyntio arno yn ôl Loris Malaguzzi. 
O fewn y Cwricwlwm i Gymru (2022) yn sicr mae’r plentyn yn cael ei wneud yn ganolog ac mae lles, iechyd, addysgeg a phrofiadau’r plant yn amlwg dros ben. Yn sicr rwy’n credu bod llawer gan Gymru i’w gynnig ac mae syniadaeth Reggio Emilia a Te Whãriki yn rhywle i ddechrau. Rwy’n credu bod y pedwar diben : 
[image: ](Cwricwlwm i Gymru, 2015) 
yn sicr yn rhywle arbennig i ddechrau gan mai canolbwyntio ar beth sydd yn bwysig i’r plant sydd yn ganolig ac yn eu paratoi ar gyfer y byd go iawn. 
Bydd y pedwar diben hefyd yn sicrhau themau trawsgwricwlaidd drwy greu cysylltiad ac undod rhwng bob pwnc. Ni ddylai fod amserlen benodol wedyn yn penodi pwnc i amser neu ddiwrnod penodol. Mae’n bwysig iawn i sicrhau gweithgareddau trawsgwricwlaidd yn ystod fy mhrofiad roeddwn yn gobeithio fy mod wedi ateb y pedwar diben a chysylltu pob maes gyda’i gilydd mewn ffyrdd amrywiol. 
Un wers aeth yn wych, ac roedd y thema trawsgwricwlaidd yn dod mewn iddi, oedd coginio pice ar y maen. Roedd datblygiad mathemategol yn dod mewn drwy bwyso cynhwysion, roedd llythrennedd yn dod mewn drwy ddarllen rysait, dweud cynhwysion, cofio’r drefn, corfforol yn dod mewn drwy ganolbwyntio ar sgiliau echddygol manwl yn tylunio’r toes, roedd dyniaethau o hanes lle mae pice ar y maen wedi dod. Roedd llawer o bethau trawsgwricwlaidd yn dod mewn heb hyd yn oed meddwl llawer amdano’r pwnc. Roedd hefyd yn cynnig profiad bywyd go iawn o wneud rhywbeth o’r newydd yn lle eu prynu o’r siop. Pe bai byddaf yn gwneud y dasg yma eto, byddaf yn mynd cam ymhellach a gadael iddyn nhw ymdrin ag arian go iawn wrth werthu’r pice ar y maen. Byddaf yn gwneud iddyn nhw bacio’r pice ar y maen drwy ffatri chwarae rôl a gadael iddyn nhw greu siop eu hun i werthu’r pice ar y maen o fewn yr ysgol a’r gymuned i ddatblygu perthynas rhwng yr ysgol, plant, staff a’r gymuned. 
O fewn yr addysgeg yma mae rheoli disgyblaeth hefyd yn dod mewn ac mae cynnig profiadau fel hyn i blant sydd yn cael trafferth gyda’u hymddygiad yn dda. Erbyn y dyfodol byddaf wedi gwneud gwaith ymchwil i sicrhau fod gen i ddigon o bethau amrywiol i wneud a sut i ddelio gyda rheoli ymddygiad o fewn yr ystafell ddosbarth, yn ystod gweithgareddau a thu hwnt. Dyma’r maes sydd angen i mi ddatblygu arno. 

Clo 
‘Mae swm cynyddol o dystiolaeth gadarn sy’n dangos bod addysgu da yn hanfodol bwysig i sicrhau dysgu effeithiol’ (Donaldson, G 2015) 
I gloi, mae angen digon o brofiadau o ran gweithgareddau gwahanol, profiadau bywyd go iawn, adnoddau gweledol, canolbwyntio ar amgylcheddau’r dosbarth, sicrhau diogelwch a bod pob unigolyn yn cael yr hawl i addysg. Mae’r pwyntiau yma yn bethau sydd angen sicrhau fod gan bob plentyn yn ystod eu hamser yn yr ysgol o’r diwrnod cyntaf un i’r diwrnod olaf. 
I orffen, roedd fy mhrofiad i yn yr ysgol leoliad wedi bod yn ardderchog ac yn sicr roeddwn wedi dysgu llawer ac mae gen i lawer i ddatblygu arno ar gyfer y dyfodol. Er hyn, mi fyddaf yn hoff iawn o weld fwyfwy o athrawon yn creu eu gwersi i wersi trawsgwricwlaidd a gwneud yn siwr fod gan bob plentyn yr un profiadau o fewn yr ysgol. Mae angen digon o adnoddau, chwarae a gadael iddyn nhw i fod yn blant ar ddiwedd y dydd. Mae rhoi annibynaeth a rhyddid iddyn nhw leisio’u  barn ac anghenion yn holl bwysig. 
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