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Tasg 1 
Beth yw chwarae?
Chwarae yw gweithgareddau mae plant yn cymryd rhan mewn ar gyfer mwynhau. Mae chwarae yn weithgaredd buddiol oherwydd nid yn unig mae plant yn cael hwyl maen nhw hefyd yn dysgu trwy chwarae. Dysgu trwy chwarae yw’r brif ffordd mae plant yn gallu datblygu ei hunain a’u sgiliau. 
Mae dysgu trwy chwarae yn helpu i adeiladu hunanwerth oherwydd mae plentyn yn darganfod eu galluoedd, Trwy hyn mae plant yn dysgu sgiliau hanfodol fel datrys problemau, gweithio gydag eraill a rhannu (Why Play Matters, dim dyddiad).
Mae chwarae yn helpu i ddatblygu llawer o sgiliau fel creadigrwydd mae'n caniatáu plant fod yn greadigol wrth ehangu eu dychymyg. Awgrymir Vygotsky (2019) fod dychymyg creadigol yn cael ei chynnwys mewn chwarae plant. Mae chwarae yn ddealltwriaeth greadigol sy'n ail-greu, priodoli a thrawsnewid profiad dynol i gynhyrchu realiti newydd. Mae chwarae hefyd yn helpu i ddatblygu sgiliau iaith a chyfathrebu, cryfder deheurwydd, corfforol, gwybyddol ac emosiynol. 
Yn ôl i Jephcott (2017) mae chwarae yn weithgaredd corfforol sy'n helpu ymennydd iachus plant ifanc. Yn ystod chwarae mae sgil corfforol yn datblygu trwy gydsymud, cydbwysedd neu symudiad mawr fel cerdded, rhedeg, neu symudiad llai fel codi offer. ‘Children use play in the natural environment to learn of the world they inhabit with others. It is the very process of learning and growth, and as such all that is learnt through it is of benefit to the child’ (Llywodraeth Cymru, 2021).

Pam mae chwarae’n bwysig?
Mae chwarae yn allweddol ar gyfer sefydlu hyder, galluoedd ymdopi, hyblygrwydd a rhyngweithio cadarnhaol. Y rheswm mae sgiliau yma yn bwysig yw oherwydd mae plant eisiau nhw am sgiliau sylfaenol o ddydd i ddydd, i gyfathrebu a chreu ffrindiau felly mae chwarae yn bwysig oherwydd mae’n annog plant i barhau archwilio eu diddordebau ac adeiladu sgiliau byddant nhw’n defnyddio yn y dyfodol. 
Rheswm arall mae chwarae yn bwysig yw oherwydd mae’n helpu cynyddu sgiliau fel sgiliau cymdeithasol. Tra bod plant yn chwarae maen nhw’n dysgu sut i gyfathrebu ar lafar, iaith y corff, chwarae gyda phlant ac oedolion eraill maen nhw’n ymdopi sut i weithio fel rhan o dîm gan rannu, bod yn deg a chymryd tro The Genius of Play (2020). 
Mae gan blant y ‘hawl i ymlacio a chwarae’ (darllenwyd Erthygl 31) o’r Confensiwn Y Gwledydd Unedig ar Hawliau plant (UNICEF, 2007). 
Mae chwarae yn canitáu plant i ddechrau gwneud dewisiadau trwy gael amrywiaeth o adnoddau i chwarae gyda mae rhaid nhw penderfynu a dewis am ei hunain. Mae chwarae hefyd yn gadel i blant dysgu llenyddiaeth trwy ymarfer synau newydd, geirfâu newydd er enghraifft enw anifail a sŵn mae’n gwneud. 
Mae Hamid (2018) yn dweud roedd Piaget yn ystyried chwarae fel rhan annatod o ddatblygiad deallusrwydd plant. Mae ei theori chwarae yn dadlau, wrth i'r plentyn aeddfedu, dylai ei amgylchedd chwarae annog datblygiad gwybyddol ac iaith bellach.


Beth yw chwarae hunangyfeiredig?
Chwarae hunangyfeiriedig yw chwarae sy'n digwydd ar dermau plant eu hunain. Mae plant yn chwarae ar eu cyflymder eu hunain, arweiniad, diddordebau a'u cymhellion eu hunain.
Yn ôl i Administrator. H (2018) mae chwarae hunangyfeiredig yn rhoi cyfle i blant cael annibyniaeth o oedran ifanc trwy ddefnyddio ei dychymyg a bod yn greadigol. 
Mae hefyd yn annog plant i ddysgu sut i gymryd risg a meddwl am y byd a sut mae'n gweithio, yn seiliedig ar eu diddordebau hunan-arweiniol, â chymhelliant cynhenid eu hunain.
Mae Juster (2015) yn dweud bod chwarae hunangyfeiredig yn helpu gyda sgil cyfathrebu ac empathi trwy ddefnyddio ei theimladau’n effeithiol pryd yn chwarae gyda phlant sydd a safbwynt wahanol. Wrth i blant chwarae yn hunangyfeiredig maen nhw’n darganfod y llawenydd hunan ddarganfod, mae’r plant yn teimlo’n falch o ei hunain pryd maen nhw’n dod lan gyda syniadau creadigol yn annibynnol heb y pwysau neu ofn sydd fel arfer yn digwydd pan mae un ffordd a bennwyd ymlaen llaw i fod yn iawn neu i ennill mewn gweithgaredd.   

Pam mae chwarae hunangyfeiredig yn pwysig? 
Mae chwarae hunangyfeiredig yn bwysig oherwydd mae’n adeiladu nodweddion fel naws rhyddid, rheoli amgylchedd eu hunain, archwilio eu terfynan eu hunain a hunaniaeth, twf hunan barch/ hyder a thwf annibyniaeth. 
Mae math o chwarae hungyfeiredig yn elwa'r plentyn oherwydd mae’r plant yn creu'r rheolau felly mae'n naturiol i arwain at ddatblygu sgil ddatrys problemau, fel hyn mae plant yn dysgu sut i fyrfyfyrio a gwneud gwaith mewn ffordd sy’n addas ar gyfer nhw. Mae chwarae hunangyfeiriedig yn bwysig oherwydd mae’n caniatáu i blant ddysgu ar eu cyflymder eu hunain ac mae’n bwysig i blant gwybod i gadw at gyflymder sydd yn well ar gyfer nhw yn unigol.
Yn ôl McLeod (2020) mae theori Vygotsky yn pwysleisio bod rôl sylfaenol rhyngweithio cymdeithasol yn ddatblygiad gwybyddiaeth gan ei fod yn credu'n gryf bod cymuned yn chwarae rhan ganolog yn y broses o "wneud ystyr." Y gwahaniaeth allweddol rhwng Piaget a Vygotsky yw bod Piaget yn credu bod hunan ddarganfod yn hollbwysig, ond nododd Vygotsky fod dysgu'n cael ei wneud trwy ddysgu gan unigolyn mwy gwybodus.

Mathau o Chwarae 
Mae amrywiaeth o wahanol fathau o chwarae. Wrth i blant tyfu lan a datblygu, mae chwarae'n esblygu. Mae rhai mathau o chwarae yn gysylltiedig â grwpiau oedran penodol, er bod pob math o chwarae yn digwydd ar unrhyw oedran. 
Chwarae yw sut mae plant yn rhyngweithio ac yn archwilio'r byd. Mae angen gwahanol fathau o chwarae i ymgysylltu'n llawn â datblygiad cymdeithasol, corfforol a deallusol plentyn (Why Kids Need 12 Types Of Play, dim dyddiad). 


Chwarae Symbolaidd – 
Ystyr chwarae symbolaidd yn ôl i Halloran (2015) yw chwarae sy'n caniatáu rheolaeth, archwiliad graddol a gwell dealltwriaeth heb y risg o fod allan o ddyfnder rhywun. 
Mae chwarae symbolaidd yn datblygu o oedran 18-24mis. Esiampl o chwarae symbolaidd yw pan fydd plentyn yn defnyddio gwrthrychau i sefyll i mewn ar gyfer gwrthrychau eraill er enghraifft siarad yn fanana fel petai'n ffôn neu'n troi bowlen i olwyn gyrru (What is Symbolic Play? 2018).
Mae chwarae symbolaidd yn cefnogi chwarae a phlant oherwydd mae’n cynnwys datblygiad am sgiliau gwahanol fel iaith, adeiladau swyddogaeth weithredol ac yn hybu creadigrwydd. Mae oedolion yn gallu cefnogi chwarae symbolaidd trwy gymryd rhan mewn chwarae er enghraifft gwisgo lan chwarae rôl swyddi fel doctor sydd yn hybu plant i ymuno mewn (Symbolic Play, 2017).



Chwarae Creadigol – 
Mae chwarae creadigol yn caniatáu ymateb newydd, trawsnewid gwybodaeth, ymwybyddiaeth o gysylltiadau newydd, gydag elfen o syndod. Mae chwarae yma yn cynnwys dychymig (Play Everything 2017). 
Mae chwarae creadigol yn cynnwys hunanfynegiant a sgiliau corfforol, cymdeithasol a gwybyddol. Mae'n ymwneud â hyfforddi'r ymennydd a'r corff i weithredu yn y byd go iawn. Mae chwarae creadigol yn cefnogi plant a chwarae i ddatblygu sgiliau iaith a chyfathrebu sy'n addas ar gyfer ddysgu'n academaidd plant wrth fynd trwy'r system addysg (What Is Creative Play? 2018). 

Gweithgareddau chwarae creadigol Khan (2018):
· Torri a Gludio
· Hwyl gyda sticeri
· Paentio Halen wedi'i Godi
· Arlunio Gyda Phastel Olew
· Gêm Arlunio Back-And-Forth
· Modelu Playdough
· Paentio Marblis
· Paentio Balŵn Dŵr

Chwarae Synhwyraidd – 
Mae chwarae synhwyraidd yn meddwl gweithgareddau sy'n ysgogi synhwyrau plant fel golwg, sain, arogl, blas neu gyffwrdd. Gyda chwarae synhwyraidd mae plant yn dysgu mwy am y byd o'u cwmpas mewn ffordd naturiol, trwy eu synhwyrau. Mae chwarae synhwyraidd yn gwneud hwyl a dysgu ymarferol anhygoel i blant ifanc. 
Mae math yma o chwarae sy’n cynnwys gweithgareddau synhwyraidd yn cefnogi’r plant trwy helpu tawelu plentyn, helpu plentyn i ganolbwyntio, ac ymgysylltu â phlentyn (Sensory Play in The Early Years 2019).
Buddion o chwarae synhwyraidd yw mai chwarae synhwyraidd yn adeiladu cysylltiadau nerfol yn llwybrau'r ymennydd, sy'n arwain at allu'r plentyn i gwblhau tasgau dysgu mwy cymhleth. Mae chwarae synhwyraidd hefyd yn cefnogi datblygiad iaith, twf gwybyddol, sgiliau datrys problemau, a rhyngweithio cymdeithasol Educational Playcare (2016).
Tasg 2 
Beth yw risg mewn chwarae?
Mae risg yn cael ei disgrifio fel sefyllfa sy'n cynnwys rhywfaint o amlygiad i berygl posibl. Wrth i blant cymryd risg mae’n caniatáu nhw i wthio ei hunain i derfynau eu galluoedd. Mae risg hefyd yn caniatáu i blant deimlo bod ganddyn nhw reolaeth ar eu gweithredoedd, eu dysgu a'u chwarae. Gyda risg mae plant yn dysgu ffiniau mewn amgylchedd diogel lle maen nhw'n cael cefnogaeth uniongyrchol neu gymorth wrth ymarferwyr (The Importance of Risky Play EYR, 2018).
Yn ol i Flottan. R., Stewart. L., and Tayler. C. (2011) mae dysgu gwerthfawr yn digwydd pryd mae ansicrwydd, lle mae angen camgymeriad cymryd lle, ac mae elfen o risg ynghlwm. Mae cymryd risg mewn sefyllfaoedd chwarae yn annog plant i herio a phrofi eu lefelau cymhwysedd ac arddangos eu sgiliau wrth iddynt archwilio ffiniau.
Yn ôl Boyer (2006) ‘Within the developmental psychology literature, risk-taking is usually defined as engagement in behaviours that are associated with some probability of negative outcomes’ (darllenwyd ar Mothers Perception of Risk, Moodle).

Pam mae cynnig risg yn fuddiol?
Mae Daly (2015) yn dweud bod cymryd risg yn bwysig i ddatblygiad plentyn oherwydd pryd maen nhw’n cymryd risg mewn amgylchedd diogel mae ei hyder yn tyfu wrthyn nhw ddysgu o brofiad. 
Os mae plentyn wedi cymryd risg o’r blaen ac wedi cael dolur byddant nhw’n gwybod y tro nesaf i fod yn ofalus i raddau er enghraifft neidio rhy uchel o’r blaen, nawr mae’r plentyn yn gwybod beth i wneud yn wahanol.
Mae Duncan (2019) yn dweud mai plant yn dysgu wrth gymryd risg i beidio rhoi'r gorau iddi oherwydd mae cofleidio risg yn helpu i oresgyn ofn methu. Mae plant yn datblygu sgil creadigol pryd yn cymryd risg ac wrth hynny yn dysgu sgiliau newydd.

Sut ydyn ni'n cydbwyso datgelu plant i risg wrth eu cadw'n ddiogel rhag niwed?
Mae’n bwysig i gynnig risg mewn chwarae ond mae hefyd rhaid ystyried diogelwch plant. Mae dull cytbwys yn cynnwys dod â meddwl am risgiau a buddion ynghyd mewn un broses. 
Yn ôl Gill, T (2013) Mae asesiad budd risg wedi'i nodi mewn un datganiad
yr ystyriaethau o risg a budd sy'n ffurfio penderfyniad i ddarparu, addasu neu gael gwared ar gyfleuster, gweithgaredd neu nodwedd. Cefnogir y dull hwn gan HSE, sy'n ei ddisgrifio fel dull synhwyrol o reoli risg. Mae’n helpu i gydbwyso’r risg a buddion allan.

Oedolion
Yn ôl i Perper (2014) mae oedolion yn chwarae rôl fuddiol mewn chwarae risg oherwydd mae angen i oedolion annog a chefnogi plant i fagu hyder a rhoi cynnig i dreial bethau newydd. Dylai gwella cyfleoedd chwarae a dysgu i blant a phobl ifanc fod yn amcan allweddol i athrawon ac ymarferwyr. Mae hyn yn golygu datgelu plant i raddau o risg (Gill, 2013). 
Rôl oedolion yw bod yn bresennol er mwyn plant gallu siarad, gwrando ac ymateb i gwestiynau plant ag archwilio mewn pethau sydd gan ddiddordeb i’r plant. Mae rhaid i oedolion hefyd sicrhau bod yr offer a’r amgylchedd yn addas i’w oedran ond yn cynnig risg ddiogel, cymryd rhan pryd mae plant eisiau, bod yn frwd dros fod tu allan, cynllunio profiadau chwarae hwylus a chyffrous, sicrhau bod pob plentyn yn cael ei chynnwys a gallu cymryd rhan, datblygu gweithgareddau i anghenion y plentyn a’i gamau nesaf, myfyrio a’r beth sydd yn gweithio a dim yn gweithio a pham (The Importance of Risky Play EYR, 2018). Yn pob un o’r dulliau yma mae oedolion yn wneud am les y plentyn, mae rhaid i blentyn ymddiried yn y bobol o gwmpas a’r amgylchedd cyn gallu cymryd risg ac mae’n bwysig i oedolion gadel i blentyn cymryd risg yn fywyd a chwarae.

Chwarae Gwyllt
Ystyr chwarae gwyllt yw pan mae plant yn gwneud pethau fel dringo dros ei gilydd, ymgodymu, rholio o gwmpas a hyd yn oed esgus ymladd. Mae'n debyg bod chwarae gwyllt yn reddf ddynol sylfaenol sy'n helpu plant i ddatblygu llawer o sgiliau (Raising Children Network, 2019).
Mae chwarae gwyllt yn siapio llawer o ymddygiadau corfforol, cymdeithasol, emosiynol a gwybyddol. Mae chwarae gwyllt yn fath o chwarae sydd yn addas am blant cymryd risg. Mae’n helpu plant i ddeall terfynau eu cryfder a gweithio allan perthnasoedd cymdeithasol wrth iddynt chwarae rolau a chymryd eu tro wrth ddatrys ffiniau. 

Sut mae oedolion yn cefnogi chwarae gwyllt?
‘Mae’n rhaid i ymarferwyr ddeall sut mae plant yn datblygu a chynllunio cwricwlwm priodol sy’n ystyried anghenion datblygu plant a’r sgiliau y mae eu hangen arnynt i dyfu i fod yn ddysgwyr hyderus.’ (Cyfnod Sylfaen, 2015).
Mae chwarae gwyllt yn gallu cael ei cham ddeall oherwydd y ffordd mae’n edrych o safbwynt oedolion. Mae chwarae gwyllt yn edrych yn ymosodol oherwydd mae’n cynnwys reslo, taro a gwthio a mae oedolion dim eisiau i blant cael dolur ac ymladd felly mae’r oedolion yn dreial atal rhag digwydd trwy ei wahardd fel ymddygiad ymosodol. Dylai oedolion ddim atal chwarae gwyllt wrth ddigwydd oherwydd mae’r plant yn adnabod y gwahaniaeth rhwng ymladd a chwarae gwyllt (Play Wales 2020). 

Pwysigrwydd chwarae gwyllt
Yn ôl i Patrick (2009) mae chwarae gwyllt yn bwysig oherwydd mae’n helpu plant i ddysgu hunanreolaeth ac mae’n caniatáu i blant raddnodi eu cryfder a dechrau datblygu ymwybyddiaeth gorfforol o'u hunain ac eraill. Mae gwahaniaethau rhwng y rhywiau oherwydd mae bechgyn yn tueddu i gymryd rhan yn fwy mewn chware gwyllt na merched, ac mae chwarae bechgyn yn ymddangos yn fwy ymosodol.

Tasg 3 
Mathau Arsywli 
Traciwr Amser – 
Ystyr arsylwi traciwr amser yn ôl i Brodie (2021) yw  mae'r plentyn yn cael ei arsylwi bob pum munud dros gyfnod penodol o amser, awr fel arfer. Mae'r arsylwadau'n fyr yn unig ond bydd yn cynnwys y gweithgaredd mae'r plentyn yn cymryd rhan ynddo, yn ba amgylchedd y lleoliad mae'n cymryd lle a lefel yr ymglymiad ar yr adeg benodol. 
Mae Lorina (2015)  yn dweud bod dull arsylwi tracwir amser angen canolbwyntio ar beth mae'r plentyn yn wneud ac osgoi defnyddio iaith feirniadol. Er enghraifft geiriau fel da, gwirion, rhagorol oherwydd mae dim yn esbonio beth sydd yn digwydd. Mae rhaid bod yn ffeithiol wrth ddisgrifio'r ddigwyddiad mewn gwirionedd. Mae hefyd rhaid bod yn berthnasol, cynnwys manylion dyfyniadau uniongyrchol a gwybodaeth am gyd-destun yr arsylwi.
Yn ôl Froebel (darllenwyd ar Early Education) mae’n bwysig bod ymarferwyr yn ddeall egwyddorion arsylwi gan gynnwys ymarfer proffesiynol. Yn ogystal â chynnig rhyddid i blant gydag arweiniad ac ystyried amgylcheddau'r plant gan gynnwys pobl a deunyddiau fel elfen allweddol o sut maen nhw'n ymddwyn.



Manteision o tracwir amser 
Yn ôl i (Specialconnections.ku.edu, 2020) mantais fawr o broses tracwir amser yw nad oes angen i ymarferwyr fod yn rhoi sylw i ymddygiad plant trwy'r amser, bydd y plant yn teimlo’n fwy hamddenol ffordd hyn. Mae samplu amser eiliad yn darparu amcangyfrif o ymddygiad yn hytrach na dogfennaeth pob digwyddiad a gall fod yn weddol hawdd ei weithredu yn y dosbarth. 
Mantais arall (darllenwyd ar Frequency & Time Sampling, dim dyddiad) yw mae’n gyflym i gasglu gwybodaeth, yn gallu gweld patrwm o sgiliau/ymddygiad er enghraifft weld os maen nhw’n ymddwyn lan heb oedolion o gwmpas ac yn hawdd i’w dehongli. 

Anfanteision o tracwir amser
Un anfanteision o strategaeth fesur hon yw gall y plentyn dechrau ymddwyn lan pryd mae’r arsylwi ar stop a pryd mae ymarferwyr yn dod nôl i barhau arsylwi mae’r plentyn yn ymwybodol o hyn ac yn dechrau ymddwyn yn dda felly bydd y dull tracwir amser dim yn fuddiol ar gyfer asesu ymddygiad plentyn (Specialconnections.ku.edu, 2020).

Pam mae arsylwi yn pwysig? 
Yn ôl i awdurion Flottman, Stewart and Tayler (2021)  mae gweithwyr proffesiynol plentyndod cynnar yn asesu dysgu a datblygiad plant i ddatblygu dealltwriaeth gref o gryfderau, galluoedd a diddordebau pob plentyn. Mae'n bwysig i adnabod cryfderau a gwendidau plentyn er mwyn gallu helpu nhw ddatblygu ble maen nhw’n dioddef ac eisiau cael cymorth ychwanegol.
Wrth arsylwi mae staff sydd yn rhyngweithio gyda’r plant yn gallu darganfod pa mor bwysig mae adnabod y plant a chefnogi nhw yn wneud wahaniaeth i ddatblygiad plentyn.  Mae’n bwysig i arsylwi plentyn oherwydd trwy arsylwi gall darganfod os oes unrhyw anghenion dysgu gyda’r plentyn.
Mae adnabod pob plentyn yn helpu i gynllunio gweithgareddau unigol a gwybodus yn ddatblygiadol oherwydd mae’r staff yn gwybod lefelau'r plentyn (Why Observe Children? 2018). 

Tasg 4 
Pam mae arsylwi tra chwarae yn bwysig?
Mae arsylwi tra bod plant yn chwarae yn fantais er mwyn weld personoliaeth go iawn y plant oherwydd mae’r plant dim yn teimlo bod nhw’n dan arsylwad.
Wrth arsylwi plant chwarae chi’n gallu gweld annibyniaeth a sgiliau’r plant heb gymorth a ble mae nhw’n dioddef. Mae Freud (1987) yn cytuno bod plant yn mynegi eu meddyliau a theimladau'r gorau posib trwy chware. Mae arsylwi seiliedig ar chwarae yn helpu athrawon / ymarferwyr fesur safon newidiadau mewn un neu fwy o’r datblygiadau yn ystod chwarae hunanysgogol sydd yn cael ei chyfarwyddo gan blant. 
Yn ôl (Changes in Child Psychology, dim dyddiad) mae theori Piaget yn cael ei defnyddio gan addysgwyr wrth ddefnyddio'r wybodaeth er mwyn lunio eu cwricwlwm a'u gweithgareddau fel bod y plant yn gallu rhyngweithio gyda’r amgylchedd lle maen nhw’n dysgu trwy brofiad. Wrth i ymarferwyr defnyddio theori hyn mae’r plant yn gallu dysgu trwy chwarae ac mae’r ymarferwyr yn gallu arsylwi rhun pryd.

Gwahaniaeth rhwng chwarae hunangyfeiriedig a chwarae dan gyfarwyddyd. Beth mae hyn yn ei ddangos? 
Yn ôl i John Wiley & Sons (2012) wnaeth Howard a McInnes wneud arbrofid er mwyn weld y canlyniad am y wahanol fath o chwarae sef chwarae hunangyfeiriedig a chwarae dan gyfarwyddyd. Cymerodd plant rhwng 3 a 5 oed ran yn yr astudiaeth. 
Yn yr arbrawf roedd dwy sesiwn wahanol, un yn cynnwys chwarae hunangyfeiriedig a'r llall yn chwarae dan gyfarwyddyd. Wnaeth y canlyniadau dangos bod gwahaniaeth yn lefel o les emosiynol a ddangosir gan blant yn y ddau fath o sesiwn gweithgaredd. Sgoriodd plant a ymgymerodd â’r gweithgaredd chwarae hunangyfeiriedig yn sylweddol uwch na phlant a ymgymerodd â’r un gweithgaredd ond a gyfarwyddodd chwarae. 
Mae’r profiad yma yn dangos bod plant yn ymdrechu a chael mwy allan o chwarae hunangyfeireidg na chwarae dan gyfarwyddyd oherwydd heb oedolion diffinio’r llwyddiant allan o weithgaredd mae’r plant yn mwynhau heb y pwysau o fethu. Yn lle mae plant yn fwy awyddus i roi cynnig i herio eu hunain. Felly mae arsylwi plant wrth iddynt chwarae yn mynd i arwain at ganlyniad gwell oherwydd nad ydyn nhw dan straen felly mae'n well gweld eu datblygiad trwy asesu wrth chwarae.

Sut gall oedolion cefnogi arsylwi trwy chwarae?
Mae’n bwysig bod ymarferwyr yn cael hyfforddiant neu brofiad er mwyn gallu arsylwi plentyn oherwydd mae strategaethau i edrych allan am, er enghraifft arsylwi plentyn ar eu rhyngweithio, defnydd o eirfa, iaith a beth maen nhw wedi dewis i chwarae gydag a sut (Brown 2020). 
Mae rhaid i ymarferwyr deall datblygiad plentyn trwy chwarae pryd yn arsylwi. Mae ymarferydd yn gallu ymestyn chwarae plentyn trwy gymryd rhan a holi cwestiynau, trwy wneud hyn mae’r plentyn yn dysgu bod oedolyn yn dangos diddordeb yn eu chwarae ac mae’r plentyn yn parchu oedolyn a'u penderfyniadau chwarae (Rymanowicz, 2015). Yn ôl Rhalmi (2011) awgrymir Jerome Burner bod yn bwysig i ymarferydd adnabod a deall pryd i gefnogi dysgu plentyn oherwydd mae’n hanfodol i ddysgu’r plentyn ac ymarfer oedolyn i wybod pryd i helpu yn ystod arsylwi.
Gylchred Chwarae – Yn ôl King (2019) mae’n bwysig bod ymarferwyr yn deall eu safle yn y gylchred a phryd i helpu plant oherwydd pryd mae plentyn yn chwarae maen nhw eisiau annibyniaeth ac wrth i oedolion torri ar draws nad yw'r plentyn yn cael cyfle i gysylltu'n ddwfn â'r profiadau.
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