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NOD
AIM

• Cyflwyniad i hawliau 
plant

• Pwysigrwydd gwrando 
ar lais y dysgwyr a’u 
cyfranogiad yn y broses 
ddysgu

• An introduction to 
children’s rights

• The importance of 
listening to the voice of 
the child and their 
participation in the 
learning process



DYSGWYR A’U HAWLIAU
LEARNERS AND THEIR RIGHTS

Hawliau Plant yng Nghwricwlwm Cymru 2022 - Children’s
Commissioner for Wales (complantcymru.org.uk)
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PAM MAE HAWLIAU PLANT A PHOBL IFANC YN BWYSIG?
WHY ARE CHILDREN AND YOUNG PEOPLE’S RIGHTS SO IMPORTANT?

1. Mae plant yn fwy agored i gael eu 
cam-drin a’u hecsbloetio

2. Yn dibynnu ar eu hoed, mae plant 
yn ddibynnol ar oedolion yn llwyr 
neu i raddau helaeth – nid yw eu 
lles pennaf bob amser yn cael ei 
ystyried

3. Mae plant yn wynebu llu o 
derfynau oed cyfreithiol pryd y 
bernir eu bod nhw’n gallu gwneud 
penderfyniadau drostynt eu 
hunain

4. Mae plant yn aml heb lais.

(Comisiynydd Plant Cymru, 2019)

1. Children are more vulnerable to 
abuse and exploitation

2. Dependent on age, children are 
entirely or mostly dependent on 
adults – best interests not always 
considered

3. Children face an array of legal 
minimum ages at which they are 
considered capable of making 
decisions for themselves

4. Children are often voiceless.

(Children’s Commissioner for Wales, 2019)



TASG 5 (5 munud)
TASK 5 (5 minutes) 

1. Ystyriwch yr hawliau sydd gennych 
chi fel oedolyn a gwnewch restr o 
rai ohonynt.

2. Oes ambell un o’r hawliau hyn yn 
bwysicach na’i gilydd i chi? 

3. Beth am hawliau plant?  A oes 
ganddynt hwy yr un hawliau a chi 
fel oedolyn?

1. Consider the rights you have as an 
adult and make a list of some of 
them.

2. Are some of them more important 
than others to you? 

3. What about children’s rights? Do 
they have the same rights as you as 
an adult?





Deddf Cwricwlwm ac Asesu (Cymru) 
2021
Mae hawliau dynol plant wedi'u 
cynnwys yn Neddf Cwricwlwm ac Asesu 
(Cymru) 2021, sy'n rhoi dyletswydd ar 
ysgolion a lleoliadau i hyrwyddo 
gwybodaeth a dealltwriaeth o 
Gonfensiwn y Cenhedloedd Unedig ar 
Hawliau'r Plentyn a Chonfensiwn y 
Cenhedloedd Unedig ar Hawliau Pobl ag 
Anableddau ymhlith y rhai sy'n darparu 
addysgu a dysgu.

https://youtu.be/G4ve9j4thII

https://www.legislation.gov.uk/cy/asc/2021/4/section/64/enacted/welsh
https://www.legislation.gov.uk/cy/asc/2021/4/section/64/enacted/welsh
https://youtu.be/G4ve9j4thII


CONFENSIWN Y CENHEDLOEDD UNEDIG AR HAWLIAU PLANT (CCUHP)
UNITED NATIONS CONVENTION ON THE RIGHTS OF THE CHILD 
(UNCRC)

• Mabwysiadwyd gan Lywodraeth Cymru yn 2004

• 54 o erthyglau

• Erthyglau 1–42 yn berthnasol i hawliau plant a 
phobl ifanc 0-18

• Erthyglau 43-54 yn berthnasol i lywodraethau o ran 
sut y gweithredir yr hawliau

• Dyletswydd ar bawb sydd yn gweithio gyda phlant a 
phobl ifanc i sicrhau bod yr hawliau hyn yn cael eu 
diwallu

DARLLENWCH YR ERTHYGLAU AR Y POSTER HWN: 
9681-CCfW-Know-Your-Rights-Poster-Artwork-
Welsh_AW.pdf

A oes rhai o’r rhain yn bwysicach na’i gilydd? Pa rai? 
Rhestrwch y 5 pwysicaf i chi fel darpar athro/athrawes.

• Ratified by the Welsh Government in 2004

• 54 articles

• Articles 1–42 are relevant to children and young 
people’s rights (0-18)

• Articles 43-54 are relevant to authorities and refer 
to how these rights are implemented 

• A duty on all those working with children and 
young people to ensure that these rights are being 
implemented

READ THE ARTICLES ON THIS POSTER: 
https://www.unicef.org.uk/rights-respecting-
schools/wp-
content/uploads/sites/4/2017/01/Summary-of-the-
UNCRC.pdf

Are some of these more important than others? 
Which ones? List the 5 most important ones for you as 
a student teacher. 
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@complantcymru comisiynyddplant.cymru

@childcomwales childrenscommissioner.wales

Fideo - Rhoi ‘Sylw Dyledus’ i’r 
Confensiwn

Video – Having ‘Due Regard’ to 
the Convention

Cliciwch ar ganol y llun isod (gyda’r cyflwyniad mewn 
fformat ‘Slide Show’) er mwyn gwylio’r fideo.  Os oes 
problem mae linc yn y nodiadau o dan y sleid. 

Click on the middle of the image below (with the presentation 
in ‘Slide Show’) in order to watch the video.  If there is a 
problem the link is on the notes page underneath this slide.   

https://www.youtube.com/watch?v=1O2MHPccty0

http://comisiynyddplant.cymru/
http://childrenscommissioner.wales/
https://www.youtube.com/watch?v=1O2MHPccty0
https://www.youtube.com/watch?v=kli9mIu7gmI
https://www.youtube.com/watch?v=1O2MHPccty0
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@childcomwales childrenscommissioner.wales

Confensiwn y Cenhedloedd Unedig ar Hawliau Pobl ag Anableddau
Lluniwyd Confensiwn y Cenhedloedd Unedig ar Hawliau Pobl ag Anableddau – cyfeirir ato 
weithiau fel Confensiwn y Cenhedloedd Unedig ar Hawliau Pobl Anabl i adlewyrchu’r 
model cymdeithasol o anabledd – yn y Cenhedloedd Unedig gan gynrychiolwyr o wledydd 
a gan bobl anabl. Cafodd y Confensiwn ei gymeradwyo yn y Deyrnas Unedig ym mis 
Mehefin 2009. Mae Llywodraeth Cymru wedi nodi bwriad i ymgorffori Confensiwn y 
Cenhedloedd Unedig ar Hawliau Pobl ag Anableddau yng nghyfraith Cymru. Mae 184 o 
wledydd ledled y byd wedi mabwysiadu'r Confensiwn.
Mae diben y Confensiwn wedi'i amlinellu yn Erthygl 1 o Gonfensiwn y Cenhedloedd 
Unedig ar Hawliau Pobl ag Anableddau fel hyn: ‘to promote, protect and ensure the full
and equal enjoyment of all human rights and fundamental freedoms by all persons with
disabilities, and to promote respect for their inherent dignity’

http://comisiynyddplant.cymru/
http://childrenscommissioner.wales/


@complantcymru comisiynyddplant.cymru

@childcomwales childrenscommissioner.wales
https://youtu.be/szl3RtMXQhw
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@childcomwales childrenscommissioner.wales

Gweithgaredd 1: Hawliau a allai fod yn bwysig 
i'ch rôl fel gweithiwr proffesiynol
Defnyddiwch boster Confensiwn y 

Cenhedloedd Unedig ar Hawliau'r Plentyn 

a fersiwn hawdd ei ddeall o Gonfensiwn y 

Cenhedloedd Unedig ar Hawliau Pobl ag 

Anableddau i ddarllen yr erthyglau, gan 

ddewis 3 o bob confensiwn sy'n bwysig i'ch 

rôl yn eich barn chi.

Gweithgaredd 2: Corff hawliau – beth mae Confensiwn y 
Cenhedloedd Unedig ar Hawliau'r Plentyn a Chonfensiwn y 
Cenhedloedd Unedig ar Hawliau Pobl ag Anableddau yn ei 
olygu i blant
Mewn grŵp neu fel gweithgaredd unigol, ewch ati i luniadu 

siâp corff ar ddarn mawr o bapur. Os mai plentyn neu 

berson ifanc sy'n tyfu i fyny yng Nghymru yw hwn, 

trafodwch beth rydych chi'n meddwl sydd ei angen arnyn 

nhw, a beth maen nhw ei eisiau er mwyn tyfu i fyny mewn 

ffordd hapus, iach a diogel. Ysgrifennwch eu hanghenion 

yng nghanol y corff a beth maen nhw ei eisiau ar y tu allan 

(gan ddefnyddio nodiadau gludiog neu feiro).

Defnyddiwch boster Confensiwn y Cenhedloedd Unedig 

ar Hawliau'r Plentyn a'r fersiwn hawdd ei ddeall o 

Gonfensiwn y Cenhedloedd Unedig ar Hawliau Pobl ag 

Anableddau (fel yng Ngweithgaredd 1) i ddarllen yr 

erthyglau ac ystyried sut maen nhw'n cyfateb i'r 

anghenion rydych chi wedi'u nodi.

http://comisiynyddplant.cymru/
http://childrenscommissioner.wales/
https://www.childcomwales.org.uk/wp-content/uploads/2022/04/CCfW-A2-Rights-Poster-CYMRAEG-AW-Rocio.pdf
https://hwb.gov.wales/api/storage/94678d27-14c3-4a45-bc5b-2622af132be7/7.%20.%20Poster%20Hawliau%27r%20Cenhedloedd%20Unedig%20A3%20Hawdd%20ei%20Ddeall.pdf?preview=true


Y 5 EGWYDDOR
THE 5 PRINCIPLES

• Ymgorffori CCUHP

• Cydraddoldeb a pheidio â 

chamwahaniaethu

• Grymuso plant

• Cyfranogiad

• Atebolrwydd

• Embedding the UNCRC

• Equality and non-discrimination

• Empowering Children

• Participation

• Accountability



Llais y disgybl | Pupil 
voice 

Article | Erthygl 12 – 
Right to be heard / Hawl i 
gael eu clywed

Gweithgareddau Allgyrsiol | 
Extra Curricular Activities   

Article | Erthygl 15 
Ethos yr Ysgol | School Ethos 

Articles | Erthyglau 28 / 29

Addysg ar gyfer Datblygu Cynaliadwy a 
Dinasyddiaeth Fyd-eang| Education for 
Sustainable Development and Global Citizenship  

Article | Erthygl 2 

Ysgolion Iach/Eco 

|Healthy/Eco Schools 

Article | Erthygl 24 –

Dysgu Sylfaen | Foundation 
Learning

Article | Erthyglau 28/29/31 

Arfer Adferol | Restorative 
Practice 

Articles | Erthyglau 12/36/17
Gwrthfwlio | Anti Bullying 

Article | Erthygl 19 

CCUHP

UNCRC

Sut allwn ni ymgorffori’r erthyglau yn y 
dosbarth?



https://www.youtube.com/watch?v=0cQqjWlVp8k (Cymraeg)
 

https://www.youtube.com/watch?v=WSpfLMV3_sA (English) 

TASG 6 (5 munud)
TASK 6 (5 minutes)

TASG:
Wedi gwylio’r fideo, ystyriwch sut y gallech 
chi wneud yn siŵr bod hawliau plant yn cael 
eu cynnwys yn eich dosbarth chi. Nodwch 
eich syniadau ar ffurf pwyntiau bwled. 

TASK:
After watching this video, consider how you 
can ensure that children’s rights are included 
in your classroom. 
Note some ideas in bullet point format. 

https://www.youtube.com/watch?v=0cQqjWlVp8k
https://www.youtube.com/watch?v=0cQqjWlVp8k
https://www.youtube.com/watch?v=WSpfLMV3_sA


CWIS!

View - Hwb

https://hwb.gov.wales/playlists/view/7b6efb5a-6d17-417f-8a36-564d283d6c16/cy/7?options=CNIQ39k7rbEp4zsz8OdGxip83XDxyAM%252BxyuNqUgoOrvEtxGXwma9Q0UtNK7LrNnQo1yZ9xvECJCuqjOCI%252FR9S695mOlHLSI9Z3hgWQ5K7w9AwqoMsvtp3%252FU8ZpOVseJXC%252BqRq3h1JpmJY6TBX%252F%252B5Qg%253D%253D
https://hwb.gov.wales/playlists/view/7b6efb5a-6d17-417f-8a36-564d283d6c16/cy/7?options=CNIQ39k7rbEp4zsz8OdGxip83XDxyAM%252BxyuNqUgoOrvEtxGXwma9Q0UtNK7LrNnQo1yZ9xvECJCuqjOCI%252FR9S695mOlHLSI9Z3hgWQ5K7w9AwqoMsvtp3%252FU8ZpOVseJXC%252BqRq3h1JpmJY6TBX%252F%252B5Qg%253D%253D
https://hwb.gov.wales/playlists/view/7b6efb5a-6d17-417f-8a36-564d283d6c16/cy/7?options=CNIQ39k7rbEp4zsz8OdGxip83XDxyAM%252BxyuNqUgoOrvEtxGXwma9Q0UtNK7LrNnQo1yZ9xvECJCuqjOCI%252FR9S695mOlHLSI9Z3hgWQ5K7w9AwqoMsvtp3%252FU8ZpOVseJXC%252BqRq3h1JpmJY6TBX%252F%252B5Qg%253D%253D
https://hwb.gov.wales/playlists/view/7b6efb5a-6d17-417f-8a36-564d283d6c16/cy/7?options=CNIQ39k7rbEp4zsz8OdGxip83XDxyAM%252BxyuNqUgoOrvEtxGXwma9Q0UtNK7LrNnQo1yZ9xvECJCuqjOCI%252FR9S695mOlHLSI9Z3hgWQ5K7w9AwqoMsvtp3%252FU8ZpOVseJXC%252BqRq3h1JpmJY6TBX%252F%252B5Qg%253D%253D


Er mwy cael trosolwg mwy cyflawn o 
Gonfensiwn y Cenhedloedd Unedig ar 
Hawliau’r Plentyn, dilynwch y ddolen 
hon ac edrychwch ar y cyflwyniadau 
a’r adnoddau yma:

https://www.complantcymru.org.uk/c
cuhp-hawliau-plant/adnoddau-ccuhp/

DARLLEN PELLACH
FURTHER READING

For a more comprehensive overview 
of the United Nations Convention on 
the Rights of the Child, follow this link 
and go through these presentations 
and resources:
https://www.childcomwales.org.uk/un
crc-childrens-rights/rights-resources-
universities-colleges/  
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Adnoddau eraill

Dyma rai adnoddau eraill a allai fod yn ddefnyddiol i chi.

•Cynlluniau Llysgenhadon Comisiynydd Plant Cymru

•Adnoddau Comisiynydd Plant Cymru ar gyfer gweithwyr addysg proffesiynol

•Adnoddau Ysgolion sy'n Parchu Hawliau UNICEF (Saesneg yn unig)
•Adnoddau Anabledd Cymru

•United Nations Human Rights Office of the High Commissioner – pecyn hyfforddi 

Confensiwn y Cenhedloedd Unedig ar Hawliau Pobl ag Anableddau (Saesneg yn unig)
•Confensiwn y Cenhedloedd Unedig ar Hawliau Pobl ag Anableddau (Saesneg yn unig)
•Adnoddau addysg hawliau dynol Amnesty International UK (Saesneg yn unig)
•Adnoddau Blynyddoedd Cynnar Plant yng Nghymru

•Y Comisiwn Cydraddoldeb a Hawliau Dynol (Saesneg yn unig)
•Anabledd Cymru: Hawliau yma, hawliau nawr - adnoddau

https://www.complantcymru.org.uk/ein-cynlluniau/
https://www.complantcymru.org.uk/ein-cynlluniau/
https://www.complantcymru.org.uk/adnoddau/hyfforddiant-ac-adnoddau-ar-gyfer-gweithwyr-proffesiynol/
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