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Dadleua Mourshed et al. (2010), er mwyn gweithredu diwygio yn llwyddiannus, rhaid gwneud newidiadau i wead addysgeg y systemau. Tra bod OECD (D.D) yn pwysleisio bod yn bosibl na fydd newid un elfen o’r cwricwlwm, asesu, addysgeg ac ati yn ddefnyddiol, oni bai newidir elfennau gysylltiedig eraill hefyd. Megis, os newidir y gwricwlwm, rhaid gweithredu newidiadau i adran asesu y cwricwlwm er enghraifft (Macdonald, 2018). Er enghriafft, mae’r Cyfnod Sylfaen wedi’i ysbrydoli gan elfennau o chwricwlwm Seland Newydd megis, pwysigrwydd addysgu ac asesu yn yr ardal awyr agored (Mcinnes et al. 2013). Ni chynhwysir cwricwlwm Te Whariki (2017) yn asesiadau ffurfiol nac arholiadau, felly yn creu anhawster gweithredu yng Nghymru pan nad oes newidiadau clir i asesu yn y Cynfod Sylfaen sydd yn cefnogi syniadau cwricwlwm Te Whariki (Estyn, 2011; Fleet, et al., 2017). Fodd bynnag, mae tensiwn rhwng y cwricwlwm a ymarferwyr proffesiynol, tra bod Waters (2016) yn nodi bod athrawon yn lleisio eu pryderon am anhawster gwneud synnwyr o’r derminoleg ddefnyddir o fewn ac ardraws dogfennau’r Cyfnod Sylfaen (2015). Ynghyd â hyn, uwcholeua Maynard et al. (2013) nad oes esboniad clir am ddull addysgeg y Cyfnod Sylfaen y gallai ymarferwyr ei ddefnyddio a rhoi i mewn i arfer. Cyfateba hyn a gosodiad Mcdonald (2018) bod galw am newid ymddygiad yn ymarferwyr er mwyn cefnogi addysgu chwarae a dysgu wedi’i arwain gan plant. Mae her gychwynnol i ymarferwyr nodi ystyr termau allweddol, gan gynnwys chwarae strwythuredig, dysgu gweithredol, ac yn enwedig dysgu a gychwynnir gan blant, a dysgu a gychwynnir gan ymarferydd (Maynard et al. 2013), ond hefyd, i’r llywodraeth cefnogi trwy ddogfennau a hyfforddiant clir (Waters, 2016). Gall gwneud cynnydd o hyn trwy gwell cymorth, cydweithrediad a chefnogaeth, ac dyma yn union beth mae’r Cwricwlwm Newydd yn sefyll am (Llywodraeth Cymru, 2020). Dadleua Wood a Hedges (2016) bod rhai pennaethiaid a awdurdodau lleol yn awgrymau mai amwysedd a dryswch ynghylch nodweddion addysgol neu dermau allweddol y cyfnod Sylfaen yn y deunyddiau hyfforddiant a arweiniad hyn, sy’n aml yn gyfrifol am roi argraff bod amrywiad sylweddol o ran gweithredu’r cyfnod Sylfaen rhwng lleoliadau, ysgolion a’r ystafell ddosbarth. Felly, yn chefnogi a syniad Bell et al. (2002) bod yr cwricwlwm yn gul ac anghyson tra’n gweithredu i mewn i leoliadau wahanol, boed yn trafferthion ariannol neu’n ardaloedd cymdeithasol ddifreintiedig (Mcinnes et al. 2011). 

 Darlledwyd barn lleisiol yr ymarferwyr wrth werthuso’r cyfnod Sylfaen, bod ymdeimladau o bryder ymlith astudiaethau achos ac ansicrwydd ynglyn a’u dealltwriaeth o’r cyfnod Sylfaen, felly, yn pwysleisio galwad amlwg am arweiniad mwy strwythuriedig a chefnogaeth sydd wedi deliwra’n penodol (Bilton a Waters, 2017).Yn yr un modd, mae Siencyn (2010) yn nodi bod angen cryfhau sgiliau arwain trwy arferion myfyriol, a'r ddealltwriaeth o sut mae plant yn dysgu ac yn datblygu. Mae mwy o bwyslais ar yr angen am gysylltu theori ac ymchwil ag addysgeg oedolion ar draws pob modiwl hyfforddi, a fodelau clir ac enghreifftiau o arfer da o fewn y cyfnod Sylfaen i'w nodi ac yn hygyrch (WIZERD, 2015; Wood a Hedges, 2016). Mae pwyslais ar y phwysigrwydd i ymarferwyr myfyrio'n barhaus ar eu harfer, ac i beidio â chael eu arwain yn llwyr gan werthoedd diwylliannol a safbwyntiau moesol personol (Bilton, 2002). Fodd bynnag, ychwanega Power et al. (2020), mae hyn yn profi anhawster o ganlyniad i ddiffyg cymorth a chyfarthrebiad â awdurdodau lleol a’r llywodraeth. Cefnoga’r cwricwlwm newydd (OECD, 2017; Llywodraeth Cymru, 2020) wrth darparu cwricwlwm fwy eang, a chynhwysol bydd hynny'n galluogi proses weithredu mwy esmwyth a chyson ym mhob lleoliad. Heb hyn, bydd ymarferwyr yn cael eu gadael ar ôl heb wybod beth a ddisgwylir ganddynt, a byddant yn dychwelyd yn ôl i hen addysgeg ddysgu draddodiadol, oherwydd arfer a diffyg dealltwriaeth (Bell, et al. 2002). Welir hyn tra bod amgylchedd dosbarth yn brin o ddeunyddiau naturiol er enghraifft (Maton, 2013), er mwyn hybu ddatblgyiadau sensori, synhwyraidd a dealltwriaeth o’r byd o’u gwmpas (Llywodraeth Cymru, 2015a). Noda Mcinnes et al (2011) bod anghysondebau rhwng credoau ymarferwyr am chwarae a sut y maent yn eu gweithredu yn ymarferol, a tueddwyd i ganolbwyntio ar ymddygiad a ddatblygiad plant yn hytrach na'u rhai eu hunain. Yn ôl Waters (2016) dylai sesiynau hyfforddi manwl ar ymarfer myfyfriol, er mwyn iddyn ddysgu sut i weithredu a newid eu hymarfer. Er bod y cysondeb yn y cwricwlwm, wrth amlinellu'r anghenion am ddulliau gwell, mae hyn wedi mynd ar goll ar y ffordd rywsut (Wood a Hedges, 2016). Gallai hyn fod oherwydd diffyg cefnogaeth a hyfforddiant cywir (Knight, 2018), ond hefyd ebargofiant (Kaye, 2016). Ynghyd â hyn, dadleua cryfderau Reggio Emilia (2017) tra bod pob ymarferwyr ar yr un lefel, felly’n cynorthwyo syniad ‘Cooperation not Competition’ (Vitikka et al., 2012) 

Yn ôl Norman (1999), mae oedolion ac ymarferwyr wedi'u rhaglennu, oherwydd eu haddysg fel plentyn, i roi diwedd ar rai mathau o chwarae dychmygus, er enghraifft, defnyddio gwrthrych fel rhywbeth heblaw ei bwrpas. Gelwir y ddamcaniaeth hon yn ‘Theori Fforddiadwyedd’ gan Gibson (Wells, 2002), sydd yn cael ei hybu a chefnogi yn y ddogfennau Cyfnod Sylfaen (Llywodraeth Cymru, 2015a) yn y ddeilliannau archwilio ac arbrofi. Fodd bynnag, yn aml nid yw’n cael ei rhoi ar waith yn lleoliadau (Tierney, 2018). Mae modd dadlau, bod hyn o ganlyniad i efallai nad yw hyn yn ddehongliad oedolion ac ymarferwyr o beth yw chwarae ac addysgu arbrofi ac archwilio (Power et al., 2020), ynghyd ag terminoleg anodd y ddogfennau (Robert-Holmes, 2011). Noda Flannigan a Dietze (2017) mae rôl yr ymarferwyr yw i hybu annibyniaeth, ac nid i’w atal, mae hyn yn anodd iawn, weithiau yn amhosibl heb ystafell ddosbarth y tu allan, neu elfennau o'r tu allan yn cael eu gweithredu yn yr ystafell ddosbarth (Kaye, 2016). Fodd bynnag, mae’r cyfyngiadau’r amgylcheddol yma, boed yn yr ystafell dosbarth, neu’r ardal tu allan (Estyn, 2011; Chwarae Cymru, 2013), yn digwydd yn aml. Uwcholeua Elizabeth Jarman (Turner a Wilson, 2010), bod yr amgylchedd ddim yn rhy anniben, ac ni ddylent danamcangyfrif effeithiau arddangosfeydd gormodol sy'n hongian o bobman yn cael ar blentyn. Ychwanga (Bruce, 2015), gall lliwiau cynradd cryf traddodiadol a goleuadau llong or-ysgogi plentyn. Cysyllta hyn a cwricwlwm Reggio Emilia (Siencyn, 2010), wrth iddyn ddefnyddio golau a chysgod naturiol, ffenestri a drysau gwydr, ac waliau gwydr yn ambell lleoliad Reggio Emilia (Rinaldi, 2006). Yn anffodus nag yw pob lleoliad Cyfnod Sylfaen yn ffodus i cael ardaloedd tu allan sydd yn addas i ddatblygiad arbrofi ac archwilio (Chwarae Cymru, 2013). Felly, mae hyn yn tynnu sylw at yr angen i gael cefnogaeth ariannol gan y llywodraeth i weithredu cwricwlwm newydd a gwell, sydd â chysondeb a thegwch ar draws pob sector (Thomas a Lewis, 2016). 

Gyda ysbrydoliaeth Te Whariki (2017), mae’r Cyfnod Sylfaen yn rhoi pwyslais ar lles plant (Llywodraeth Cymru, 2015a). Pwysleisia Chesham et al. (2018) bod plant yn tueddi buddio o ddatblygiadau creadigrwydd, dychymyg egniol, iechyd, system imiwnedd gryfach, a profa bod plant ag lefelau straen is pan mae plant yn chwarae. Mae’r ddatblygiadau’r ymennydd yn bwysig iawn yn ystod y flynyddoedd cynnar, wrth iddyn chwarae, yn enwedig yn yr ardal tu allan, datblygwyd y cyhyrau a sgiliau cydbwysedd (The Motor Story, D.D) sydd yn rhan hanfodol ar gyfer eu twf (Foley, 2018). Yn wahanol i cwriciwlwm Te Whariki (2017), tra bod lles ddim yn ganolog i’r cwricwlwm y Cyfnod Sylfaen (2015a), fe’i hystyrir yn rhan bwysig. Ynghyd â anhawster dealltwriaeth ymarferwyr o derminoleg dogfennau’r cwricwlwm (Wood a Hedges, 2016; Power et al., 2020), pentwr o waith papur, efallai na chaiff y sylw y ddylai. Yn cydfynd, mae Markopoulus et al. (2009) yn uwcholeuo dylai ymarferwyr fod yn ofalus o hyn, oherwydd gall weithiau beri i'w gwerthoedd personol a'u safbwyntiau diwylliannol gael eu dylanwadu yn y dull dysgu. Hyn ynghyd â ddamcaniaeth Bandura et al. (2013) bod plant yn datblygu i'r hyn mae nhw'n ei weld, ac yn ei ddysgu o oedolion. Nid ydynt yn tynnu sylw at bwysigrwydd llwyr lles plant i ymarferwyr ac oedolion yn dogfennau’r cwriciwlwm (BBC NEWS, 2014). Yn lle, dylid eu hannog oedolion a ymarferwyr proffesiynol i fanteisio ar hyn, ac yn ceisio bod yn fodelau rôl da, megis trwy bigo sbwriel, trin yr amgylchedd ac eraill yn dda (Bruce, 2015), sydd yn hybu deilliant dysgu ‘dealltwriaeth o’r byd o’u chwmpas’ y Chyfnod Sylfaen (2015a). 

Elwir Sumision et al. (2015) am safbwyntau gwerthusol o rhieni a ymarferwyr sy’n gwneud penderfyniadau ynghylch dysgu proffesiynol, ond yn gyntaf rhaid i rhieni ddeall y phwysigrwydd o dysgu trwy chwarae (Bruce, 2015). Pwysleisia’r Cyfnod Sylfaen (2015a) a Donaldson (2015b) pwysigrwydd partneriaeth rhieni, i addysgu plant, ond hefyd i rhieni a gofalwyr. Elwir am perthynas well rhwng addysgwyr ac rhieni, gofalwyr a teuluoedd er mwyn datblygu lleoliad hapus ac ymddiriedus (Sumision et al., 2015). Fodd bynnag, mae anghysondebau rhwng yr hyn y mae rhieni'n meddwl yw dysgu i blant, ac felly, rôl yr Llywodraeth, awdurdodau lleol, ymarferwyr a’r lleoliadau yw i hybu hyn (Bruce, 2015). Yn ôl CPD College (2015), tra bod perthynas well ac yn fwy cynhwysol yn cryfhau ymddiriaeth, awydd i fod yn agored gyda’i gilydd, a chreu phrofiadau positif i’r rhieni, gofalwyr ac i blant, yn ddatblygu ethos y leoliad, hybu hyder a theimlad o ddiogelwch. Mewn perthynas â hyn, pwysleisiwyd y Cwricwlwm Newydd pwysigrwydd cyfarthrebiad a chydweithrediad da dros hyd a lled y sector addysg (Llywodraeth Cymru, 2020), bydd hyn o fudd, yn enwedig i athrawon ac ymarferwyr proffesiynol tra’n derbyn cefnogaeth a hyfforddiant cywir, a perthynas fwy agored er mwyn gweithredu i mewn i addysg (Aubrey a Riley, 2018). Mae'r rhan benodol hon o'r cwricwlwm newydd wedi'i hysbrydoli gan cwricwlwm traddodiadol Mowri, megis Reggio Emilia (Turner a Wilson, 2010), ble bu’r plant yn ‘ddysgwyr a chyfarthrebwyr cymwys ac hyderus, yn iach y neu meddwl, eu corff a’u hysbryd, yn ddiogel y neu synnwyr o berthyn ac yn y gwybodaeth eu bod yn gwneud cyfraniad gwerthfawr i gymdeithas’ (Ongley,2013;6). Felly, yn cefnogi bod lles, datblygiad holistaidd, grymuso, a naws perthyn i gyd yn plethu i mewn gyda’i gilydd (Llywodraeth Cymru, 2016; Llywodraeth Cymru, 2017b), a ysbrydolodd y ddarpariaeth elfen hyn yn Dyfodol Llwyddiannus Donaldson (2015). Gwelir plant Reggio Emilia (Turner a Wilson, 2010) fel dysgwyr alluog a chymwys, a noda Lee (2020) bod rhaid ystyried plant fel hyn er mwyn newid arfer. Cefnoga syniad Vygotsky (1978) bod dysgu yn broses cymdeithasol, wrth i lefelau gwybyddol plant fod yn wahanol. 
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Noda Tierney (2018) arsylwad am y broses asesu yn lleoliadau Blynyddoedd Cynnar ac ysgolion megis y brif bwrpas asesiadau yw i chefnogi dysgu, nid ei fesur, tra bod asesu trwy arsylwadau yn hybu dealltwriaeth well o ddiddordebau’r plant, ac yn ffordd da i ddarganfod eu lefelau ddatblygiadol (Mcinnes et al. 2011). Felly, yn pwysleisio fod problemau addysgeg o’i chymharu a deilliannau a gwahaniaethau arolygiadau yn bresennol (Llywodraeth Cymru, 2014; WISERD, 2015). Cyfleua hyn tensiwn rhwng dull sy’n canolbwyntio ar dysgu trwy profiad a asesiadau sy’n dibynnu ar oedran a datganiadau penodol (Waters, 2016). Gallai hyn fod am nifer o resymau, mae Knight (2018) yn cynnig ei fod oherwydd diffyg hyfforddiant cywir, ble mae aelodau o staff methu intergreiddio addysgeg newydd mewn cwricwlwm statudol manwl a methu creu synnwyr o’r derminoleg yn y ddogfen, ynghyd a ddigyg gymorth o’r sefydliadau uchod. Felly, o ganlyniad i ddiffyg hyfforddiant a gwybodaeth cywir, profa bod bron yn amhosibl gweithredu newidiadau a'u rhoi ar waith ar gyfer athrawon yn yr ystafell ddosbarth (Power et al., 2020). Cefnoga Adroddiad Donaldson (Llywodraeth Cymru, 2015b), trwy ychwanegu dylai ysgolion fod yn gwneud fwy nag dim ond trosglwyddo gwybodaeth. Cytuna y ddamcaniaethwr Piaget (1951), a’i ddamcaniaeth datblygiad gwybyddol plant, nid caffael gwybodaeth yn unig; ond datblygu ac adeiladu model meddyliol o'r gwaith. Yn sicr, mae’r pandemig coronafeirws wedi effeithio ar hyn, wrth i blant dros ledled y byd addysgu o’u chartrefi, ac felly, wedi effeithio ar ddatblygiad plant gan nad ydyn nhw'n profi ysgogiadau amgylcheddol (De Araujo, 2020). 

Cwricwlwm sosio-diwylliannol sydd yn ysgogi addysgu holistaidd yw Cwricwlwm Te Whariki, yn Seland Newydd (2017), sydd yn hyrwyddo pwysigrwydd partneriaethau a dysgu yn holistaidd sydd yn ffocysu ar lles y plentyn (Siencyn, 2010). Pwysleisia Maynard et al. (2020) bod yr math hyn o ddull addysgu yn eirioli addysgu a dysgu dull seiliedig ar chwarae, yn ddatblygiadol, yn arbrofol, ynghyd a hybu hunaniaeth a hyder. Felly, yn cydfynd a fudd arsylwi yn ystod chwarae ac dysgu holistaidd (Foley, 2008). Yn wahanol i Gymru, nad yw’r meysydd dysgu hyn yn ganolog i’r cwricwlwm (Siencyn, 2010), sydd yn atgoffa syniadau a ddarpariaeth y ddamcaniaethwr Steiner (Foundation Years, 2009), tra bod yn annog a hyrwyddo cydgysylltiad, ac ymddiried yn y plant i ddod o hyd i’w llwybr eu hunain. Yn hytrach nag gorfodi plant i daro gofynion a deilliannau dysgu penodol (Aubrey a Riley, 2018). Mae Donaldson (2015) yn herio dileu y ‘normau’ categareiddio a dilyniant safonol, wrth nodi bod yn anghyson ac yn ffug. Cyferbynna hyn a damcaniaeth Piaget (1951), wrth i’r deilliannau dysgu cyfyngu cyfleoedd y plant. Er enghraifft, yn ol Fleet et al (2017), mae gofynion yn rhy gul a llym, sy'n golygu nad yw plant yn profi, ac methu â symud ymlaen yn addysgol os nad ydyn nhw wedi taro deilliant a sgil dysgu penodol ar oedran penodol.Mae hyn yn amlwg yn asesu, wrth iddyn nhw cymharu plant ag gilydd, ac grwpio, a ni feddylir am y plantfel unigolion (CPD College, 2015). Noda Tierney (2018) bod hyn yn ymyrryd ar cwricwlwm, yn enwedig cwricwlwm chwarae. 

Cafodd asesiadau, arholiadau ysgrifenedig, ffurfiol eu rhoi ar waith yn gyntaf oedd i ddileu dosbarth cymdeithasol fel rhwystr a chydraddoli cyfle mewn addysg a chyflogaeth (Tierney, 2018). Mae hyn yn eironig, oherwydd mae hyn wedi cael effeithiau gwrthdroi, maent yn creu mwy o raniad ac yn gwahardd rhai myfyrwyr rhag cyfleoedd dysgu (Macdonald, 2018). Nid yw hyn yn gweddu i bob lleoliad a phob plentyn, yn enwedig pan fyddwn yn nodi yn un o’r bedwar diben, ‘Y Plentyn Unigryw’ (Siencyn, 2010), tra bod pob plentyn a chefndir diwylliannol wahanol a gwerthoedd unigryw (Baker, 2016). Er enghraifft, gall plentyn sydd â dyslecsia profi anhawster yn ystod asesiadau ffurfiol, traddodiadol hyd yn oed os yw'n derbyn amser ychwanegol (Knight, 2018). Mae profiadau fel hyn yn gallu bod yn frawychus i blant, hyd yn oed plant heb anghenion dysgu ychwanegol (Piaget, 1951; Knight, 2009) oherwydd nad yw’n dod yn naturiol i blant fel mae chwarae yn ei wneud fel noda Froebel (Brown, 2013). Mae tryloywder yn elfen hanfodol arall mewn addysg dysgwyr ifanc, felly dylid rhannu disgwyliadau dysgu gyda myfyrwyr, mae gan blant yr hawl i gael gwybodaeth gywir ac adeiladu arni (CPD College, 2015). Yn debyg, yn ôl Llywodraeth Cynulliad Cymru (2008) dylid ymarferwyr proffesiynol darparu addysgeg ac ymarfer effeithiol trwy chwarae, a dylai ymarferwyr deall hyn. Fodd bynnag, nid oes ganddynt wybodaeth am sut i roi ar waith yn ol McInnes et al. (2011). Pwylseisa Aubrey a Riley (2018) ni ddylid mesur eu gwybodaeth, sgiliau a gallu trwy asesiadau profion ac arholiadau. Ffurf da o asesu, yn ol Llywodraeth Cymru (2020), yw arsylwadau cyson ar chwarae, sydd hefyd yn hyrwyddo dull wedi’i arwain gan plant. 

Cefnoga Vygotsky (1951) yn ei gosodiad bod diddordebau plant yn newid yn barhaus, yn dibynnu ar newid ddatblygiadol ac anghenion cymdeithasol. Felly, cefnoga syniad o arsylwi yn gyson er mwyn cadw i fyny ag anghenion plant (Bilton a Waters, 2017). Yn nghyd â hyn, mae Blatchford et al (2002) yn pwysleisio mae plant sy'n ymarfer tasg o dan amodau arferion chwareus yn dangos perfformiad ac ymddygiadau gwell sy'n ffafriol i ddysgu, o'u chymharu â phlant mewn cyflwr ymarfer ffurfiol, sef dim cael dewis, eistedd wrth fwrdd ac wedi’i arwain gan oedolion. Erbyn i blant cyrraedd diwedd blwyddyn 2 yn leoliad ysgol yng Nghymru, mae’n orfodol iddyn nhw sefyll asesiad cwricwlwm cenedlaethol (OECD, D.D) ac noda Wightwick (2019) sgoriodd Cymru fel un o’r gwledydd isaf yn y DU. Felly, pwysleisa Mcdonald (2018) yr angen am y cwrricwlwm newydd a’r newid sylfaenol mewn addysg a ddaw yn ei sgil, a chaiff hyn ei ysbrydoli o system addygsg a cwricwlwm y Ffindir. 

Yn wahanol i’r Cyfnod Sylfaen yng Nghymru, nid oes gan y Ffindir unrhyw brofion safonedig, ond un sydd ddim yn orfodol (Colagrossi, 2018). Defnydda ddefnydd o arferion synnwyr cyffredin ac amgylchedd addysgu cyfannol (Vitikka et al. 2012). Cefnoga hyn gan y ddamcaniaeth Froebel (Bruce, 2012) trwy selio ei waith ar y syniad mae plant yn llunio eu dealltwriaeth o’r byd trwy brofiad uniongyrchol a’r amgylchedd. Mae’r plant i gyd wedi’u raddio ar lefel unigol a osodir gan eu athrawon (Colagrossi, 2018). Mae hyn yn wahanol i ddeiliannau dysgu Cymru, wrth i’r cwricwlwm asesu plant ar lefel llai personol, fel pe bai dim ond yn ystadegau (Wood a Hedges, 2016). Mae hyffroddiant drylwyr yn bwysig iddyn nhw, sef rhaid i bob athro cael gradd MA, ac mae’r rhaglenni hyfforddi ac addysgu yn drylwyr iawn (Colagrossi, 2018), sy’n dangos cydweithrediad da rhwng ymarferwyr, sefydliadau’r cwricwlwm a’r Llywodraeth. Uwcholeua Llywodraeth Cymru (2016) a Llywodraeth Cymru (2020) bod y cwricwlwm newydd yn hybu cyd-weithrediad a chyfarthrebiad da rhwng athrawon, rhieni, byrddau llywodraethu a awdurdodau lleol, ac felly mae hyn yn sicrhau bod athrawon a ymarferwyr yn fwy ymwybodol o’i chyfrifoldebau, trwy digon o hyfforddiant clir. Fodd bynnag, ni gall wneud hyn os nad yw’r pobl ac awdurdodau uwchben yr athrawon, sydd tu allan i’r ystafell dosbarth yn newid, boed yn derbyn hyfforddiant well er mwyn cefnogi athrawon yn y dosbarth (Knight, 2018). Dadleua (Flannigan a Dietze, 2017) bod hyn yn digwydd oherwydd creda llawer bod athrawon ac ymarferwyr proffesiynol yn sownd yn eu hen ffyrdd traddodiadol o addysgu, sydd heb y gallu i weithredu cwricwlwm cyfannol cwbl anffurfiol mewn cymru (Bell et al. 2002). 

Yn ogystal, mae hyn yn cael effaith negyddol ar y plentyn os na chaiff ei drin yn gywir, tra bod Kingston et al (2013) yn uwcholeuo pwysigrwydd cyfranogiad a phartneriaeth rhieni/gofalwyr yn addysg eu plant trwy dull system uno er mwyn i’r plentyn gyrraedd ei botensial llawn ac i dyfu i fod yn ddysgwr llwyddiannus (Donaldson, 2018). Felly, mae modd dadlau bod galw am cydsyniad mai rhieni a gofalwyr yw cyd-gynhyrchwyr y cwricwlwm (Maynard et al., 2013) trwy ysbrydoliaeth cwricwlwm y Ffindir. Yn wahanol i’r Cyfnod Sylfaen yng Nghymru, yw’r cwricwlwm addysgu anffrufiol Reggio Emilia (Siencyn, 2010), sydd yn galluogi plant i adeiladu dealltwriaeth o’r byd trwy ymwneud uniongyrchol a’r amgylchfyd a gyda phobl eraill, trwy rhyngweithiadau cymdeithasol a diwylliannol. Ysbrydola gan damcaniaeth Bruner (Bruce, 2012), sef i ddarganfod yn hytrach nag athro yn ei ddysgu. Hyba hyn ddatblygiad annibyniaeth yn plant (Bilton, 2012). Fodd bynnag, mae’r pedagogi gwrando y Chyfnod Sylfaen wedi’i ysbrydoli gan syniadau Reggio Emilia yn ôl Clark a Moss (2001; yn Siencyn, 2010), a chyfuna gyda Erthygl 12 y CCUHP (2016), yr hawl i gael llais. Mae hyn yn hyrrwyddo cyfleoedd cyfoethog pwysig, nid yn unig i ddatblygiad gwybyddol plant, ond hefyd am eu hyder a’u hunan-werth (Bottril, 2018).


Dadleua Dockrell, Stuart a King (2010) bod rôl yr oedolion yn ganolog ar gyfer cefnogi gwybodaeth ac addysgu scaffold. Fodd bynnag, yn ol Bilton (2012) mae’r cyfan yn dibynnu ar sut mae’r oedolyn yn rhyngweithio â plant. Ychwanega Sylva et al (2004) elwir y fath yma o rhyngweithio yn ‘Meddwl ar y Cyd yn Barhaus’. O ganlyniad i ddiffyg rhyngweithio oedolyn i blentyn, collwyd plant allan ar sgyrsiau ystyrlon a ddwfn sydd yn hanfodol ar gyfer eu ddatblygiad, felly yn uwcholeuo pwysigrwydd i oedolion gwrando ar plant (Bell et al., 2002). Cyfateba hyn a Confensiwn y Cenhedloedd Unedig Hawliau Plant (2016), Erthygl 12 sef yr hawl i blant i gael llais. Dywed Llywodraeth Cymru (2015a) achosir hyn o ganlyniad i amseroedd chwarae sefydlog sydd heb gynllunio. Felly, ar ben hynny, mae galw am oedolion i adolygu’r cyfle i rhyngweithio rhwng plant ac oedolion, yn enwedig yn ystod chwarae ac i gefnogi cyfnodau o sgaffaldiau (Garrick, 2008). Mae modd rhoi hyn ar waith wrth i oedolion ac ymarferwyr archwilio arferion ac ansawdd sgyrsiau er mwyn ystyried yn fwy dwys (Alsubaie, 2015). Yn ogystal i hyn, mae modd dadlau bod athrawon ac ymarferwyr gyda rhagolwg canfyddedig ar amser chwarae i blant fel egwyl iddynt nhw hefyd (Sylva et al., 2004). Felly, mae galw am ddileu y cydsyniad yma, a hybu arsylwadau cyson a manwl i fod yn blaenoriaeth yn ystod chwarae rhydd (Llywodraeth Cymru, 2015b), gan ei fod yn gyfoethog o ran hyrwyddo ddatblygiadau hanfodol i blant yn y flynyddoedd cynnar megis, datblygiad corfforol, gwybyddol, gwyddonol, mathemategol, iaith ac llythrennedd, datrys problemau, a dysgu am y byd o’u gwmpas (Piaget, 1951; Bruce, 2012). Disgrifia Williams (2017) arsylwi fel asesiad ffurfiannol, tra bod pwyslais a ffocws ar y ddiben plentyn unigryw. Mae’n bwysig ystyried bod pob plentyn yn wahanol, er enghraifft gallai un siarad iaith penodol yn well na’r llall, ond nid yw hwn o reidrwydd yn olygu bod y plentyn yn fwy galluog na’r llall (Baker, 2016). Nad oes modd cymharu ac asesu plant yn cymysg oherwydd bod pob plentyn yn dod o wahanol gefndiroedd a diwylliannau (Foley, 2008). Fell, cyffateba a’r ddiben ‘Y Plentyn Unigryw’ (Cyfnod Sylfaen, 2015). Mae modd dadlau cryfderau yr elfen dim pennaethiaid y Chwricwlwm Reggio Emilia (2017), tra bod pob aelod o staff ar yr un lefel, mae gydweithrediad cyfoethocach a llai o gystadleuaeth rhwng aelodau o staff (Vitikka, 2012). Felly, bu’r plant yn derbyn gwell sylw ar eu dysgu ac hybu y plentyn unigryw (Siencyn, 2010).
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Diffina Froebel (Brown, 2013) chwarae yn amgylchedd naturiol y tu allan yn ganolog i theori addysgu, ac felly, gall dadlau mai gwaith y plant yw chwarae wrth iddynt dysgu am y byd o’u gwmpas yn ystod (Wood, 2013). Pwysleisia Bilton a Waters (2017) cymerir oedolion dysgu awyr agored fel profiadau y mae plant yn eu cael y tu allan yn ystod amser y cwricwlwm. Fodd bynnag, yn anffodus, noda Garrick (2008), bod y brofiad aml wedi’i gynllunio a'i fframio gan ganfyddiad oedolion o ddysgu awyr agored plant. Felly, fel dadleua Howard (2010), yn atal datblygiadau etifeddwyd pan fyddant yn chwarae’n rhydd yn yr amgylchedd tu allan. 

Mae’n bwysig nodi bod chwarae yn hewristaidd yn yr amgylchedd naturiol yn hanfodol o rhan cefnogi sgiliau a ddatblygiadau darganfod, arbrofi ac archwilio (Foley, 2008), a bu Flying Start (2014) yn cefnogi’n gryf deilliant chwarae yma. Cytuna Archer a Siraj (2015) bod dysgu awyr agored yn hyrwyddo profiadau symud synhwyraidd a chorfforol cyfoethog sy'n annog datblygiad cymdeithasol ac emosiynol ymhellach, ac yn gynhyrchiol, yn hanfodol ar gyfer lles plant (Chwarae Plant, 2013). Yn cyd-daro â hyn, yw deilliannau dysgu y Cyfnod Sylfaen (Estyn, 2011; Llywodraeth Cymru, 2020), megis pwysigrwydd cynhyrchu cyfleoedd datblygu yn arbrofol trwy archwilio. 

Gyda hyn mewn golwg, a yw’r Cwricwlwm Cyfnod Sylfaen wedi ymrwymo i hyrwyddo dulliau cadarnhaol tuag at chwarae yn yr awyr agored i blant?

Ystyrir bod chwarae awyr agored yn sylfaenol i ddatblygiad ac addysg plant (Mcinnes et al, 2012), ac felly, dadleua fod yn hanfodol i weithredu hyn yn llym yn cwricwlwm. Nid yn unig mae’r amgylchedd tu allan o fudd i blant, ond iddo’i hun hefyd (Tinney a Hirst, 2017), tra bod yn hyrwyddo greddfau gofalgar mewn plant ifanc dros fyd natur a phobl eraill (Kessell, 2018). Mewn cydberthynas, cynorthwya’r Cyfnod Sylfaen hyn trwy eu deilliant datblygu gwybodaeth am y byd o’u gwmpas (Llywodraeth Cymru, 2015). Gweithreda llawer o syniadau a addysgu garddio y neu lleoliadau blynyddoedd cynnar, wrth i Spencer a Wright (2018) awgrymu bod planhigion, blodau a llysiau yn darparu nodweddion esthetig i’r ardal tu allan, a amrywiaeth o weadau i blant arbrofi a ddarganfod. Deilliant arall mae’r Llywodraeth Cynulliad Cymru (2018) yn cynnwys y neu Cwricwlwm ADCDF, yw ddeilliant dysgu Iechyd. Tra bod plant yn chwarae ac yn dysgu yn yr ardal naturiol tu allan, datblyga’n gorfforol, gan rheoli symudiadau, cydlyniadau, cydbwysedd a sgiliau modur manwl a fras (Archer a Siraj, 2015). Hyrwydda hefyd, datblygiad ymdeimlad gwerthfawrogiad i blant, tra’n bwyta cynnyrch ffres maent wedi tyfu, ynghyd a ymdeimlad o chyfrifoldeb (Spencer a Wright, 2018). Mae hyn yn cyd-fynd ag ysbrydoliaeth y Cwricwlwm ag syniadau Vygotsky (1951) a’u waith ar ‘Parth Datblygiad Procsimal’ (Zone of Proximal Development), ble gall plant cyrraedd lefelau uwch o ddysgu trwy chwarae ac arsylwi ar eraill, boed yn oedolyn neu plentyn (Bilton, 2010; Siencyn, 2010). 

Seliwyd y Pedagogi Gwrando (Llywodraeth Cynulliad Cymru, 2018) ar syniadau Cwricwlwm Seland Newydd, Te Whariki (2017), a defnyddwyd hyn i gwrando ar gofynion plant a’u hangen am chwarae tu allan (Gleave a Hamilton, 2012). Yn gyfateb â hyn yw Erthygl 12 CCUHP (2016), sef yr hawl i gael llais i’r plentyn ac i bobl wrando. Yn cydfynd â hyn, yw’r Cwricwlwm yr Eidal, Reggio Emilia (Siencyn, 2010), tra bod yn darparu cyfleoedd i blant chwarae’n rhydd yn yr awyr agored, ag mynediad parhaus i’r ardal tu allan, y neu cymeradwyo darganfod eu ffiniau eu hun a’u annibyniaeth. Yn yr un modd, uwcholeua CPD College (2015) y bwysigrwydd iddyn profi risg yn yr adral awyr agored, er mwyn cynorthwyo i ddatblygu’r sgiliau i ddelio â risg (Siencyn, 2010). Gan gofio, yn aml mae ymarferwyr proffesiynol yn osgoi risg, yn hytrach nag rheoli (The Guardian, 2015), yn deillio o ymddygiadau sefydliadau uwch, a diffyg chefnogaeth i athrawon ar sut i weithredu i mewn i ymarfer (Knight, 2018). O ganlyniad, gall diffyg profi risg yn yr ardal awyr agored arwain at ymddygiadau hunanddinistriol ym mywyd oedolyn (Maton, 2013; Bottril, 2018). Yn ôl y Chyfnod Sylfaen (2015) a Siecyn (2010) rôl oedolyn yn y sefyllfa yma, yw i cynhyrchu a darparu strategaethau i’r blant sylweddoli peryglon posibl, a galluogi iddyn feddwl am ddulliau o gadw’u hunain ac eraill yn ddiogel. Daw hyn o’r ymchwil ‘Y Wlad Sy’n Dysgu’ y cyfnod Sylfaen (2015), ble ymchwilwyd yn feirniadol Cwricwlwm a pedagogaeth gwledydd tramor, megis Te Whariki (2017), Reggio Emilia (2010) a’r Ffindir (Vitikka, 2012), a phob un yn nodi hyrwyddiad sgil Datrys Problem, er engrhaifft, medru delio a ddychwelyd nol i’r llawr ar ôl dringo (Siencyn, 2010). 

Sut mae'r cwricwlwm yn hyrwyddo deunyddiau naturiol yn ystod dysgu yn yr awyr agored?

Yn seiliedig ar ysbrydoliaeth Reggio Emilia ar pedagogaeth y Chyfnod Sylfaen (2015) yng Nghymru, noda Malaguzzi (1996) pwysigrwydd y ddefnydd o ddeunyddiau naturiol, megis Dŵr a chlau, yn chwricwlwm blynyddoedd cynnar. Cyfleua hyn ddatblygiad synhwyraidd, megis chwarae sensori (UNICEF, 2018) tra’n teimlo ac arogli, sydd yn annog ymhellach datblygiad cymdeithasol, emosiynol (Archer a Siraj, 2015) a gwybodaeth o’r gwahanol amgylcheddau sy’n y byd (LICC, 2008). Mae llawer o ddamcaniaethwyr blynyddeoedd cynnar yn ffafrio’r dull y cwricwlwm Reggio Emilia, megis ‘Mynediad Rhydd’ i’r ardal tu allan (Estyn, 2011). Er bod syniadau a deilliannau’r Cyfnod Sylfaen (2015) yn hybu’r dull yma, tra bod yn darparu cyfleoedd i blant archwilio, atgyfnerthu a chymryd risg (Llywodraeth Cynulliad Cymru, 2013), ac yn sicr yn diwygio rheoliadau ar gyfer gwarchodwyr plant (Siencyn, 2010), ni chaiff ei roi ar waith yn leoliadau yng Nghymru. Fodd bynnag, mae’r cwricwlwm wedi gweithredu elfennau o’r ddull, megis bob amser â deunyddiau naturiol yn hygyrch i blant yn y lleoliad (Mcinnes, 2010). Mae’n bwysig roi hyn ar waith, oherwydd pwysleisia Dockrell, Stuart a King (2010) bod athrawon yn ganolog ar gyfer cefnogi gwbodaeth a sgaffaldiau dysgu amgylchedd awyr agored i blant. Yn ôl Howard (2010), Bilton (2012) a Bottril (2018), mae rhagdybiaethau athrawon yn bresennol, tra iddyn gweld amser chwarae fel eu hamser egwyl, yno am beidio â chymryd rhan mewn annog dysgu tu allan a rhyngweithio dwfn. Dadleua Sylva et al. (2014) mae hyn o ganlyniad i gwricwlwm annelwig, a ddogfen aneglir,  yn ogystal ag diffyg hyder athrawon a ymarferwyr dysgu yn yr ardal tu allan (Jenkin, 2016), felly tra bod athrawon a ymarferwyr werthuso’r cwricwlwm, noda bod anhawster gwybod beth a ddisgwylir ganddynt. Felly, datblygwyd a cynllunwyd y Cwricwlwm Newydd (Llywodraeth Cymru, 2020) i fod yn fwy eang ac yn gytbwys, sydd yn hybu cydweithrediad a sicrhawyd bod ymarferwyr yn cael cefnogaeth ac yn ymwybodol o’u chyfrifoldebau (Llywodraeth Cynulliad Cymru, 2020).

Rhowch eich ymddiriedaeth yn y ddamcaniaethwyr a’r holl ymchwil sydd yn cefnogi chwarae yn yr amgylchedd naturiol. Felly, i’r rhieni, athrawon neu ymarferwyr sydd yn awyddus i gefnogi addysgu yn yr ardal awyr agored, rhowch hyn ar waith, wrth mynd â phlant allan i’r amgylchfyd naturiol, gadael iddyn nhw chwarae mewn mwd a dringo coed, oherwydd mae’r sgiliau a ddatblygwyd yn ddiddiwedd. 
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