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Wrth i blentyn tyfu a datblygu rhaid i ni fel arbenigwyr deall sut a beth sydd yn cynorthwyo datblygiad plentyn; gan ddefnyddio ymchwil a Gwaith damcaniaethwyr gallwn gysylltu datblygiad plentyn efo nifer wahanol bethau sydd y newid wrth iddynt dyfu er yr un peth sydd yn berthnasol ac yn bwysig trwy gydol bywyd plentyn yw'r elfen chwarae. 
Pwysigrwydd yr elfen chwarae yw un sydd yn diffinio plentyn, rheswm amdanom ni yw bod yr elfen chwarae yn cyfrannu at ddatblygiad y plentyn yn nifer o ffurf; yn y misoedd cyntaf bywyd y plentyn maent yn dueddol o chwarae yn unigol ac yn dod i gydnabod ei synhywyr yn fwy gan ddarganfod pethau wrth i blentyn tyfu maen nhw yn dechrau chwarae rhyngddo ei gilydd,cyfarthrebu,dod o hyd i bethau maent nhw yn mwynhau i grynhoi mae plant yn datblygu sgiliau beirniadol yn fywyd yn enwedig i fuddio ei dyfodol fel sgiliau motor manwl, maent yn datblygu sgiliau yma trwy enghraifft yma sef peintio,lliwio,chwarae efo teganau bach. Yn cysylltu efo hyn mae Freud yn ddamcaniaethwyr Seicdreiddiol a rôl chwarae yn bwysig o fewn datblygiad emosiynol plant a bod chwarae yn gallu prosesu teimladau a thrawma  Mae plentyn yn datblygu sgiliau eraill fel adeiladu perthnasoedd am fod yn cymysgu efo pobl eraill,wrth iddynt chwarae efo pobl eraill maent yn dysgu sut i rannu, deall emosiynau ac cyfarthrbu mae sgiliau yma yn bwysig yn y dyfodol wrth iddynt gwrdd ag cymysgu efo eraill. Damcaniaethwyr sydd yn cysylltu efo hyn yw Vysgosky; creduoedd fod rhyngweithio cymdeithasol a pherthnasoedd yn allweddol i blant a’i datblygiad gwybyddol. Agwedd hanfodol o hyn yw datblygu dychymyg trwy chwarae. Credai Vygotsky, trwy gefnogaeth oedolion yn y lefel gywir a gallai plant ddysgu a datblygu trwy chwarae. Yn cysylltu efo Vygosky mae Bruner yn gweld plant fel dysgwyr gweithredol sydd yn dysgu trwy wneud sef chwarae a bod rhaid iddynt gael digon o amser a chyfleoedd i chwarae i ddatblygu. Yn gasgliad er mae nifer o ddamcaniaethwyr yn gyda nifer o olygfeydd gwahanol er yn uwcholeio pwysigrwydd datblygiad plentyn trwy ddysgu trwy wneud a chwarae.
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