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Effaith sesiynau meddylfryd ar ffocws disgyblion ar gyfer tasgau.

Rhagymadrodd
Y mater sydd o ddiddordeb i mi yw sut mae effaith sesiynau meddylfryd yn gallu cael dylanwad ar ffocws disgyblion mewn gwersi.  Mae sesiynau meddylfryd yn cael ei ddefnyddio er mwyn cynnal iechyd a lles plant ifanc (Mendelson et al, 2013) sydd o dan straen gwaith ysgol a bywyd personol.  Yn yr ysgol a chefais fy lleoli, gwnaeth arweinwr ymweld â dosbarthiadau cyfnod sylfaen er mwyn cynnal sesiynau meddylfryd.  Credau rhai o’r athrawon yr ysgol bod y sesiynau wedi cynnig argraff gadarnhaol ar y disgyblion am weddill y wers.  Er hynny, roedd rhai athrawon yn dadlau bod sesiynau meddylfryd ddim yn effeithiol mewn rhai dosbarthiadau.  Yn fy nosbarth i, sef plant blwyddyn 1, roedd rhai o’r disgyblion wedi ymateb yn dda i’r sesiwn lle gwnaeth eraill ddim ymateb mor dda.  Nod yr ymchwil yw arsylwi sut mae meddylfryd yn gallu gwella ffocws, iechyd a lles disgyblion y cyfnod sylfaen.

Cyd-destun yr ymchwil  
Yn fy nosbarth roedd y plant yn rhai bywiog iawn ac yn ddrygionus.  Sylweddolais fod rhai ohonynt yn ymateb yn gadarnhaol i’r sesiwn meddylfryd a gynhaliwyd gan yr arweinydd.  Roedd rhai o’r plant ddim wedi cymryd diddordeb.  Trafodais hyn gyda fy mhartneriaid bod rhai o fy nisgyblion wedi cymryd rhan o’r sesiwn yn negyddol.  Cytunodd un o’r myfyrwyr gyda fy mhwynt oherwydd doedd rhai o’r plant dosbarth derbyn ddim wedi ymateb yn gadarnhaol gyda’r sesiwn ychwaith.  Dywedodd bod y plant yn gwrthod eistedd yn llonydd am gyfnod hir ar y mat ac felly gwnaeth y plant gynhyrfu a mynd yn anesmwyth.  Fe wnaeth y myfyriwr arall ddweud bod y sesiwn meddylfryd wedi rhoi argraff gadarnhaol ym mlwyddyn 2.  Dywedodd bod y plant wedi ymddwyn yn dda a gwnaeth y mwyafrif ohonynt gymryd rhan yn y sesiwn.  Fe wnaeth rhan helaeth o’r plant ddim cymryd rhan, ond doeddent ddim wedi achosi trafferthion yn ystod y sesiwn.  Trafodom gyda’n gilydd sut y gallai sesiynau meddylfryd gynnal ffocws y plant i gwblhau tasgau a roddir iddynt.  Roedd yn ddiddorol gweld sut mae gwahanol oedrannau yn y cyfnod sylfaen yn ymateb i’r sesiwn meddylfryd.  Rhaid ystyried mae cyfnod rhwng 4-7 oed yw’r cyfnod lle mae plant yn dod i gyfarwyddo gyda’u hamgylchedd (Piaget, 2001).  Felly bydd gwahanol oedrannau yn chware rôl bwysig i ddatgelu sut mae plant yn ymddwyn mewn sesiynau iechyd a lles e.e. meddylfryd.  Felly ein cwestiwn ymchwil oedd darganfod effeithiolrwydd sesiynau meddylfryd ar ffocws disgyblion ar gyfer tasgau.

Llenyddiaeth
Mae Donaldson (2015: 45) yn dweud ‘Mae angen i blant a phobl ifanc brofi lles cymdeithasol, emosiynol a chorfforol er mwyn ffynnu a llwyddo yn eu haddysg’.  Gan ystyried adroddiad Donaldson (2015) ‘Dyfodol Llwyddiannus’ mae Iechyd a Lles wedi cael eu penodi fel un o’r chwe maes dysgu'r cwricwlwm sy’n golygu bod ymwybyddiaeth o bwysigrwydd Iechyd a Lles disgyblion yn cynyddu.  Yn ôl Donaldson (2015) mae Iechyd a Lles yn cysylltu gyda meysydd dysgu eraill y cwricwlwm e.e. Celfyddydau mynegiannol ac Ieithoedd, Llythrennedd a Chyfathrebu (ymchwilio ar berthnasoedd drwy gyfrwng drama a llenyddiaeth).  Mae hyn yn golygu bod Iechyd a Lles yn rhoi effaith ar addysg.  Yn ôl y llenyddiaeth mae Iechyd a Lles disgyblion yn gallu cynnig argraff bositif neu negatif ar eu haddysg.  
Yn ddiweddar mae seicolegwyr wedi gweld cynnydd mewn cyfeiriad ffobia ysgol (Grigg 2015).  Mae’r symptomau am ffobia ysgol yn cynnwys; chwydi, cur pen, blinder ac ymosodiad banig gyda risg o ddioddefwyr yn cario’r pryderon a risgiau materion iechyd meddwl i mewn i adeg oedolyn (Musgrave, 2017).  Gan feddwl bod plant yn gallu dioddef o’r salwch hyn yn ofnadwy, mae’n bwysig bod ysgolion ar draws y wlad yn ystyried iechyd a lles disgyblion yn yr ysgol a fydd hefyd yn datblygu eu haddysg ym mhellach.  Mae nifer o astudiaethau wedi archwilio myfyrdod mewn ieuenctid gyda phroblemau academaidd, sylw anhwylder gorfywiogrwydd, ac anableddau dysgu. Nododd yr astudiaethau hyn welliannau mewn deilliannau megis sylw, mewnoli ac allanoli problemau ymddygiad, pryder a pherfformiad academaidd (Greenberg & Harris, 2011).  

Mae yna dystiolaeth gyfyngedig sy’n awgrymu bod ymyriadau ymarferion meddylfryd yn helpu i wella sgiliau cymdeithasol plant a gweithrediad ysgol-gysylltiedig (Greenberg & Harris, 2011).  Mae hyn yn dangos y math o effaith gall sesiynau meddylfryd wneud ar gyfer y cwricwlwm a chyflwynodd gan Donaldson yn 2015.  Yn ôl Donaldson (2015) mae profiadau iechyd a lles yn gallu cyfrannu at gyflawni pob un o’r pedwar diben y cwricwlwm.  Gan ystyried ymchwil Greenberg & Harris (2011) bydd sesiynau meddylfryd yn gallu helpu disgyblion i gymhwyso eu gwybodaeth a’u dealltwriaeth o iechyd cymdeithasol, corfforol ac emosiynol yn eu bywyd sydd yn un o’r pedwar diben y cwricwlwm.  Cefnogir datganiad hyn gan Muijs & Reynolds (2005) gan egluro bod sgiliau cymdeithasol nid yn unig yn bwysig i’r unigolyn ond yn cysylltu gyda nifer o ganlyniadau dymunol.  O fewn pobl ifanc, mai diffyg sgiliau cymdeithasol yn perthyn i iselder, pryderon a chyrhaeddiad academaidd (Muijs & Reynolds, 2005).  Gyda chynnydd mewn afiechydon meddyliol mewn plant ifanc mae Donaldson (2015) yn nodi bod angen datblygu plant i fod yn unigolion iach ac yn hyderus fel un o’r dibenion y cwricwlwm.  Gan fod sesiynau meddylfryd yn gallu datblygu sgiliau cymdeithasol ac emosiynol y plant (Greenberg & Harris, 2011) bydd hyn yn gallu annog iddynt i feithrin a chynnal perthnasoedd cadarnhaol (Donaldson, 2015).   
Mae’r astudiaethau o fewn y llenyddiaeth yn dweud bod plant sy’n tueddu bod yn fwy meddylgar yn eu cymeriad neu trwy eu haddysg yn fwy tebygol o dderbyn profiadau cadarnhaol o’u lles (Weare, 2012).  Mae hyn yn dylanwadu ar y disgyblion i gynnal mwy o emosiynau cadarnhaol, dod yn fwy poblogaidd, derbyn mwy o ffrindiau ac yn dioddef llai o emosiynau negyddol a phryderon (Weare, 2012).  Felly, mae sesiynau meddylfryd yn debygol o gael effeithiau buddiol ar les emosiynol, iechyd meddwl, y gallu i ddysgu ac iechyd corfforol plant yr ysgol.  Mae ymyriadau o’r fath yn cael effaith weddol gyflym, yn gallu cyd-fynd ag ystod eang o gyd-destunau ac maent yn fwynhad ac yn sifil, ar gyfer disgyblion a staff (Weare, 2012).  
Yn anffodus mae cynnal sesiynau meddylfryd ar gyfer plant ifanc yn gymhadrol newydd i ysgolorion ac felly mae gan sawl astudiaeth anawsterau methodolegol.  Gan fod y gwendidau hyn yn bresennol yn yr astudiaethau mae’n golygu bod y casgliadau yn gorfod bod yn betrus (Weare, 2012).  

Adroddodd Napoli et al, (2005) canlyniadau o ganlyniadau integreiddio sesiynau meddylfryd gyda 225 o blant gyda phryderon uchel rhwng 5-8 oed.  Cynhaliwyd cyfanswm o 12 sesiwn a hyd 45 munud yr un.  Gwnaeth eu canlyniadau dangos gostyngiad arwyddocaol o fewn pryderon ac ymddygiad ADHD a gwelwyd cynnydd yn y gallu i gynnal sylw mewn gwersi.  
Yn anffodus does dim llawer o dystiolaeth ar gael ynglŷn â sesiynau meddylfryd a’i effaith ar blant y cyfnod sylfaen.  

Mae plant y cyfnod sylfaen yn tueddu anghofio beth sydd newydd gael i’w ddweud yn gyflym (Hooker & Foder, 2008).  Un o’r rhesymau pam mae plant ddim yn cofio digwyddiadau a wnaeth ddigwydd yw oherwydd y term ‘peilot awtomatig’.  Hynny yw mai plant yn mynd trwy gyfnod o amser yn y dydd yn gwneud gweithgareddau heb hyd yn oed yn meddwl am beth yr ydynt yn eu gwneud.  Gall eu diffyg asiantaeth arwain at fynd trwy gynigion eu tasgau dyddiol heb ymwybyddiaeth ymwybodol o’r hyn maent yn eu gwneud (Hooker & Foder, 2008).  Mae modd dysgu plant i ddechrau rhoi sylw i’r pethau sy’n digwydd yn y funud bresennol nad oeddynt byth yn sylwi o’r blaen trwy broses meddylfryd (Hooker & Foder, 2008).  Diffinnir meddylfryd fel yr ymwybyddiaeth sy’n dod i’r amlwg trwy roi sylw i bwrpas, yn y foment bresennol, ac yn ddi-dor i ddatblygiad profiadau o bryd i’w gilydd (Hooker & Foder, 2008).    

Esboniad o’r cynllun astudiaeth gwers
Cyn i’r ymchwilwyr ddechrau arsylwi a chynnal sesiynau meddylfryd gwnaethpwyd gofyn am ganiatâd yr athrawon i gynnal y sesiynau yn ystod eu gwersi a hefyd gofyn pa ddisgyblion sydd wedi cael caniatâd gan eu rhieni i gymryd rhan yn yr ymchwiliad.   
Roedd gweithgarwch yr ymchwil arfaethedig yn cael ei gynnal ym mhrifysgol Y Drindod Dewi Sant Abertawe, ac roedd yr archwiliadau yn cael eu cynnal yn yr ysgol a chafodd yr ymchwilwyr eu lleoli ar gyfer eu profiad addysgu proffesiynol. 

Cyfranogwyr
Roedd sesiynau meddylfryd wedi cael eu cyflawni mewn tri gwahanol ddosbarth a thri gwahanol oedran.  Roeddwn eisiau gweld sut mae’r sesiynau meddylfryd yn gallu effeithio ar wahanol oedrannau yn y cyfnod sylfaen.  Edrychwyd ar effaith sesiynau meddylfryd ar blant dosbarth derbyn, blwyddyn 1 a blwyddyn 2 yr ysgol, felly ystod oedran y plant yw 4 i 7 oed.  Yn y tri dosbarth mae 30 o blant ar y gofrestr ym mhob dosbarth.  Ar gyfer ein hymchwil rydyn ni’n dewisom tri disgybl targed ym mhob dosbarth i arsylwi.  Mae llawlyfr astudiaeth gwers Dudley (2014) yn cefnogi'r niferoedd a ddewiswyd gan ddweud bod 3 disgybl targed yn gweithio’n dda.  Yn yr ymchwil does dim un o’r plant yn cael eu henwi er mwyn cadw at y polisïau cyfrinachol a nodwyd gan BERA (2011).  Er mwyn i’r ymchwilwyr adnabod pa ddisgybl yr ydynt yn arsylwi mae eu henwau’n cael eu codio e.e. Plentyn A, Plentyn B a Phlentyn C.        

Arsylwadau
Mae’r arsylwadau yn cynnwys y grŵp ffocws o blant o fewn dosbarth cyfan yn ystod gwers/sesiynau mae’r ymchwilwyr wedi paratoi er mwyn nodi lefel ymgysylltiad a chymhelliant y plant.  Gwelir Atodiad 4 am ddisgrifiad wers blwyddyn 1.  Mae’r ymchwiliwr yn paratoi sesiwn gyda’r flwyddyn a phenodwyd a bydd y ddau ymchwiliwr arall yn arsylwi’r wers/sesiwn.  Mae’r ddau arsylwr yn gwneud nodiadau adfyfyriol mewn dyddiadur maes i gasglu data ansoddol.  Bydd y plant yn ystod y wers yn lliwio wynebau er mwyn cofnodi os ydynt am gymryd rhan (Atodiad 3).  Fe fydd y plant yn lliwio mewn un o’r wynebau yn wyrdd (bodlon cymryd rhan) neu’n goch (gwrthod cymryd rhan) mae hyn yn fodd i atgyfnerthu canllawiau BERA (2011) bod gan blant yr hawl i dynnu’n ôl.  

Mae’r ymchwilwyr yn edrych ar Les ac Ymglymiad y cyfranogwyr.  Mae’r archwilwyr yn mynd i ddefnyddio’r ‘Leuven Well-being and Involvement Scales’.  Mae’r system graddfa hwn yn defnyddio esboniadau i gyfiawnhau eu dewisiadau o ba lefel mae pob un o’r cyfranogwyr yn cyrraedd (Atodiad 1).  Mae’r raddfa Lles yn ffocysu ar y lefelau mae’r disgyblion yn teimlo e.e. esmwyth, ymddwyn yn ddigymell, dangos bywiogrwydd a hunanhyder.  Mae’n elfen hanfodol o ddeallusrwydd emosiynol ac iechyd meddwl da (Bryce-Clegg, 2015). 

Mae’r raddfa ymglymiad yn ffocysu ar y lefelau mae’r disgyblion yn gweithredu i’w galluoedd llawn.  Yn benodol, mae’n cyfeirio at, a yw’r plentyn yn canolbwyntio, yn ymgysylltu â diddordeb mewn amrywiaeth o weithgareddau (Bryce-Clegg, 2015).     

Cyfweliadau
Mae’r 3 plentyn a dargedid yn cymryd rhan mewn cyfweliad lled-strwythuredig ble y gwahoddir hwy i ateb cwestiynau allweddol.  Fe fydd y plant mewn lleoliad anffurfiol a bydd yr ymchwilwyr yn gwneud nodiadau o’u hymatebion.  Gan ddilyn UWTSD Moeseg Ymchwil a Chywirdeb Cod Ymarfer (2017), ni fydd y plant yn cael eu gorfodi i gymryd rhan ac ni fydd unrhyw gwestiynau uniongyrchol yn cymryd lle os na fydd y plentyn yn dymuno ymateb.  Fe fydd y plant yn cael dewis i adael y cyfweliad ar unrhyw adeg os ydynt yn dymuno gadael.  Mae’r cyfweliad yn cael ei ddefnyddio er mwyn i’r ymchwilwyr derbyn adborth gan y plant er mwyn asesu’r fethodoleg a ddewiswyd yn fwy trylwyr.  Mae defnyddio ‘llais y plentyn’ yn gyfle i'r plant egluro eu profiad (Cremin & Arthur, 2014) (Estyn, 2016) o dderbyn sesiwn meddylfryd cyn gwneud y tasgau a dderbyniwyd a chyfleu sut ydynt yn teimlo erbyn diwedd y wers (Dudley, 2014).      



Adlewyrchiad
Ar ddiwedd pob sesiwn bydd yr ymchwilwyr yn adlewyrchu ar yr effaith wnaeth y wers rhoi ar y cyfranogwyr.  Mae hyn yn gyfle i’r ymchwilwyr geisio meddwl am amrywiaeth o strategaethau sesiynau meddylfryd sydd yn orau i bob gwahanol flynyddoedd y cyfnod sylfaen.  Er mwyn gwella effeithiolrwydd y sesiynau meddylfryd mae’r ymchwilwyr yn trafod adborth y plant ac yn rhannu asesiadau ac atgofion ei gilydd. Gwelir Atodiad 5 o ddull Adfyfyrio Brookefield (1998 & 2005).  Mae hyn yn cael ei wneud er mwyn asesu’r fethodoleg yr ymchwil er mwyn i’r ymchwilwyr datgelu pa strategaethau sy’n addas ar gyfer gwahanol oedrannau’r plant y cyfnod sylfaen (Dudley, 2014).  Gan ddefnyddio ‘llais y plentyn’ o’r cyfweliadau mae’n ein helpu i wneud penderfyniadau sy’n seiliedig ar brofiadau disgyblion.         

Casglu a diogelwch y data
Mae’r prosiect ymchwil ar ddata yn cydymffurfio a Rholiadau Data’r Brifysgol.  Mae’r diogelwch a storio’r data yn ymlynu at ofynion Cod Ymarfer UWTSD (2017).  Storiwyd y data ar ffurf bapur mewn ffeiliau llaw sydd wedi cael ei gloi’n ddiogel er mwyn sicrhau derbyn mynediad i’r wybodaeth i’r archwilwyr yn unig.  
Mae’r data yn cael eu casglu’n gyfrinachol felly er mwyn cadw gwybodaeth y plant yn gyfrinachol mae’r ymchwilwyr yn defnyddio canllawiau’r brifysgol i sicrhau’r  diogelwch y data a chasglwyd.  Bydd y data’n cael ei gadw’n ddiogel ar liniadur a ffon USB gyda chyfrinair mynediad a sicrhawyd bod dim enwai ar unrhyw ddarn o waith sy’n gysylltiedig â’r ymchwil.  Bydd y data i gyd yn cael eu dileu ar ôl i’r aseiniad cael ei gwblhau’n llwyddiannus.  Mae’r holl ddata electronig yn cael eu storio’n anhysbys gyda chod adnabod unigryw e.e. Ysgol A, B neu Blentyn A, B, ayyb er mwyn osgoi nodi enw’r ysgol ac enw'r cyfranogwyr.  Fe fydd y ffurflenni caniatâd yn cael eu storio ar wahân i’r holl ddata mewn ffeil llaw.  Yr unig bobl sydd gyda hawl i weld a chynnal rheolaeth dros y data a gynhyrchir trwy’r gweithgarwch ymchwil yw’r archwilwyr a thiwtor prifysgol y modwl.

Ystyriaethau moesegol
Mae ystyriaethau moesegol yn gysylltiedig â gwneud gwaith ymchwil mewn dosbarth.  Y risg i gyfranogwyr yw y gallent fod yn rhan o’r ymchwil heb ganiatâd rhieni.  I atal y risg hyn mae’r ymchwilwyr wedi sicrhau bod yr holl weithdrefnau cydsyniad yn eu lle drwy roi gwybod i’r holl gyfranogwyr am yr ymchwil.  

Gall disgyblion teimlo’n anghyfforddus yn ystod yr ymchwil ac eisiau gadael y broses.  Er mwyn atal y teimladau hyn mae’r archwilwyr yn egluro i’r cyfranogwyr bod ganddynt hawl i dynnu allan a gadael yr ymchwil neu fynegi nad ydynt yn dymuno i’w data gael ei ddefnyddio ar unrhyw adeg.  I wneud hyn mae’r cyfranogwyr yn cael lliwio wynebau yn wyrdd neu’n goch er mwyn iddynt drosglwyddo sut ydynt yn teimlo am broses yr ymchwil.  Er mwyn deall teimladau’r cyfranogwyr ymhellach yn ystod yr ymchwil mae’r ymchwilwyr yn gofyn cwestiynau perthnasol a phenodol er mwyn i’r cyfranogwyr ehangu eu teimladau ymhellach.  Mae rhaid ystyried y risgiau a ragwelir cyn gwneud y gwaith ymchwil er mwyn cadw cyfrinachedd disgyblion a aseswyd.
   
Gall yr ymchwil cynnal risgiau i’r ymchwilydd hefyd lle gallent gael ei gyhuddo o arfer amhroffesiynol.  Er mwyn osgoi'r risg hon mae’r ymchwilwyr yn mynd i gadw at ganllawiau BERA (2011) a dilyn y cynllun Moeseg Ymchwil UWTSD (2017).  Er mwyn osgoi cyhuddiad o niwed/anwedduster/hoffter bydd yr ymchwilwyr yn sicrhau bod oedolion ychwanegol yn y dosbarth ar bob achlysur.  

Mae’r ymchwilwyr hefyd yn cynrychioli’r brifysgol ac felly mae’n bwysig osgoi unrhyw sefyllfaoedd a fydd yn berygl i enw da’r brifysgol.  Bydd yr ymchwilwyr yn cynnal yr ymchwil ac yn cynrychioli’r canlyniadau yn onest.  Mae’r ymchwilwyr am gydymffurfio a fframweithiau, ymrwymiadau a safonau moesegol, cyfreithiol a phroffesiynol sy’n ofynnol gan awdurdodau statudol a rheoleiddiol, yn ogystal â UWTSD Moeseg Ymchwil a Chywirdeb Cod Ymarferol (2017) y brifysgol.  Mae’r ymchwilwyr hefyd yn parchu ac yn dilyn y polisïau diogelwch plant yr ysgol a dilyn y protocol iechyd a diogelwch.

Astudiaeth Gwers 1 a dadansoddiad (Dosbarth Derbyn)
Roedd yr arsylwad cyntaf am 9 o’r gloch ar y dydd Mawrth gyda phlant dosbarth derbyn.  Nod y dasg ffocws oedd datblygu sgiliau llawdrin manwl.  Defnyddiodd yr archwilwyr y siarter teimladau i ddewis pa ddisgyblion yr oeddent yn arsylwi trwy gydol y wers.
Datganwyd bod plentyn A, B a C i gyd yn teimlo’n grac ac yn drist cyn dechrau’r sesiwn.  Nodwyd bod y plant a ddewiswyd yn teimlo’n negyddol yn aml.  I ddechrau’r wers gwnaeth yr ymchwiliwr cyflawni sesiwn meddylfryd gyda’r dosbarth cyfan ar y mat.  

Plentyn A
Roedd plentyn A ar y cyfan wedi ymgymryd yn y sesiwn meddylfryd (Atodiad 6) ac yn gwrando ar yr athrawes.  Tra oedd y sesiwn yn mynd yn ei flaen roedd tueddiad gan y plentyn i edrych o amgylch y dosbarth ac yn cadw i edrych ar y ddau arsylwr, a oedd yn gwylio’r sesiwn.  Ymgysylltodd y plentyn gyda’r sesiwn meddylfryd yn dda ar ddechrau’r wers ond tra oedd y sesiwn yn mynd ymlaen nid oedd y plentyn yn ymgysylltu â’r ymarferion meddylfryd fel yr oedd ar y dechrau.  Ar y raddfa Lles (Atodiad 1) gosodwyd y plentyn ar lefel 3 gan fod y plentyn wedi colli ffocws ar y sesiwn meddylfryd ac yn dangos fwy o ddiddordeb ar bethau eraill o gwmpas y dosbarth.

Yn ystod y dasg ffocws nid oedd y plentyn yn cyflwyno ei theimladau ar lafar (Atodiad 7).  Er hyn gwnaeth y plentyn nodio a gwenu yn ystod y cyfweliad anffurfiol.  Roedd yn amlwg yn frwdfrydig i ddechrau’r dasg ffocws oherwydd roedd yn gwenu ar gyfarwyddiadau’r athrawes.  Gwelodd y dasg yn anodd i ddechrau ond wrth barhau gwnaeth lwyddo i orffen y dasg yn gywir a’r plentyn cyntaf i orffen.  Cefnogodd ei theimladau ymhellach drwy dynnu llun o’i hwyneb ar ddiwedd y dasg ffocws i fynegi ei bod yn hapus ar ddiwedd y wers.  Gosodwyd y plentyn ar lefel 4 raddfa ymglymiad (Atodiad 2) oherwydd ei brwdfrydedd a’i ffocws tuag at y dasg.  

Plentyn B
Roedd plentyn B wedi dweud wrth yr athrawes dosbarth ei fod yn ddig ac eisiau osgoi cyflawni gwaith.  Wrth i’r athrawes ddechrau’r sesiwn meddylfryd (Atodiad 8) ymddangosodd y plentyn i dawelu ac fe ymdrechodd i ymrwymo yn y gweithgareddau gan ddilyn cyfarwyddiadau syml yr athrawes.  Ond yn ystod y sesiwn dechreuodd plentyn B edrych o gwmpas a gwylio eraill yn ymgymryd yn y gweithgaredd ac yn ceisio osgoi cymryd rhan yn y ‘gêm dawel’.  Felly yn ystod mwyafrif o’r sesiwn meddylfryd gwnaeth y plentyn osgoi cymryd rhan ac yn dechrau aflonyddu’r plant eraill oddi wrth y gweithgaredd.  Erbyn diwedd y sesiwn dosbarthwyd y disgybl ar lefel 2 y raddfa Lles.  Mae hyn yn golygu bod y plentyn yn aflonydd iawn ond yn arsylwi ac yn edrych ar ei gyfoedion yn ymgymryd ar sesiwn.
  
Pan ddaeth i wneud y dasg ffocws gwnaeth plentyn B ymddangos yn hapusach ac yn hoffi gwneud y dasg.  Ar adegau roedd ddiffyg canolbwyntio ac roedd yn chwarae gyda’r siswrn ac yn crwydro o amgylch y lleoliad.  Roedd y plentyn hefyd yn dechrau gwneud synau ac yn canu yn ystod y dasg.  Roedd yr arsylwyr yn gweld ei fod yn awyddus i blesio ac yn ceisio gwneud ei orau ar adegau yn enwedig ar ddechrau’r dasg.  Ar ddiwedd y dasg roedd y plentyn yn hapus a dynnodd lun o’i hunain gydag wyneb hapus.  Erbyn y diwedd doedd y plentyn ddim eisiau mynd nôl i’r dosbarth.  Mae hyn yn syndod oherwydd doedd y plentyn ddim eisiau gorffen y dasg ond hefyd nac oedd eisiau mynd nôl i’r dosbarth cofrestru.  Mae hyn yn dangos enghraifft o anghysondeb o fewn yr ymchwil (Atodiad 9).  Penderfynodd yr arsylwyr gosod y disgybl ar lefel 3 y raddfa Ymglymiad.

Plentyn C
Dywedodd plentyn C i’r athrawes ei fod yn teimlo’n drist ar ddechrau’r wers.  Ar ddechrau’r sesiwn gwnaeth y disgybl eistedd yn dawel ac yn gwrando ar yr athrawes (Atodiad 10).  Pan wnaeth yr athrawes gyflwyno’r gêm dawel roedd y plentyn yn siarad gyda’i gyfoedion.  Ar y cyfan gwnaeth y disgybl ymateb i’r sesiwn yn gadarnhaol ac yn gwneud ei orau i ymgymryd â’r gweithgareddau ac felly penderfynom ei osod ar lefel 4 y raddfa lles.  

Erbyn y dasg ffocws roedd plentyn C yn dechrau dangos ei fod yn hapus oherwydd roedd yn canolbwyntio ac yn awyddus i wneud yn dda.  Cafodd y plentyn ei ddosbarthu ar lefel 4 y raddfa Ymglymiad sy’n golygu ei fod wedi ymgymryd â’r sesiwn gyfan gydag ychydig o frwdfrydedd.  Roedd hyn yn amlwg gan ei fod yn frwdfrydig i helpu’r athrawes ac yn hapus i helpu ei gyfoedion hefyd (Atodiad 11).  Dywedodd ei fod yn hapus gan dynnu llun o’i wyneb ar y gwaith yn gwenu.  Ar ddiwedd y wers roedd y disgybl yn hapus i fynd nôl i’r dosbarth heb unrhyw drafferthion.     

Dadansoddiad grŵp o Ddosbarth Derbyn
Ar ôl trafod penderfynom  fod y gweithgareddau sesiwn meddylfryd a gynlluniwyd yn anaddas o ran y ffordd roedd yn cael ei gyflwyno ar gyfer plant dosbarth derbyn.  Gwelsom fod llawer iawn o’r plant yn osgoi cymryd rhan yn y sesiwn meddylfryd.  Parodd y sesiwn tua 10 munud ac roedd hyn yn dangos bod 10 munud o eistedd ar y mat yn dawel yn rhy hir i blant dosbarth derbyn.  Sylweddolom fod y plant ag arsylwyd yn hapus iawn yn ystod y dasg ffocws ond roedd hyn yn rhyfedd oherwydd gwnaeth dau blentyn ddim ymgymryd yn y sesiwn meddylfryd.  Felly dechreuom feddwl sut gwnaeth y plant ddod i deimlo’n fwy hapus oherwydd ar adegau roeddent yn osgoi cymryd rhan yn y sesiwn meddylfryd ar adegau.  Ar y cyfan roedd mwyafrif o’r plant yn hapus.  Efallai yr oeddynt wedi eu cynhyrfu bod ni nôl yn yr ysgol am y diwrnod sy’n dangos yr effaith ni wedi gwneud ar emosiynau’r plant ac ein canlyniadau.
                            
Ar gyfer yr ail wers penderfynom fel grŵp i addysgu blwyddyn 1 gyda dim ond 5 plentyn.  Ein bwriad oedd darganfod a byddai cynnal sesiwn meddylfryd gyda grŵp o blant oedd yn teimlo’n ddig/trist yn fwy effeithiol na chynnal y sesiwn tu blaen y dosbarth cyfan.  

Astudiaeth Gwers 2 a dadansoddiad (Blwyddyn 1)
Gwelir Atodiad 4 am gynllun y wers.  Roedd yr ail arsylwad am hanner awr wedi deg ar y dydd Mawrth gyda phlant blwyddyn 1.  Defnyddiodd yr ymchwilwyr y siarter teimladau i ddewis pa ddisgyblion yr oeddent am arsylwi yn ystod y wers.

Cynhaliwyd y sesiwn tu allan y dosbarth ar fwrdd tasg ffocws.  Datganwyd bod plentyn A a C yn teimlo’n ddig ac yn drist cyn dechrau’r sesiwn.  Roedd plentyn B yn teimlo’n anhapus iawn ac yn llefain cyn y sesiwn.  Y rheswm am hyn oedd am golli amser egwyl oherwydd doedd ganddo ddim cot ac roedd ganddo anwyd.  Ar y cyfan roedd y plant a ddewiswyd yn teimlo’n hapus ac yn hoff iawn o ddod i’r ysgol.  

Plentyn A
Gosodwyd plentyn A ar lefel 2 y raddfa Lles oherwydd ar y cyfan gwnaeth plentyn A dilyn cyfarwyddiadau’r athro ond roedd hi’n gôr-wneud rhai symudiadau’r sesiwn ac yn anufudd.  Gwnaeth yr arsylwyr sylwi bod hi’n ceisio tynnu sylw tuag at ei hunain ac yn gwneud ychydig o synau annymunol.  Datgelwyd bod plentyn A yn osgoi ymgymryd yn y sesiwn (Atodiad 12) er yn derbyn a chymryd sylw o’r cyfarwyddiadau a rhoddwyd iddi gan yr athro.  Roedd hi’n debygol o ateb yn ôl a ddim yn cymryd yr ymarferion o ddifri.  Er hyn, erbyn yr ail weithgaredd gwnaeth y disgybl canolbwyntio’n well a thaweli i raddau.  

Erbyn dechrau’r dasg ffocws roedd plentyn A yn edrych yn hapus ac yn barod i gwblhau’r dasg gyda pheth brwdfrydedd.  Serch hynny roedd y plentyn ddim yn hoff o rannu, roedd hi’n gwylltu pan wnaeth ei chyfoed menthyg ei phensil lliw.  Er nad oedd ei hymddygiad yn wych gwnaeth plentyn A gyflwyno gwaith o safon dda ar y cyfan, gallai wedi bod yn well gan ond fe gollodd ffocws ar ei gwaith ac yn dechrau mynd yn ddrygionus.  Dechreuodd y plentyn ar lefel 4 graddfa Ymglymiad ond gwnaeth ddisgyn i lefel 2 erbyn diwedd y sesiwn oherwydd hyd yn oed gwnaeth y plentyn cwblhau’r dasg roedd yn cadw i golli ffocws ac yn ymddwyn yn ddrygionus (Atodiad 13).  

Plentyn B
Gosodwyd plentyn B yn lefel 4 ar y raddfa Lles oherwydd roedd y plentyn wedi ymroi’n llwyr a ffocysu yn frwdfrydig trwy fwyafrif o’r sesiwn meddylfryd.  Yn wahanol i lawer o ddisgyblion gwnaeth plentyn B osgoi cymryd sylw o’r dysgwyr a oedd yn tarddu ar draws y sesiwn.  Gwnaeth plentyn B ymgymryd â’r gweithgareddau (Atodiad 14) ac yn ymateb i’r cyfarwyddiadau.  Ymdrechodd gyda brwdfrydedd yn ystod y sesiwn i gyd.  Gwnaeth plentyn B datgan ar lafar ei fod yn teimlo’n hapus yn dilyn y sesiwn meddylfryd.    

Erbyn y dasg ffocws roedd plentyn B yn teimlo’n fwy cadarnhaol am ei hunain, yn gyferbyn i sut oedd yn teimlo ar ddechrau’r wers.  Roedd y plentyn yn hapus iawn i glywed mae cymesuredd oedd y dasg oherwydd ei fod wedi mwynhau gwneud tasgau cymesuredd yn ystod y tymor blaenorol (Atodiad 15).  Roedd y plentyn yn dangos ei ffocws gan gnoi ei wefus yn aml i geisio gwneud y gwaith gorau phosib.  Roedd y plentyn wedi ymroi’n llwyr heb ffwdan nac unrhyw aflonyddwch.  Dangosir ei fod yn hapus yn dilyn y gweithgaredd.  Gosodwyd y plentyn ar lefel 4 y raddfa Ymglymiad oherwydd ei frwdfrydedd yn y dasg ffocws.  


Plentyn C
Yn ystod y sesiwn meddylfryd roedd plentyn C wedi gwrando ar gyfarwyddiadau ac yn eiddgar i gymryd rhan.  Gwnaeth y plentyn ceisio gwneud ei gorau wrth ymgymryd yn y sesiwn.  Erbyn diwedd y sesiwn meddylfryd gwnaeth plentyn C edrych ar ei chyfoedion ac yn dechrau aflonyddu’n ychydig erbyn y gweithgaredd olaf.  Ar ôl gwneud y gweithgareddau meddylfryd dywedodd ei bod yn teimlo’n well.  Gwnaeth y plentyn cyfleu ei bod yn teimlo’n well trwy ysgwyd ei phen gyda gwen yn dangos ei bod yn hapus (Atodiad 16).  Penderfynom osod y plentyn ar lefel 3 graddfa lles oherwydd gwnaeth y disgybl dechrau’n dda ond roedd hi’n aflonyddu, ac yn colli sylw ar y gweithgareddau erbyn y diwedd.  

Ar ddechrau’r dasg ffocws doedd y plentyn ddim wedi cyfrannu ar lafar fel y disgyblion eraill.  Gall hyn fod oherwydd mae hi’n anhyderus i gymryd rhan ar lafar ac felly roedd angen holi’r plentyn yn aml er mwyn sicrhau ei bod yn teimlo’n iawn.  Gwnaeth plentyn C ymroi’n llwyr i’r dasg ac yn canolbwyntio ar liwio’n ofalus yn annibynnol.  Ar adegau roedd hi’n colli ffocws ar dasg gan edrych ar ei chyfoedion.  Gwelwyd bod y dasg a ddewisodd yn anodd ond nid oedd yn hyderus i fynegi hyn i’r athro (Atodiad 17).  Gwnaeth y plentyn gyflwyno’r gwaith i’r athro yn eithaf hyderus a gwnaeth yr athro canmol ei hymdrechion.  Ar y cyfan cafodd disgybl C ei graddio’n lefel 4 ar raddfa ymglymiad sy’n dangos ei bod yn ceisio ei gorau i ymgymryd yn y dasg hyd yn oed ar adegau roedd y plentyn yn anhyderus.                   
Dadansoddiad grŵp Blwyddyn 1
Yn wahanol i wers 1 roedd y plant yn cael y sesiwn meddylfryd a’r dasg ar fwrdd tasg ffocws tu allan i’r dosbarth.  Gwelsom fod y plant yn cymryd mwy o ran diddordeb yn y sesiynau meddylfryd ond er hyn sylweddolom hefyd fod rhai o’r disgyblion yn cynhyrfu’n aml.  Y tro cyntaf rydym ni wedi arsylwi, un disgybl sydd wedi cynhyrfu trwy gydol y wers.  Un o’r rhesymau tu ôl hyn yw ymddygiad y disgybl ac felly roedd hi’n amharu’n gyson.  Cytunom fod lleihau’r nifer sy’n cymryd rhan mewn sesiwn meddylfryd a chafodd ei gynnal o gwmpas bwrdd tasg ffocws tu allan wedi bod yn fethiant i’r disgyblion, felly roedd hyn yn amharu ar fwriad y sesiwn (Atodiad 5).  Hefyd roedd cynnal y sesiwn meddylfryd a’r dasg ffocws tu allan i’r dosbarth wedi profi i fod yn her oherwydd roedd plant dosbarthiadau eraill yn dod allan at eu hardaloedd parhaus.  Roedd hyn wedi cynhyrfu’r plant a thargedwyd ymhellach.  Ar gyfer y wers a chynlluniwyd ar gyfer blwyddyn 2 penderfynom wneud y sesiwn eto tu blaen y dosbarth cyfan ac wedyn i fynd ar ddisgyblion a dargedwyd i ystafelloedd tawel.     

Astudiaeth Gwers 3 a dadansoddiad (Blwyddyn 2)
Roedd y trydydd arsylwad am hanner awr wedi naw ar y dydd Mercher gyda phlant blwyddyn 2.  Nod y wers oedd lliwio’r wyau Pasg yn ôl y rhifau.  Defnyddiodd yr ymchwilwyr y siarter teimladau i ddewis pa ddisgyblion yr oeddent yn mynd i arsylwi trwy gydol y wers.

Cynhaliwyd y sesiwn ar y mat o fewn y dosbarth.  Yn wahanol i’r ddau sesiwn blaenorol roedd gweithgareddau symud wedi cael eu defnyddio.  Datganwyd bod plant A, B a C yn teimlo’n anhapus neu’n ofnus cyn dechrau’r sesiwn.  Mae’r plant a ddewiswyd yn tueddu teimlo’n grac neu’n drist ac yn osgoi gwneud gwaith.

Plentyn A
Cyn dechrau’r sesiwn meddylfryd dywedodd y plentyn ei bod yn teimlo’n ofnus.  Ar ddechrau’r sesiwn roedd yn dangos ychydig o ymdrech i ymrwymo wrth ddilyn cyfarwyddiadau syml.  Roedd yn edrych fel ei bod yn mwynhau oherwydd roedd ganddi wên ar ei hwyneb.  Tra’r oedd y wers yn mynd yn ei flaen roedd y plentyn yn ymgymryd gydag ychydig o frwdfrydedd (Atodiad 18).  Roedd y gweithgareddau symud wedi bod yn effeithiol ac roedd plentyn A yn amlwg wedi mwynhau.  Hanner ffordd trwy’r sesiwn collodd ddiddordeb ac yn mynnu sylw'r arsylwr.  Ar ôl ychydig o amser fe wnaeth y plentyn gymryd rhan yn y sesiwn gan ddilyn cyfarwyddiadau'r athrawes.  Yn y gweithgaredd orffwys roedd y disgybl eto wedi aflonyddu rhywfaint ac yn edrych o’i chwmpas yn hytrach na dilyn cyfarwyddiau’r athrawes.  Penderfynom osod y plentyn ar lefel 4 y raddfa Lles oherwydd roedd yn ymgymryd yn y sesiwn gyda brwdfrydedd ac yn hwylus.    

Ar ddechrau’r dasg ffocws mynegodd y plentyn ei bod yn hapus oherwydd mae’n hoff o’r ysgol.  Mae hyn yn dangos bod y sesiwn meddylfryd wedi cynnal effaith cadarnhaol arni gan ei bod yn teimlo’n ofnus ar ddechrau’r wers.  Roedd y disgybl wrth ei bodd yn ystod y dasg ffocws.  Roedd hi’n frwdfrydig iawn ac yn disgwyl blaen i ddechrau.  Yn ystod y dasg roedd y disgybl yn parhau i fod yn frwdfrydig (Atodiad 19).  Er hyn roedd y disgybl yn hoff iawn o siarad tra oedd y disgyblion eraill yn parhau i weithio’n ddistaw.  Ar y cyfan gwnaeth plentyn A ymgymryd â’r sesiwn yn frwdfrydig wrth ganolbwyntio a ffocysu ar y dasg.  Penderfynwyd gosod cyfartaledd lefel 5 ar raddfa Ymglymiad i’r disgybl oherwydd ei brwdfrydedd a hapusrwydd trwy gydol y dasg.  Yn amlwg roedd y sesiwn meddylfryd wedi creu effaith cadarnhaol arni oherwydd gwnaeth y plentyn newid ei theimladau o fod yn ofnus i fod yn hapus.

Plentyn B
Ar gyfer plentyn B penderfynwyd ei osod ar lefel 3 graddfa Lles yn y sesiwn meddylfryd.  Roedd ymateb y plentyn yn ystod y sesiwn meddylfryd yn gymysg.  Roedd i weld yn mwynhau i gymryd rhan ar y cychwyn ond dechreuodd osgoi gwneud y gweithgareddau tra oedd y wers yn mynd yn ei blaen.  Gwnaeth y disgybl colli diddordeb ac yn dechrau tynnu sylw disgyblion eraill gan gydio plant eraill a thynnu ei siwmper dros ei ben (Atodiad 20).  Erbyn diwedd y sesiwn roedd yn dechrau ymgymryd â’r sesiwn yn well.  Roedd yn mwynhau’r gêm dim wincio gyda’i chyfoedion ac yn dal dwylo pan oedd pawb yn sefyll mewn cylch fel gofynnodd yr athrawes.  

Ar ddechrau’r dasg ffocws gwnaeth y plentyn dweud ei fod yn hapus (Atodiad 21).  Yn ystod y dasg roedd y plentyn yn dangos ei fod yn ansicr o ran sut i liwio’r llun wy Pasg ac yn lliwio dros rhai rhifau anghywir.  Roedd y disgybl yn tueddu symud o’i gadair ac yn eistedd ar ei bengliniau wrth y bwrdd.  Roedd yn gofyn am gymorth yr athrawes oherwydd ei fod yn gweld y dasg yn anodd ac yn colli diddordeb.  Wrth edrych ar y cofnodion penderfynwyd ei osod ar lefel 3 y raddfa Ymglymiad.  Pan ofynnodd yr athrawes sut oedd yn teimlo yn ystod y dasg ffocws, atebodd gan ddweud ei fod yn anhapus.  Eglurodd ei fod yn teimlo’n anhapus oherwydd doedd ei frawd ddim yn yr ysgol ar y diwrnod hwnnw ac roedd yn meddwl y byddai’n hapus ar ôl gweld ei ffrind nes ymlaen.  Mae hyn wedi dangos bod y sesiwn meddylfryd ddim wedi cael effaith cadarnhaol ar y disgybl o gwbl.  Efallai bod y sesiynau meddylfryd yn cael effaith wan ar resymau personol sy’n golygu bod sesiynau meddylfryd ddim ond yn hybu teimladau cadarnhaol am ychydig o amser.  

Plentyn C
Gwnaeth plentyn C ddweud ei fod yn teimlo’n drist cyn y sesiwn meddylfryd oherwydd ei fod wedi gwrthdaro gyda’i ffrind.  Gosodwyd y plentyn yn lefel 2 ar raddfa Lles oherwydd nad oedd y plentyn yn ymgymryd â’r sesiwn meddylfryd.  Roedd yn eistedd tu cefn yr ystafell ac yn chwarae gyda chylchyn ac yn gwrthod dilyn cyfarwyddiadau’r athrawes (Atodiad 22).  Roedd y plentyn yn gwrthod gwneud gweithgareddau unigol sef; cuddio ei lygaid yn hytrach na’u cau, gwrthod sefyll ac yn osgoi anadlu i mewn ac allan gyda’r plant eraill.  Serch hynny gwnaeth plentyn C mwynhau chwarae’r gêm ‘dim wincio,’ ond ar ôl y gêm gwnaeth y plentyn beidio cymryd rhan unwaith eto ac yn chwarae gyda’r cylch eto.

Ar ddechrau’r dasg ffocws gwnaeth y disgybl dweud ei fod yn teimlo’n hapus (Atodiad 23).  Ar y cyfan gwnaeth plentyn C gweithio’n dda a phenderfynodd yr arsylwyr ei osod ar lefel 4 y raddfa Ymglymiad.  Roedd yn gallu siarad gyda’r athrawes ac yn gwneud ei waith yn gywir ar yr un pryd, er roedd yn gweithio’n araf i gyflawni lliwio’r cefndir.  Dywedodd y plentyn ei fod wedi mwynhau cymryd rhan yn y sesiwn meddylfryd ond roedd yr arsylwyr wedi nodi ei ymddygiad yn ystod y sesiwn sy’n dweud ei fod yn osgoi cymryd rhan.  Felly roedd yn rhyfedd iawn ei fod wedi mwynhau’r sesiwn meddylfryd pan nad oedd wedi cymryd unrhyw ddiddordeb.  


Dadansoddiad grŵp o Flwyddyn 2
Fel ymchwilwyr cytunom fod strwythur y sesiwn meddylfryd wedi gwella ac wedi bod yn effeithiol i’r dosbarth cyfan.  Cytunom fod y sesiwn meddylfryd yn fwy addas i oedran blwyddyn 2 oherwydd eu bod wedi aeddfedu ychydig i gymharu â blwyddyn 1.  Er hynny mae blwyddyn 2 hyd yn oed yn dangos cyfnodau o ddiffyg canolbwyntio yn ystod y sesiynau meddylfryd ac felly mae’n anodd arsylwi effaith meddylfryd ar blant y cyfnod sylfaen.

Trafodaeth 
Fel grŵp darganfuwyd bod meddylfryd wedi bod yn gadarnhaol i’r cyfranogwyr ond ar y cyfan mae’r canlyniadau yn gymysg o ran ei effeithiolrwydd.  Y bwriad oedd gweld sut mae sesiynau meddylfryd yn gallu gwella ffocws, iechyd a lles disgyblion y cyfnod sylfaen.  Mae sesiynau meddylfryd yn helpu’r plant i ddod yn fwy meddylgar (Weare, 2012) ac felly roedd llawer iawn o’r gweithgareddau yn targedu’r wahanol ffyrdd o feddwl y plant am eu hamgylchedd.  Mae’r astudiaethau’n dweud bod y plant sy’n tueddu bod yn fwy meddylgar yn eu cymeriad neu trwy eu haddysg yn fwy tebygol o dderbyn profiadau cadarnhaol o’u lles (Weare, 2012).  Yn gyferbyniol mae plentyn sy’n gythryblus, encilgar ac yn anhapus ei chael hi’n anodd cymryd rhan mewn gweithgareddau dosbarth dyddiol (Thomas a Lewis, 2016).  Roedd hyn yn amlwg mewn canlyniadau blwyddyn 1 a blwyddyn 2.  Y plant oedd yn feddylgar trwy eu haddysg (B blwyddyn 1, A blwyddyn 2) wedi derbyn profiad cadarnhaol i gyferbyn a phlant cythryblus ac anhapus (A blwyddyn 1, B blwyddyn 2) sydd wedi derbyn profiad negyddol yn yr ymchwil.   

Mae’r dosbarth a ddysgais sef blwyddyn 1 yn fywiog ac yn hoff iawn o gymryd rhan mewn gweithgareddau.  Yn anffodus mae hyn yn gallu cynnal llawer o gymeriadau drygionus o fewn y dosbarth oherwydd maent yn cynhyrfu’n gyson.  Dyma’r rheswm pam penderfynom fel ymchwilwyr i gynnal y wers gyda’r grŵp tasg ffocws yn unig oherwydd byddai’r plant yn cynhyrfu os bydd y dosbarth cyfan yn cymryd rhan yn y sesiwn meddylfryd.  Yn fy nosbarth mae’r ymchwil wedi dangos canlyniadau cymysg.  Rwy’n dweud hyn oherwydd roeddwn yn cael ymateb gwahanol gan y tri ac felly yn gyfan dydw’i ddim yn credu bod ymyrraeth sesiwn meddylfryd wedi bod yn llwyddiannus iddynt.  

Fe ddylai sesiynau meddylfryd fod cynnal modd cadarnhaol o feddwl (McLaughlin, 2008) trwy arfog y foment.  Er hynny mae’r ymchwiliadau yn gyfyngedig ar sut i hyrwyddo lles cymdeithasol ac emosiynol (Davies et al, 2010).  Gwnaeth ein hymchwil cyfleu canlyniadau cymysg sy’n parhau i gefnogi ansicrwydd y llenyddiaeth (Greenberg & Harris, 2011; Musgrave, 2017) o ran defnyddio meddylfryd o fewn y cyfnod sylfaen.  

Teimlaf ein bod fel grŵp wedi camddeall pwysigrwydd datblygu Iechyd a Lles gan geisio gwneud i’r plant deimlo’n hapus pan oeddynt wir ddim.  Yn hytrach dylem wedi dysgu’r plant o ran sut i ymdopi gydag amrywiaeth o deimladau.  Dywedodd Watson et al, (2012) bod addysgwyr yn canolbwyntio’n barhaus ar ddatblygu Iechyd a Lles emosiynol cadarnhaol.  Efallai byddai’n yn anfanteisiol i blant oherwydd mae eu hatal rhag profi ystod o emosiynau sydd eu hangen ar gyfer datblygiad iach, crwn.  Cefnogwyd datgan Watson et al, (2012) gan Dowling (2010) sy’n dweud bod angen i blant ddeall eu hemosiynau trwy dderbyn profiadau mewn ystod o deimladau.  Dywedodd Donaldson (2015) mae plant yn datblygu i fod yn unigolion iach ac yn hyderus fel un o’r dibenion y cwricwlwm.  Mae hyn yn rhoi’r awgrym fod angen i athrawon bod yn gynghorydd i’r plant.  Mae Dowling wedi gwrthod yr awgrym hwn nol yn 2010 gan ddweud dylai athrawon dalu fwy o sylw i gyflawni eu rôl fel athrawon yn hytrach na cheisio chwarae rôl cynghorwyr.  

Un o’r pwyntiau wnelom ni fel grŵp pan oedden yn arsylwi’r plant a thargedwyd oedd bod llawer iawn ohonynt yn datgyweddu gyda’r wers.  Mae Thomas a Lewis (2016) yn dweud pan mae plant yn ymrwymo mae’u datblygiad hefyd yn cynyddu.  Gwelwyd tystiolaeth o hyn yn ein harsylwad.

Casgliad
Mae ein hymchwil wedi dangos bod y mwyafrif o’r plant yn profi emosiynau cadarnhaol ar ôl gwneud gweithgareddau meddylfryd.  Er hynny gwnaeth y plant gynhyrfu neu yn mynd nôl i deimlo’n drist neu’n grac erbyn canol y dasg ffocws.  Sylweddolom fod ychydig o’r plant yn gweld hi’n anodd cwblhau rhai o’r tasgau a throsglwyddom.  Mae’n codi cwestiynau, a ydy’r plant yn gweld y gwaith yn anodd neu ydynt yn teimlo’n isel ac felly mae diffyg brwdfrydedd yn y plant i gwblhau’r dasg.  Mae’n anodd ateb y cwestiwn hwn oherwydd dydy’r data a chofnodwyd ddim yn glir i roi ateb pendant.  Mae’r atodiad o blentyn B blwyddyn 2 yn esiampl o’r anghysondeb a adroddwyd.  Roedd y plentyn yn dweud ei fod yn hapus ond serch hynny nad oedd yn ymddwyn yn frwdfrydig ac yn dweud erbyn diwedd y wers ei fod yn drist.  Mae enghreifftiau o ddata fel hyn yn anodd ei dadansoddi ac felly dydyn ni fel ymchwilwyr yn gweld yn anodd datgelu ateb pendant.  Mae rhaid ystyried ein bod wedi addasu’r dull ym mhob gwers ac felly does dim cysondeb pendant o fewn yr astudiaeth.  Mae hyn yn dangos cyfyngiad yn y dull casglu data oherwydd does dim un cynllun gwers wedi cael ei wneud mwy nag unwaith, sy’n golygu mae’r dulliau wedi profi’n annibynadwy.

Y strategaeth casglu data a wnelom oedd cofnodion anecdotaidd.  Y fantais sydd am ddefnyddio’r dull yma yw’r ffaith ei fod yn rhwydd i’w gwneud ac mae’n darparu dull o gasglu amcangyfrifon sylweddol o ddata mewn cyfnod byr (Denscombe, 2010).  Roedd y broses o gasglu’r data wedi bod yn hawdd yw gwneud ac fe gasglwyd llawer o ddigwyddiadau yn ystod yr arsylwadau.  Yr anfanteision sydd i ddefnyddio’r dull arsylwi hyn yw’r ffaith ei fod yn hawdd iawn i gymryd nodiadau o ddigwyddiadau sydd ddim yn berthnasol i’r ymchwiliad (Denscombe, 2010).  Hynny yw; gall y digwyddiad a arsylwyd fod yn seiliedig ar ddiddordeb yr arsylwyr, ac efallai ni fydd cofnodion bob amser yn gywir.  Mae hyn yn effeithio’r dilysrwydd yr astudiaeth oherwydd gall gwybodaeth sy’n berthnasol i’r astudiaeth wedi cael ei cholli gan nodi gwybodaeth hollol amherthnasol (Denscombe, 2010).  Roeddwn i'n meddwl bod cynllun y data yn gymhleth oherwydd roedd gormod o daflenni i ysgrifennu ac felly daeth amser i gofnodi popeth yn ffactor negyddol er mwyn cofnodi’r wybodaeth.  Roedd y cofnodion hefyd yn edrych yn anniben sydd yn gallu digwydd mewn ymchwil ansoddol (Denscombe, 2010).    

I wella’r dull casglu data, awgrymir symleiddio’r cynllun y data er mwyn gallu cofnodir data yn fwy hawdd.  Byddai recordio’r sesiynau yn symleiddio’r broses o gasglu data.  Er hynny mae’n golygu bydd rhaid i ni fel ymchwilwyr treulio mwy o amser yn gwylio’r fideo er mwyn casglu’r data a gofyn caniatâd rhieni er mwyn recordio eu plant.  

Beth fyddai’n gwneud yn fy mhrofiad ysgol nesaf yw symleiddio’r ymchwil gan edrych ar un ystod oedran penodol yn hytrach nag amrywiaeth o oedrannau'r cyfnod sylfaen oherwydd mae personoliaeth gwahanol oedrannau’r cyfnod sylfaen yn newid yn gyflym.  Felly mae’n cynnig trafferthion i ymchwilio mewn i dri gwahanol oedran mewn un astudiaeth.  Byddai hefyd yn cadw at un cynllun gwers er mwyn cryfhau dibynadwyaeth yr ymchwil a chynnal yr astudiaeth mewn tair gwahanol ysgol er mwyn datgeli effeithiolrwydd sesiynau meddylfryd mewn gwahanol ysgolion.                                     

Mae meddylfryd yn faes sy’n tyfu’n gyflym ac yn addawol sy’n haeddu sylw difrifol i ehangu a dyfnhau’r sylfaen dystiolaeth gynyddol ar gyfer y buddion sydd eu hangen yn fawr ar bobl ifanc ac mae’n ymddangos yn eu meddylfryd.  Mae’n faes ifanc ac mae’r rhan fwyaf o astudiaethau sy’n bodoli eisoes wedi bod yn gynlluniau peilot gyda niferoedd bach (Weare, 2012), ychydig o ddefnydd grwpiau rheoli, dim mesuriadau safonol, llawer o ddibyniaeth ar hunan-adroddiad, ac yn aml yn rhagfarnu a grëwyd gan gael cyfranogwyr sy’n gwirfoddoli yn hytrach na chael eu dewis (Weare, 2013).  Mae angen astudiaethau mwy cadarn i gefnogi’r twf esbonyddol yn ymarferol.    

I gloi dwi’n credu bod sesiynau meddylfryd ddim wedi bod yn llwyddiannus ar gyfer oedran y cyfnod sylfaen oherwydd gwnaeth y plant cynhyrfu ac mae’r canlyniadau yn gymysg.  Sylweddolais yn y canlyniadau bod y plant yn cofnodi eu teimladau yn wahanol i beth oeddynt yn dweud ar lafar.  Mae’r ffactor yma yn wneud i’r canlyniadau fod yn aneglur ac felly fel grŵp nid ydynt yn gallu ateb y cwestiwn yn sicr.  

Argymhellion
Ar gyfer y dyfodol mae angen gwella ar ein cyfyngiadau er mwyn sicrhau bod y canlyniadau’n eglur i’r ymchwilwyr eu dadansoddi’n rhwydd.
 
Mae’r ymchwil a gynhaliwyd yn gallu cael ei ddefnyddio er mwyn astudio effeithiolrwydd meddylfryd ar blant y cyfnod sylfaen o fewn cyd-destun y llenyddiaeth.  Hynny yw mae’r ymchwil yn cynnig mewnwelediad ar sut mae meddylfryd yn gallu effeithio addysg disgyblion blynyddoedd cynnar ysgolion.  Er mwyn symud ymlaen gyda’r astudiaeth mae angen ail adrodd yr ymchwil (gan ystyried yr ymyriadau i ddatblygu’r cyfyngiadau), dros gyfnod o amser i ddatgelu’r effaith mae sesiynau meddylfryd yn gallu cynnig, ar addysg ac iechyd a lles disgyblion y cyfnod sylfaen.
 
Hoffwn yn y dyfodol gwneud ymchwil astudiaeth wers ar sut mae gwersi ymarfer corff yn gallu rhoi dylanwad ar iechyd meddyliol disgyblion cyfnod allweddol 2.  Mae hyn yn ddiddordeb i mi oherwydd mae’r cysylltiad rhwng y ddau yn gryf yn ôl llenyddiaeth.  Er hynny dydy ysgolion ddim mor barod i hyrwyddo ymarfer corff a'i hybu’n gyson i gymharu ag ymyriadau ac astudiaethau eraill yn y cwricwlwm.   
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Atodiadau
Atodiad 1: 
Graddfa Leuven Lles wedi’i addasu ar gyfer y sesiwn Meddylfryd:
	Lefel
	Lles
	Signalau

	1
	Isel iawn
	Dysgwr ddim yn cymryd rhan.

	2
	Isel
	Dysgwr ddim yn cymryd rhan ac yn aflonydd iawn ond yn arsylwi ac yn edrych ar ei gyfoedion yn ymgymryd a’r sesiwn.

	3
	Cymedrol
	Yn dangos ychydig o ymdrech i ymrwymo a’r sesiwn wrth ddilyn cyfarwyddiadau syml. Er hyn, ar adegau yn colli ffocws.

	4
	Uchel
	Wedi ymgymryd a’r sesiwn gyfan gydag ychydig o frwdfrydedd.

	5
	Uchel iawn
	Wedi llwyr ymroi a ffocysi yn frwdfrydig trwy gydol y sesiwn.



Atodiad 2:
Graddfa Leuven Ymglymiad wedi’i addasu ar gyfer y dasg ffocws/ y wers:

	Lefel
	Lles
	Signalau

	1
	Isel iawn
	Dysgwr ddim yn canolbwyntio a ddim yn ymgymryd a’r dasg.

	2
	Isel
	Dysgwr yn cymryd peth rhan yn y weithgaredd ond yn aflonyddu tipyn. Yn arsylwi ac yn edrych ar ei gyfoedion yn ymgymryd a’r sesiwn.

	3
	Cymedrol
	Yn dangos ychydig o ymdrech i ymrwymo a’r dasg wrth ddilyn cyfarwyddiadau syml. Er hyn, ar adegau yn colli ffocws.

	4
	Uchel
	Wedi ymgymryd a’r dasg gydag ychydig o frwdfrydedd.

	5
	Uchel iawn
	Wedi llwyr ymroi a ffocysu yn frwdfrydig trwy gydol y dasg wrth gyflwyno gwaith o safon.


Atodiad 3: Cadarnhad disgyblion
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