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Mae’r plant wedi bod yn dysgu geirau am ‘Chwaraeon’ yn rhwy amser.
Cyn chwarae’r gem, osgweli di’n dda, ymarfer yr geirau.

Cyfarwyddiadau i Nadroedd ac Ysgolion

I ddechrau

1. Dyweda wrth y plant ‘Rydyn ni’n mynd i chwarae Nadroedd ac Ysgolion!’
2. Gwna siwr bod gan bob plentyn cownter o liw wahanol.
3. Dyweda ‘Rhowch y cownteri ar sgwâr un.’
4. Eglura yr rheolau. 
5. Dyweda . ‘Cofiwch y rheolau : 
· Rholiwch y dis.
· Symudwch y cownteri ymlaen.
· Dringwch yr ysgol.
· Llithrwch i lawr y neidr.’
· Codwch cerdyn os yn glanio ar farc cwestiwn.
   
Chwarae’r gem

1. Dyweda wrth y plant – ‘Y cownter cyntaf ar rif 100 yw yr enillydd. 
· Ti ar yr ysgol – Gwych!!! Symudwch i fyny! 
· Ti ar yr neidr – Ddim yn dda! Symudwch i lawr y neidr!
2. Dyweda wrth y plant – ‘Cyn i chi symud, codwch cerdyn gyda geriau os chi’n glanio ar farc cwestiwn. Cymraeg am chwaraeon.
3. Siarda – ‘Actiwch y chwaraeon a dywedwch y gair’
· Mae’r plentyn yn gywir – dyweda – ‘Symuda ymlaen eich rhif dis.
· Mae’r plentyn yn anghywir – dyweda – ‘Arosa paid symud!’

Fodd bynnag – os mae’r gair yn anodd – Gofynna yr plentyn i ddweud y gair ar dy ôl.

Helpu’r plant

Helpu’r blant i ddeall y geiriau. Annogwch nhw i dweud y geirau :
· ‘Rholiwch y dis’
· ‘Dringwch yr ysgol.’
· ‘Sgwar nesaf!’


· ‘Llongyfarchiadau!’
· ‘Rwyt ti’n symud nawr!’
· ‘Pwy sy’n nesaf?’
· ‘Faint o sqwariau yw hynny?’
· ‘ Ardderchog!’
· ‘ Oooo! Nofio! Rwyt ti’n hoffi nofio?’
· ‘Rwyt ti’n wedi glanio ar sgwar coch! Beth yw dy hoff liw?’
· ‘Beth rwyt ti’n hoffi chwarae?’
· ‘Beth dwyt ti ddim yn hoffi chwarae?’


Geirau chwaraeon. 

Siarada – 
· ‘Nofio’
· ‘Tenis’
· ‘Pêl – droed’
· ‘Pêl – fasged’
· ‘Dringo’
· ‘Sglefrio’
· ‘Dawnsio’
· ‘Golff’
· ‘Hoci’
· ‘Cerdded’
· ‘Sgipio’
· ‘Marchogaeth’
· ‘Bocsio’
· ‘Pêl – rwyd’
· ‘Gymnasteg’
· ‘Hwylio’


Gwybodaeth Bwysig

Gwna’r gem yn hwylus. Dyweda ‘ Daliwch a ti blant. Rydych chi’n gwneud yn dda’.
Gyda rhai geirau, peidwch defniddio gair chwarae e.e. nofio, hwylio ac yn y blaen.




Gemau ychwanegol i helpu

Gemau ychwanegol i helpu y plant deall y geiriau.
· Matiau Iaith
· Bingo
· Word match to the picture- Llun Chwaraeon
· Anagramau
· Codau QR
· Pyramid
· Charades
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