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Cynnig Ymchwil: 

Mae cynnig ymchwil yn golygu rhywbeth manwl sydd yn esbonio ynglin yn union ar beth eich rydych yn mynd i son amdano yn eich gwaith ymchwil. Hefyd, yn gallu esbonio'r pwyntiau allweddol sydd ar gael yn eich gwaith ymchwil. Hefyd, bydd angen cael canolbwynt yngiln ar argraffiadau a cwesitynnau y rydych yn ateb. (Birmingham University, 2019)

Ar gyfer y gwaith ymchwil yma bydd y grŵp yn defnyddio'r cwestiwn canlynol "beth sydd yn achosi'r diffyg ymroddiad o fenywod o fewn y byd chwaraeon.

 
Man Ymchwil:  

Fel grŵp rydym wedi penderfynu rhoi ffocws y gwaith ymchwil yma ar fenywod yn benodol ymysg chwaraeon. Rydym wedi penderfynu fel grŵp i dori'r gwaith i mewn i dri rhan i sicrhau bod pob person yn y grŵp yn cael rhywbeth penodol i ganolbwyntio arno. Felly, y peth cyntaf bydd y grŵp yn canolbwyntio arno bydd y ffaith bod gwahaniaeth enfawr rhwng y nifer o ddynion sydd yn rhan o dim chwaraeon i gymharu ar faint o fenywod sydd. Byddaf i yn canolbwyntio ar ran yma, ac yn ymchwilio ar y fath o ffigurau sydd er mwyn ddangos y gwahaniaeth sydd ar gael rhwng y faint o ddynion a menywod sydd yn cymryd rhan. Hefyd, byddaf ymchwilio ar y bethau sy’n digwydd er mwyn cael fwy o fenywod mewn i chwaraeon er enghraifft 'This Girl Can'. Yr ail bwynt bydd y grŵp yn canolbwyntio arno bydd sut mae tal ar gyfer fenywod yn wahanol iawn i ddynion yn y byd chwaraeon. Ar bwynt olaf bydd yn sôn am fel mae menywod yn cael ei stereoteipio.

Fel grŵp rydym wedi penderfynu gwneud hyn gan ein bod ni mwyn gweld beth yw'r wir reswm bod dim llwyth o fenywod yn cymryd rhan a hefyd bod yna ddim llwyth o fodelau rôl sydd yn fenywod i gael yn y byd o chwaraeon. Hefyd, rydym wedi penderfynu gwneud hyn gan fod ni yn gweld bod yna fwy o chwaraeon allan na ddim jyst dawns a gymnasteg, a ni eisiau gweld os mae pethau yn cael ei wneud er mwyn gwthio'r chwaraeon fel pêl-droed a rygbi ar gyfer fenywod a sicrhau bod nhw yn gwybod beth sydd allan yna ar gyfer fenywod.

Dull Ymchwil:  

Ar gyfer y cynnig ymchwilbydd y  grŵp yn defnyddio ffynonellau eilaidd er mwyn ymchwil mewn i'r mater yma. Rhai o enghreifftiau o ffynonellau eilaidd ydy 'This Girl Can' a Chwaraeon Cymru. Mae'n bwysig defnyddio ffynonellau eilaidd gan ei fod yn sicrhau ein bod ni yn edrych mewn i bethau mor fanwl ag sydd yn bosib. 

Anticipated Limitations:

Wrth fod y grŵp yn defnyddio ffynonellau eilaidd rydym yn gorfod fod yn ofalus ar y fath o wybodaeth rydym yn defnyddio gan fod peth ohono fe yn gallu fod allan o ddyddiad. Wrth sicrhau hyn rydym yn gorfod fod yn ofalus a gwneud yn siŵr ein bo yn tynnu y  wybodaeth gywir allan. Ond, rydym yn gweld bod rhai ffynonellau eilaidd yn gallu fod yn ddibynadwy. Felly, bydd angen i nin sicrhau ein bod ni yn gallu dewis y ffeithiau cywir er mwyn ateb y cwesitwn.
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