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                         Iaith a Llythrennedd yn yr Oes Ddigidol

Cyflwyniad
Yn ôl Ymddiriedolaeth Lyfrau (2016) mae adrodd straeon yn hollbwysig i fabanod cyn ac ar ôl genedigaeth er enghraifft caneuon, storïau a rhigymau gan ei fod yn hybu datblygiad yr ymennydd gan arwain at wynebu ieithoedd wrth ymyl dechrau creu perthynas â'r rhieni. Mae hefyd yn un o’r prif ffactorau sy’n cefnogi babanod i ddysgu gan eu bod yn gallu clywed popeth ac adnabod llais y rhieni. Bydd y canlyniad o wrando ar straeon sy’n cael eu darllen gan newydd-anedig yn cael effaith hirdymor gan y bydd yn meithrin cysylltiadau rhwng teuluoedd, yn cydnabod synau ac yn meithrin sgiliau sy’n gysylltiedig â’r cof (Aptamil, d.d.). Yna, mynna Ymddiriedolaeth Lyfrau (d.d.) gall babanod wahaniaethu rhwng iaith estron a’u mamiaith, a gallant fod yn ymatebol i seiniau eu hiaith frodorol trwy ei chofio o yn utero. Ymhellach, darllen i fabanod a phlant ifanc, yn gallu eu helpu i ddatblygu eu lleferydd trwy actifadu ardal y wernicke sy’n rhan o’r ymennydd sy’n gweithredu iaith, gan fod straeon yn gallu rhoi dechrau da iddynt cyn dechrau siarad hyd yn oed os ydynt yn cael trafferth deall (Fennies Nrseries, 2024). Awgryma NHS (2016) maent hefyd yn hoffi edrych ar fynegiant wynebau oherwydd pan fyddant tuag ychydig fisoedd oed, mae babanod yn hoffi adweithio i synau gwahanol rieni. Felly, mae’n bwysig i rieni ymateb i’r synau y mae babanod yn eu gwneud a gwenu er mwyn iddynt ei ailadrodd a all arwain at cwan a bablo.
Tra roedd yr ymarferydd yn gwneud y fideos, fe sicrhaodd eu bod yn cyflwyno dulliau a allai fod yn effeithiol ar gyfer datblygiad iaith, darllen a lleferydd y plant. Mae'r dulliau'n cynnwys tôn y llais, propiau ac ailadrodd.
Tôn y Llais	
Wrth fyfyrio, o fewn y ddau fideo, dangosodd yr ymarferydd effeithiolrwydd defnyddio tonau llais gwahanol wrth ddarllen stori. 
Dywed Bockwett (d.d.) mae straeon o’r Blynyddoedd Cynnar yn werthfawr gan eu bod yn cynnig gwybodaeth, yn helpu i ehangu geirfa, ac yn creu cysylltiadau rhwng iaith lafar ac ysgrifenedig, tra hefyd yn meithrin cariad at lyfrau ac yn annog diddordeb mewn darllen. Yn ychwanegol, yn y ddau fideo, roedd y plant yn ateb y cwestiynau roedd yr ymchwilydd yn eu gofyn ac yn ymuno bob amser drwy ddefnyddio'r geiriau cywir. Yna, awgryma Cwnsela Plentyn Cyfan (2023) gall gwybod sut i ddefnyddio'r don y llais cywir ar gyfer sefyllfaoedd gwahanol yn gallu gwneud rhyngweithio cymdeithasol yn llyfnach, atal camddealltwriaeth, a hyrwyddo cyfathrebu cliriach. Ochr yn ochr â hyn, datgelu emosiynau, bwriadau, ac agwedd, a dealltwriaeth, mae sgil cymdeithasol allweddol sy'n gwella ymwybyddiaeth gymdeithasol, empathi a chyfathrebu. Roedd yr ymchwilydd yn datblygu hyn drwy’r stori er mwyn sicrhau bod y plant yn deall pob cam o'r daith y lindys trwy greu awyrgylch llawn cyffro tra roedd y lindys yn chwilio am fwyd, gan adeiladu’r disgwyliad o’r plant yn disgwyl i’r wy popio a defnyddio’r naws drist oedd yn pwysleisio sut roedd y lindys yn teimlo tra roedd yn dal yn llwglyd ac eisiau mwy o fwyd. 
Nid yw tôn y llais ar ei hun yn ddigon; mae mynegiant yr wyneb a chyswllt llygaid yn chwarae rhan allweddol yn ei gyfoethogi trwy ddod â rhai rhannau o stori yn fyw trwy ddramateiddio sy'n ychwanegu cyffro ac uniongyrchedd, gan ddal sylw plant (Berkowitz, 2011). Felly, awgryma Berkowitz (2011) pan fydd tôn y llais yn codi ac yn gostwng i sibrwd yn sydyn, mae llygaid y plant yn lledu ac maen nhw'n byrlymu ochr yn ochr yn pwyso i mewn ac yn awyddus i wrando. 
Cred Cyngor Sir Caergrawnt (d.d.) mae straeon yn creu ymdeimlad o gysylltiad â diogelwch i blant, gan gynnig cysur a sicrwydd pan fydd bywyd yn teimlo'n llethol. Yn ogystal, yn ôl Killick a Boffey (2012), trwy gyswllt llygad, cyfun emosiynol, a chiwiau di-eiriau eraill, mae'n helpu i adeiladu bondiau cryf. O fewn y cysylltiadau diogel hyn, gall plant ddysgu ffyrdd iach o ymdopi â theimladau heriol. Mae meithrin perthnasoedd cadarnhaol gyda’r plant mewn gofal yn hanfodol ar gyfer eu llesiant, eu dysgu a’u twf. Felly, adrodd straeon a darllen straeon yw rhai o’r ffyrdd mwyaf pleserus ac effeithiol o gefnogi’r broses hon (Bernados, 2023). Pan recordiodd yr ymarferydd y fideos, roeddent yn teimlo rhyddhad a chawsant ganmoliaeth fawr pan geisiodd y plant ddod â mwy o lyfrau ar ôl i'r stori gael ei chwblhau, gan ei bod yn dangos roedd y plant yn teimlo'n ddiogel, hapus ac wedi mwynhau'r stori. 
Hawlia Snelling (2023) mae atalnodi yn gwneud ysgrifennu yn gliriach ac yn haws i ddarllenwyr ei ddeall i atal camddealltwriaeth posibl. Ymhellach, mae pawb yn prosesu gwybodaeth yn wahanol. Felly, dadl Koretsky (2017) mae seibio yn caniatáu i'ch cynulleidfa i ddal i fyny, amsugno'r hyn rydych chi wedi'i ddweud, a goresgyn unrhyw rwystrau dysgu. gan fyfyrio yn ôl at y fideos, stopiodd a seibiodd yr ymarferydd ar ôl gofyn cwestiwn i ganiatáu i’r plant brosesu’r cwestiwn a gallu ei ateb, rhwng pob adran er mwyn galluogi’r plant i gymryd y wybodaeth ac ar ôl unrhyw gamau sy’n digwydd yn y stori i weld a yw’r plant yn ymuno neu’n ymateb.
Mae adrodd straeon yn cysylltu â damcaniaeth Hierarchaeth Anghenion Maslow oherwydd yn ôl Oviya (2024), credai Maslow fod yn rhaid diwallu anghenion goroesi sylfaenol cyn y gall person ganolbwyntio ar ddiwallu anghenion lefel uwch. Felly, noda McLeod (2024) bod ein prif angen yw goroesiad corfforol, sy'n gyrru ein hymddygiad gan na all y corff weithredu'n iawn heb fodloni ei ofynion ffisiolegol fel bwyd. Dyma’r rheswm pam y defnyddiodd yr ymarferydd y llyfr Y Lindysyn Llwglyd yn y fideos wrth iddo gyflwyno enwau bwyd ochr yn ochr â sut roedden nhw’n edrych i’r plant ddysgu yn y blynyddoedd cynnar gan fod bwyd yn angen sylfaenol. Yn ogystal, awgryma Brodie (2025) bod anghenion diogelwch yn cael eu diwallu trwy gymorth gan deuluoedd, ysgolion a gwasanaethau gofal iechyd. Mae hyn yn cynnwys rhyddid rhag ofn, lles cymdeithasol, diogelwch emosiynol ac amddiffyniad rhag niwed. Dylid diwallu'r anghenion hyn drwy ddarparu amgylchedd diogel a chyson lle mae plant yn teimlo'n ddiogel i archwilio a dysgu (Brodie, 2025). 
Yn yr un modd, yn y ddau fideo, defnyddiodd yr ymarferydd ton y  llais a mynegiant wyneb diddorol wrth adrodd straeon ochr yn ochr ag oedi, cwestiynu a chreu tensiwn a chyffro i gadw'r plant ar flaenau eu traed ac i greu awyrgylch diddorol. Fodd bynnag, roedd y fideo digidol yn ei alluogi i fod yn fwy gorliwio trwy ddefnyddio'r sgrin a'r propiau gan fod y plant yn ei fwynhau ychydig yn fwy.

Propiau
Techneg bwysig a ddefnyddiodd yr ymarferwr yn y ddau fideo oedd defnyddio propiau. 
Yn ôl Yr Addysgwr Grymusol (2018) mae propiau, fel teganau meddal, pypedau, a ffigurau plastig, yn dod â straeon yn fyw, tanio dychymyg a diddordeb, a sicrhau bod y stori yn ddeniadol. Roedd fideo adrodd stori traddodiadol yn cynnwys llyfr s’yn dangos symudiadau’r lindysyn a’r fersiynau 3D o’r bwyd, cacwn a glöyn byw, tra bod bwyd go iawn yn cael ei ddefnyddio i helpu gyda’r cyfrif ac i’r plant weld yn gorfforol beth roedd y geiriau’n cyfeirio ato ochr yn ochr â’r sgrin yn y cefndir. Yna, dywed Brun (2019) mae cynnwys propiau mewn adrodd straeon yn cyfoethogi’r profiad, gan feithrin cysylltiad cadarnhaol â llyfrau i blant ifanc, tra hefyd yn helpu i ddyfnhau eu dealltwriaeth o’r stori. Mae hyn yn helpu i gysylltu iaith â chysyniadau a’u cymhwyso mewn cyd-destunau amrywiol er enghraifft mae’n dangos sut mae’r gwrthrych yn edrych yn y stori ac mewn bywyd go iawn (Y Cynorthwyydd Awtistiaeth, 2024). Wrth adlewyrchu'r fideos, gwaeddodd y plant “afal” unwaith i mi ddangos y prop iddynt.
Dywed Hall et al. (2015, dyffynwyd yn Tomlinson, 2017) mae propiau yn helpu plant i ddatblygu sgiliau ysgrifennu sy'n dechrau'n aml fel sgriblo a marciau, wrth greu lluniau i amlygu eu syniadau a'u meddyliau. Wrth fyfyrio yn ôl i’r fideos, roedd un plentyn yn gwneud ei orau i dynnu llun o’r afal roeddwn i wedi dangos yn y stori. Hefyd, ar ôl y fideo, gofynnodd y plant a fydden nhw’n gallu creu darluniau o’r propiau. Yn ôl Yonzon et al. (2022) pwysigrwydd y propiau yw meithrin yr amgylchedd delfrydol ar gyfer datblygiad chwarae dychmygus plant bach. Yna, mae propiau yn hanfodol ar gyfer gweithgareddau sy’n seiliedig ar chwarae gan eu bod yn cefnogi datblygiad cysyniad, yn gwella meddwl hyblyg, ac yn meithrin ymgysylltiad â’r stori ac eraill (Hagood, 2025). Felly, mynna Vygotsky (1966, dyffynwyd yn Yonzon et al., 2022) bod chwarae’n sylfaenol yn helpu plant i wneud synnwyr o ystyron pethau ac yn rhoi cyfle i archwilio’n ddychmygus, sy'n gallu annog plant i fod eisiau ail-greu'r stori gyda'r propiau yn eu ffordd eu hunain. Ymhellach, Credai Vygotsky fod rhyngweithio cymdeithasol a chwarae dychmygus yn helpu plant i ddatblygu iaith, galluoedd cymdeithasol, a sgiliau cyfathrebu, oherwydd trwy’r profiadau hyn, mae swyddogaethau iaith yn arf diwylliannol a gwybyddol (Fy Nghwpwrdd Addysgu, d.d.). Wrth recordio’r straeon, defnyddiodd yr ymarferwr bropiau mewn gwahanol ffyrdd i greu awyrgylch hwyl a diddorol a fyddai’n annog y plant i wrando. Roedd gan y plant ddiddordeb yn y llyfr pop-up gan fod yna ychydig o ryngweithiadau yn y stori i alluogi'r lindys i symud, sy'n ffordd i'r plant gadw ffocws yn y stori. Fodd bynnag, defnyddiodd yr ymarferydd fideo digidol yn y cefndir yn lle llyfr sy'n helpu'r dysgwyr gweledol i beidio â theimlo'n ormodol â llawer o eiriau, ochr yn ochr â bwyd y cyfeiriwyd ato uchod.

Ailadrodd
Techneg effeithiol arall o fewn adrodd straeon, yw'r defnydd o ailadrodd. Defnyddiodd yr ymarferydd ailadrodd sawl gwaith drwy ailadrodd y gair “pop” wrth neidio ar yr un pryd, “cacwn” a gofynnodd hefyd i’r plant ei ailadrodd, “mmmm” ac “nom nom” a allai’r plant a gafodd anhawster gyda lleferydd ddeall y stori ac yn olaf, roedd yr ymarferydd yn ailadrodd cwestiynau gan gynnwys dyddiau’r wythnos a beth oedd y lindysyn i’w fonitro a’i ddealltwriaeth nesaf amdano. 

Yn ôl BBC (2025) mae ailadrodd yn helpu tyfu hyder, yn atgyfnerthu cysylltiadau ymennydd ar gyfer dysgu, yn cysylltu geiriau â gwrthrychau, ac yn helpu plant bach i rannu geiriau unigol mewn lleferydd. Ymhellach, mae ailadrodd yn cryfhau'r cof, gwella sgiliau dilyniannu, ac yn ehangu geirfa, gan alluogi plant ifanc i ragweld geiriau sy'n odli a rhannau o stori sydd ar ddod (Antur Dysgu Plant, 2019). Awgryma Iaith a Llythrennedd Cynnar (2019) mae cynnwys rhigymau ac ailadrodd mewn storïau, hwiangerddi a chaneuon, yn cefnogi datblygiad geirfa trwy wneud geiriau’n fwy cofiadwy wrth i eiriau ailadroddus gynorthwyo plant i gysylltu eu hystyr â gwrthrychau, delweddau a gweithredoedd, gan gynorthwyo dysgu iaith. Nid yw'r ymarferydd yn ailadrodd y gân yn y fideo, fodd bynnag cyn gynted ag y daeth y fideo i ben, gofynnodd y plant i ailadrodd y gân a'r stori eto.  

Mae'r damcaniaethwyr David Crystal a Friedrich Froebel yn cytuno ag ychwanegu caneuon gyda gweithredoedd i adrodd straeon oherwydd dywed Crystal (2001, dyfynnwyd yn Prosic-Santovac, 2015) mae ailadrodd geiriau a defnydd cyson o hwiangerddi yn eu gwneud yn effeithiol fel ymarferion ieithyddol, wrth osgoi unrhyw ymdeimlad o ddiflastod neu rwystredigaeth ac maent yn helpu i feithrin sgiliau iaith awtomatig tra hefyd yn darparu ar gyfer amrywiol arddulliau dysgu a deallusrwydd lluosog (Gardner, 2011, dyfynnwyd yn Prosic-Santovac, 2015). Yna, Hawlia Crystal (1998) mae chwarae iaith yn y blynyddoedd cynnar yn mynd y tu hwnt i siarad babi. Yn bwysicach fyth, mae arferion chwarae cynnar a ddefnyddir gan rieni, gofalwyr a staff yn trawsnewid gweithgareddau bob dydd yn gemau syml ond effeithiol. Mae'r arferion hyn yn ymgorffori rhyngweithiadau gweledol a chyffyrddol ochr yn ochr ag iaith, gan gynyddu'r tebygolrwydd o ymateb cadarnhaol gan y plentyn. Yn ychwanegol, mynna Dyke (2019) mae dull Froebel yn hybu canu ac odli heb ei gynllunio, gan gydnabod bod ein hymennydd yn cael ei dynnu’n naturiol at batrymau. Mae integreiddio symudiad wrth ganu yn hollbwysig, gan ei fod yn gwella rhythm a churiad, gan gyfrannu at ddatblygiad lleferydd, symudiad, meddwl, a threfniadaeth eiriol.
Defnyddiodd yr ymarferwr ailadrodd yn y ddau fideo, ond fe'i defnyddiwyd yn fwy yn y fersiwn ddigidol oherwydd wrth recordio'r un hwn, roedd yn teimlo'n fwy naturiol ychwanegu eich tro a'ch geirfa unigryw eich hun, oherwydd nad oedd yn teimlo'r angen i ddilyn y geiriau a'r brawddegau cywir yn y llyfr yn unig. Hefyd, roedd y fersiwn digidol yn fwy pleserus i'r ymarferydd a'r plant gan ei bod yn amlwg bod y plant yn cymryd mwy o ran ac yn ymddiddori yn y swm o ailadrodd a ddefnyddiwyd.

Cagliad
Nad oedd deallusrwydd artiffisial (DA) ei ddefnyddio wrth ddadansoddi tôn y llais, propiau ac ailadrodd pan adrodd stori achos roedd yr ymarferydd heb ddefnyddio o’r blaen, ac yn teimlo’n fwy cyffyrddus i weithio'r un ffordd pob amser. Heb ddefnyddio DA, roedd hi’n fwy hyderus bod y gwaith sy’n cael ei wneud, yw gwaith ei hun. Yn ogystal, roedd y ffynonellau ymchwiliodd a defnyddiodd yn addas gyda llawer o wybodaeth ddibynadwy ac mae’r mwyafrif yn bresennol. Fodd bynnag, roedd yn anodd dod o hyd i wybodaeth bresennol yn unig gan fod y dulliau oedd wedi cael ei ddewis, wedi bod o gwmpas am amser hir, ond roedd yn ymddangos nad ydynt wedi newid llawer. Yna, roedd yn anodd ffeindio gwybodaeth ar David Crystal, ond, roedd hi’n falch i gael ffynhonnellau o moodle.
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