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“六波罗蜜”是大乘佛法中实践菩萨道精神的

六种方法，分别是：布施波罗蜜、持戒波罗蜜、忍辱

波罗蜜、精进波罗蜜、禅定波罗蜜、般若波罗蜜。 大

乘佛法行者可通过以上六种方法，成就无上佛道，

到达究竟圆满的生命境界。 因此，“六波罗蜜”在大

乘佛法的修行中， 被尊崇为核心的修持原理和方

法，受到大乘佛教徒的普遍重视。

“六波罗蜜”中的任何一类，内容都非常丰富，

这里拟从“忍辱波罗蜜”的一部分内容来辨析其中

所蕴含的和平思想及其实践。 在唯识佛法的根本

经典《解深密经·地波罗蜜品》中，佛陀开示“忍辱

波罗蜜”有三部分内容，即安受众苦忍、耐他怨害

忍、谛察法忍 [1]。 安受众苦忍大意是指能正确面对

来自自然界各种灾害和苦难而内心不受干扰 ；耐

他怨害忍大意是指在面对来自他人的阻挠障碍或

摩擦时，内心能予宽恕与包容；谛察法忍大意是指

能长期坚持对佛法义理的思维， 直至内心最终通

达明了。 前面两种是与人和自然的冲击力有关，后

一种则是与内在思想层面的束缚相联系。

能否正确实践“忍辱波罗蜜”的思想和精神 ，

在于能否如实认知“忍辱波罗蜜”的含义。 “忍辱”

一词如果单就汉语的字面意义而言，“忍” 包含有

克制、抑制的意味，“辱”包含有屈辱、侮辱的意思，

如此一来，“忍辱” 常常被人们理解为内心对来自

外部侮辱的抑制心理，这就容易让人觉得“忍辱”

是充满了委屈的难受心理， 而这恰恰不是佛法所

说“忍辱波罗蜜”的境界。 因此，普通社会大众甚至

初学佛者，将“忍辱”几乎等同于“忍气吞声”的胆

怯。

从佛法而言，“忍辱波罗蜜”的修持，“忍辱”是

外在的表现特征，而“波罗蜜”才是目的，才是内在

的心理状态。 “波罗蜜”是梵语 pāramī 的音译，义译

作“度”，是指通过“忍辱”的修持，可以由烦恼的此

岸到达自在解脱的彼岸，故名“度”。

在佛法看来，无论是来自人与自然的干扰，还

是来自内在思想层面的障碍， 都会对人的个体造

成不愉悦感，但佛法的修持功夫就在于，如何将这

有智慧的包容：“忍辱波罗蜜”的推演及实践
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些来自人与自然和内在思想层面的干扰与障碍化

解并实现超越，才是问题的关键所在。 而“忍辱波

罗蜜”的修持，能否达成这一目的，在于修行者能

运用佛法的“空性”智慧，观照受到干扰和障碍的

人生个体，以及来自人与自然和思想层面干扰障碍

的本身，都是归于佛法中所揭示的“空性”的显现，

都没有具有自主性的主宰功能。 能有如是的观照，

“空性”的智慧力当下就能排遣任何来自人与自然

或思想层面的干扰和障碍，内心处在一种超越干扰

和障碍的喜悦状态，这种喜悦状态，就是超越烦恼

而契入的自在解脱彼岸。 由此可以知道，佛法中的

“忍辱波罗蜜”， 并不是平常从字面意思所理解的

压抑在心中“忍气吞声”的委屈状态，而是一种有

智慧的包容， 这种智慧的包容， 内心不仅没有委

屈，而是一种喜悦的轻安境界。

“忍辱波罗蜜”的这种修持精神和境界，常常被

修学大乘佛法的行者运用在日常的应事接物中 。

生活在世间的修行者， 难免每时每刻与人和事接

触，在与人和事接触的过程中，难免会遭遇来自人

与自然乃至思想层面的干扰和障碍。 但当修行者

在遭遇到不同的干扰和障碍时，“忍辱波罗蜜 ”精

神的运用就显得尤为重要。 在我国明代有位高僧，

是今浙江宁波地区的妙叶大师，在其所集的《宝王

三昧论》 [2]中，蕴藏了大量体现出“忍辱波罗蜜”修

持功夫的修行要诀。 如“处世不求无难，世无难则

骄奢必起”、“于人不求顺适，人顺适则心必自矜”、

“施德不求望报， 德望报则意有所图”、“被抑不求

申明，抑申明则怨恨滋生”等警句，无一不展现出

修行者在对待各种干扰和障碍时所运用的包容智

慧，从而能超越干扰和障碍，成就轻安喜悦的 “忍

辱波罗蜜”。

“处世不求无难，世无难则骄奢必起”是告诉我

们，在处世接物上，不要总希望没有困难，一帆风

顺。 处世无困难，就会产生贡高我慢之心，从而自

高自大、目空一切，在高傲的心态下必然会产生欺

压别人的行为，而最终毁坏自己。 所以，处世中的

任何困难，我们都应以智慧的心去包容，困难就成

为了成就“忍辱波罗蜜”的资粮。

“于人不求顺适，人顺适则心必自矜”是告诉我

们，在人事处理上来说，不要总希望人人都能尊敬

我，个个都依从我。 在与人交往中，如果人人都顺

从，就会产生骄傲自大、孤芳自赏的优越感 ，好比

观天井蛙、夜郎自大，总觉得自己是对的，就会在

自大中不知前进。 所以，与人相处难免有不顺从的

时候，而如果能以智慧的心去接纳，不顺从的人反

而会成为成就我们“忍辱波罗蜜”的功德之林。

“施德不求望报，德望报则意有所图”是告诉我

们， 在利益他人的时候， 不要总希望得到好报、得

到赞扬， 做利益他人的事情， 如果总希望得到回

报，就会产生贪图福报、斤斤计较之心，如是则陷

入名誉的虚幻中而不能自拔。 所以，在施德的过程

中，应以智慧的心去尊重受报的人，受报的人就不

会成为我们的烦恼和困扰，反而会成为成就“忍辱

波罗蜜”的助缘。

“被抑不求申明，抑申明则怨恨滋生”是告诉我

们，在被别人误解而受到抑制的时候，不要总希望

通过申辩而得到谅解，因为这样做会产生人我分别

之心，加深怨恨之情，憎恨之火滋生，反而更加伤

害到自己。 所以，在面对冤曲时，应以智慧的心去

观照，冤曲就成为了我们修持“忍辱波罗蜜 ”的对

境。

从妙叶大师以上所集警句的内容可以知道，古

代高僧大德将 “忍辱波罗蜜” 中所蕴藏的包容精

神，是多么巧妙地将其运用在处世、待人、施德、被

抑等日常生活中，圆融地将处世、待人、施德、被抑

等可能对人生个体造成的干扰和障碍，转化为成就

“忍辱波罗蜜”的生活智慧。

妙叶大师在所集古德警句的后面，还列举了佛

28

C M Y K



二○一四年第十二期 总第三百六十四期

经中所载的“圣言量”，来说明佛陀本人在面对来

自外在的困扰时，是如何为佛弟子展示修持“忍辱

波罗蜜”的力量。妙叶大师分别列举了佛陀在面对

“鸯掘摩罗” [3]和“提婆达多” [4]时，如何感化因受邪

师唆使而大肆杀人的“鸯掘摩罗”和处处与佛陀作

对的“恶比丘”提婆达多，最终度化“鸯掘摩罗”出

家而证得阿罗汉果，还为“提婆达多”授记，未来成

佛名为“天王如来”[5]。 佛陀之所以能度化“鸯掘摩

罗”，还为“提婆达多”授记，淋漓尽致地展现了佛

陀成就“忍辱波罗蜜”而释放出智慧包容的能量，

这也是我们后世佛教徒学习的典范。

妙叶大师所集的《宝王三昧论》，是明代以前

高僧大德的修行要诀和经验， 也影响了明代以来

我国不少佛教徒的修行方法，这些修行要诀，对于

我们现世的佛教徒而言， 依然有着十分重要的借

鉴和参考价值。

今天的国际社会中，人与人之间，人与自然之

间，不同种族之间，不同国家之间，都面临着前所

未有的摩擦和困扰， 这些困扰和摩擦为人类和平

生存的环境带来了隐患和不安。 前面所揭示的佛

法中“忍辱波罗蜜”所蕴藏的包容精神，也许能为

国际社会中的隐患和不安提供一些化解的方法，

彼此之间不应该以制造麻烦应对摩擦， 更不应该

以暴力对抗暴力， 而是以智慧的包容来化解彼此

之间的张力， 从而实现人类社会和平相处的愿望，

这也正是佛法中“忍辱波罗蜜”的思想，能为国际社

会贡献的特殊智慧。

【注 释】

[1] 《解深密经》卷四云：“忍三种者：一者耐怨害忍，二者

安受苦忍 ，三者谛察法忍 。 ”参见 《大正藏 》卷 16，705 页下 。
另 《瑜伽师地论 》卷 48 对以上内容有更详细的阐释 ，有兴趣

者可查阅。

[2] 载于《禅门日诵》第 142 页，清光绪二十六年（1900），
江苏常州天宁寺版。 《禅门日诵》成形于明清之际，流传于我

国佛教界各个寺院 ，是明清以来僧众必读的课本 ，也是修持

的常用手册。

[3] 关于鸯掘摩罗的故事 ，在大小乘经中 ，各说稍有差

异。 《杂阿含经》卷 38 载有“央瞿利摩罗”，说他是贼，是在央

瞿多罗国的陀婆阇梨迦林中。 别译《杂阿含经》卷 1 也说“鸯

掘摩罗”是林中的贼。 《增一阿含经》卷 31〈力品〉则说：“国界

有贼 ，名鸯掘摩 ，极为凶暴 ，杀害生类 ，不可称计 ，无慈悲于

一切众生，国界人民无不厌患。 取人杀，以指为环，故名为指

环 。 ”另圣严法师根据 《佛说鸯掘摩经 》、《佛说鸯崛髻经 》、

《央掘魔罗经》 改编而成的故事比较有系统， 有兴趣者可参

阅，故事载圣严法师所著《圣者的故事》一书。

[4]关于提婆达多的故事，《杂阿含经》、《中阿含经 》、《增

一阿含经》、《法华经》、《佛本行集经》、《菩萨本行经 》、《摩诃

僧祇律》、《大毗婆沙论》皆有详略不同的记载。

[5] 提婆达多比丘未来成道时之佛名。 据《法华经·提婆

达多品》所说 ，提婆达多犯五逆罪 ，堕无间地狱 ，佛陀告诸菩

萨及天人四众，谓提婆达多往昔曾为其师，彼实非恶人，为权

诫世人而作逆罪，堕于地狱，未来必当成道，号天王如来。

本刊讯 11 月 17 日， 广州市佛教协会在东

方宾馆举行第九次代表大会， 广州市佛教界约

280 名代表出席会议。

会议审议通过了新的章程和第八届理事会

工作报告，大会按程序投票选举产生了第九届理

事会成员及领导班子： 耀智法师当选为会长，法

量法师为常务副会长，连登居士、惟信法师、有海

法师、果正法师、印觉法师、张慈贤、光盛法师、光

秀法师、心光法师为副会长，张慈贤兼任秘书长；

新一届理事会礼请光明法师为名誉会长，礼请明

生法师、夏荆山居士、张令玉居士为顾问。同时设

立咨议委员会，礼请新成长老为主席，礼请法开

法师、明兴法师、耀慈法师、光济法师、光临法师

为委员。 （广州市佛教协会）

广东广州市佛教协会召开第九次代表会议

中韩日佛教友好交流会议特辑
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