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1、研究動機與背景

2、離相布施的理論基礎

3、四相角度的焦慮成因

4、內外雙修的解決方案

5、總結創新與局限
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研究動機與背景壹
·研究動機

·現有研究

·研究方法
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�️為何關注家長的教育焦慮？
·68%家長感到焦慮�

30.28%

35.32%

16.82%

13%

2.75%
1.83%

0.5%

2023年中國抑鬱症發病群體

18歲以下
18-24歲
25-30歲
31-40歲
41-50歲
51-60歲
61歲及以上

·青少年抑鬱低齡化趨勢�
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家庭-找外因，重科學法，少根本。

佛學-重理論，少實踐。

佛教智慧與家庭

教育缺少結合

以四相為鏡，照見焦慮本質；
以布施為藥，重建教育初心。

現有研究

研究目的
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研究方法

·文獻分析法
·理論分析法
·案例分析法



離相布施的理論基礎貳
·離相

·布施
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相：四相（我相、人相、眾生相、壽者相）

我相 人相

凡可歸屬於「我」的有形無形

的相。

眾生相 壽者相

因有「自我」而衍生的對立、

分別。

許許多多的人，如社會。 時間概念。

離：放下、安住
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財 施 ： 內 財 、 外
財 。 給 予 對 方 物
質 幫 助 或 體 力 付
出。    

法 施 ： 智 慧 經
驗的無私傳授。

無 畏 施：用 言 行
來 安 撫 他 人 的 內
心。

布施：財布施、法布施、無畏布施

� � ❤️

離相➕布施：對於施者、受者與所施之物皆無分

別執著，對布施的結果亦不求任何回報。
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四相角度的焦慮成因參
·我相

·人相

·眾生相

·壽者相
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我相：將孩子視為自我價值的延伸

這對父母真成
功啊！培養出
這麼優秀的孩
子！真羨慕

我這麼辛苦上
班，你考這個
分數對得起我

嗎？！
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人相：對比「別人家的孩子」

看看別人多優秀！
再看看你！！
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眾生相：迎合社會成功標準

從小爸媽就告訴我，
成功就是考上好大
學，過上有車有房
有錢的生活。
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壽者相：急功近利的教育觀

數學課
9:00-12 :00

英文課

14:00-16 :00

鋼琴課

19:00-21 :00
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內外雙修的解決方案肆
·內修離相

·外行布施
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諸法所生，唯心所現。      ——《楞嚴經》

一切造善惡，皆從心想生。
 ——《過去現在因果經》

內修離相
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难 点 分 析 - 1
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难 点 分 析 - 1

17



难 点 分 析 - 1
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难 点 分 析 - 1
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總結創新與局限伍
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单 击 此 处 输 入 你 的 正 文 ， 文 字 是 您 思 想 的
提 炼 ， 请 尽 量 言 简 意 赅 的 阐 述 观 点 。

难 点 分 析 - 2·切入視角新穎，將佛教智慧與家庭教育結合。

·向家長提供從根源解決問題的理論原則「離相布施」。

·將「離相布施」的理論原則設計成內外雙修的可操作方法。

創新

局限

·未來可以進一步追蹤家長實踐情況。

·佛教智慧可以更深入的與教育心理學結合。
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单 击 此 处 输 入 你 的 正 文 ， 文 字 是 您 思 想 的
提 炼 ， 请 尽 量 言 简 意 赅 的 阐 述 观 点 。

难 点 分 析 - 2

单 击 此 处 输 入 你 的 正 文 ， 文 字 是 您 思 想 的
提 炼 ， 请 尽 量 言 简 意 赅 的 阐 述 观 点 。

难 点 分 析 - 1
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单 击 此 处 输 入 你 的 正 文 ， 文 字 是 您 思 想 的
提 炼 ， 请 尽 量 言 简 意 赅 的 阐 述 观 点 。

难 点 分 析 - 2

单 击 此 处 输 入 你 的 正 文 ， 文 字 是 您 思 想 的
提 炼 ， 请 尽 量 言 简 意 赅 的 阐 述 观 点 。

难 点 分 析 - 1
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