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AI-generated content may be incorrect.]Ffotogtaff o’r amgylchedd yn allanol i blant i archwilio

Source: Chapman, 2025, Personal Photograph
Sut mae amgylchedd ardal allanol o’r ffotograff yn datblygu cysyniadau gwyddoniaeth a fathemateg?

Ddydd Iau 4ydd o Fedi 2025, es i â grŵp o chwech o blant chwech a saith oed i afon er mwyn iddyn nhw archwilio a phrofi amgylchedd newydd i helpu a chefnogi eu datblygiad gwyddonol a mathemategol. Roedden ni yno o 9:00yb tan 11:30yb, a roddodd amser i'r plant archwilio, bod yn greadigol ac yn chwilfrydig gyda'r hyn sydd o'u cwmpas. Es i â'r adnoddau y gallai plant eu defnyddio i feithrin eu creadigrwydd a datblygu eu cysyniadau gwyddonol a mathemategol. Roedd yr adnoddau hyn yn cynnwys: 
· Jygiau
· Cynwysyddion
· Papur, pensiliau a phensiliau lliwio
· Dillad addas - welingtons a dillad gwrth-ddŵr
· Clipfyrddau
Fe wnaethon ni hefyd gymryd blancedi, ffrwythau a photeli dŵr i'r plant fwynhau picnic bach a gorffwys.

9yb
[image: A person and a child looking at a body of water

AI-generated content may be incorrect.]Pan gyrhaeddon ni’r afon, aeth y plant yn syth i ddechrau taflu cerrig a chreigiau i’r dŵr. Yn ystod hyn, cawsom drafodaeth ynglŷn â pham mae rhai creigiau a cherrig yn gwneud sblash mwy a pham mae eraill yn gwneud sblash llai. Gofynnais i’r plant ddal carreg eithaf mawr ac yna carreg fach a gofynnais pa un oedd yn drymach ac yn ysgafnach. Rhoddodd hyn gyfle i’r plant gymharu pwysau a meintiau. Yna roeddwn i'n gallu gofyn cwestiynau agored fel, "beth wyt ti'n sylwi?" Atebodd un plentyn fel hyn "mae'r graig gymaint yn drymach ac yn fwy ac mae fel cylch mawr ac mae'r un llai hwn                        (Source: Wildings Forest School, 2024)
yn ysgafnach ond yn dal ychydig yn drwm".
Gofynnais i'r plentyn pa un 
yr oeddent yn ei feddwl fyddai'n gwneud sblash mwy i'r dŵr pe byddent yn ei daflu i mewn a pham. Atebodd y plentyn "Rwy'n credu                                                                                                                 mai'r un mawr (sy'n dal y graig fwy) yw hi oherwydd ei 
bod hi'n drwm ac mae pethau trwm bob amser yn gwneud mwy o effaith". Felly fe wnaethon ni arbrofi a phrofi'r ddwy graig i weld pa un fyddai'n gwneud sblash mwy. Taflodd y plentyn y graig fach i mewn, yna'r un fawr. Gwyliodd ac arsylwodd yr holl blant ac roeddent yn synnu pa mor fawr oedd y sblash o'r graig fawr. Felly wrth wneud yr arbrawf roedd y blentyn yn cywir gyda’r cragen mawr sydd yn wneud y sblash fwyaf oherwydd roedd hi’n fwy o faint. Roedd y plant yn gallu defnyddio'r wybodaeth wyddonol a thermau mathemategol fel mawr, bach, trwm ac ati i ddatblygu ac i gynnal yr arbrawf a defnyddio geiriau gwyddonol ac i ddatrys problemau cwestiwn yr oeddent am ei wybod. Felly, roedd y plant yn gallu bod yn chwilfrydig a chwilio am atebion sy'n cysylltu â Chwricwlwm Gwyddoniaeth a Thechnoleg Cymru, sef cynnydd un, lle maen nhw'n dangos chwilfrydedd ac yn cwestiynu sut mae pethau'n gweithio (Llywodraeth Cymru, 2019).

9.30yb
Yna penderfynodd y plant gipio'r jygiau a'r cynwysyddion lle roedden nhw'n chwarae yn y dŵr, gan lenwi'r jyg ac yna gwylio'r dŵr wrth iddyn nhw dywallt y dŵr allan. Roedd y plant yn gallu datblygu eu cysyniad mathemategol trwy ddysgu am gyfaint a chynhwysedd wrth lenwi'r jygiau a'u tipio allan. Gofynnaf i'r plant wrth lenwi'r jygiau, "faint fyddai'n ei gymryd i lenwi gwahanol gynwysyddion?" Roedd y cynwysyddion hyn o wahanol feintiau a siapiau. Roedd gan y plant i gyd gynhwysydd gwahanol ac roedden nhw'n cymryd eu tro i lenwi eu cynhwysydd. Bydden nhw'n cyfrif pob jyg maen nhw'n ei lenwi ac yn ei dywallt gan ddefnyddio'r mesuriad ar y jyg. Mae'r jyg yn dal 500ml. Llenwodd un plentyn ei gynhwysydd â jyg llawn a gweiddi allan gan ddweud "mae hwnna'n llawn". Yna gofynnais "faint o ddŵr oedd ei angen o'r
[image: montessori pouring] jyg i lenwi eich cynhwysydd". Dywedodd y plentyn yn gysurus "jwg llawn". Gofynnais "allwch chi ddarllen faint mae'r jyg yna'n ei ddal?" Yna atebodd "500ml". Atebais, "da iawn, fe wnaethoch chi ddefnyddio'r uned gywir hefyd. Gwych". Dywedodd plentyn arall "edrychwch mae fy nghynhwysydd yn llawn ond mae gen i ddŵr ar ôl yn fy jyg o hyd". Gofynnais, "faint o ddŵr sydd gennych chi ar ôl?" Atebodd y plentyn "300". Gofynnais i "300 beth? Pa uned yw'r jwg yna?" Atebodd y plentyn "300ml". Atebais "ydw, rydych chi'n gywir. Felly faint o ddŵr gymerodd i chi lenwi'ch cynhwysydd? Allwch chi ddefnyddio'ch sgiliau mathemategol?" Atebodd y plentyn "felly a yw'n 500-200 yw 300 felly 200ml i lenwi fy nghynhwysydd, ydy 
(Source: Snyder, 2016)                                     hynny'n iawn?" "Wow gwych.                 
Llongyfarchiadau, da iawn. Dyna sgiliau mathemategol gwych rydych chi newydd eu gwneud gyda rhifau uchel hefyd" atebais i. Roedd y plentyn hwn yn wych yn defnyddio sgiliau mathemategol ond roedd yn gallu datrys cwestiwn mathemategol ar unwaith gan ddefnyddio'r hafaliad a'r unedau cywir. Llwyddodd y plant i ddefnyddio mesuriadau ac unedau yn llwyddiannus a chanolbwyntio ar feintioli ffenomenau yn y byd ffisegol yn ogystal â datblygu cysyniadau mathemategol sy'n cysylltu â cham un cynnydd Mathemateg a Rhifedd Cwricwlwm Cymru lle maent yn gallu defnyddio amrywiaeth o wrthrychau i fesur a dechrau deall yr angen i ailadrodd yr un uned ffisegol (Llywodraeth Cymru, 2020).

10.15yb
Am 10:15am roedd hi'n amser am seibiant a chael rhywfaint o ffrwythau a dŵr. Gosodwyd blancedi allan ar y cerrig i'w cysuro. Wrth fwyta a siarad, roedd y plant bob amser yn edrych o'u cwmpas ac yn sylwi ar yr holl fywyd gwyllt fel adar ac yn cymharu meintiau a lliwiau ac ati. Roedden nhw i gyd yn gyffrous pan laniodd tair hwyaden ar y dŵr. Fe wnaethon nhw eu gwylio, yfed dŵr, chwarae ac yna hedfan i ffwrdd eto. Yna cafodd y plant drafodaeth ar ba adar yr oedden nhw'n eu hoffi. Atebodd un plentyn alarch, dywedodd un arall hwyaid a dywedodd un arall Robin Goch. Yn eu plith, trafodon nhw fod yr adar yn bwyta pryfed. Roedden nhw i gyd yn deall bod adar yn bethau byw ac yn bwyta pryfed i fyw. Mae hyn yn cysylltu â disgrifiad dysgu Gwyddoniaeth a Thechnoleg Cwricwlwm Cymru 'Mae'r byd o'n cwmpas yn llawn pethau byw sy'n dibynnu ar ei gilydd i oroesi - cynnydd un. Felly mae plant bob amser yn chwilfrydig am y byd o'u cwmpas ac yn trafod y pethau byw ac yn dysgu oddi wrth ei gilydd,
10.45yb
[image: A group of children and a group of kids sitting on the ground

AI-generated content may be incorrect.]Ar gyfer y gweithgaredd olaf, rhoddwyd clipfwrdd a phensil i bob plentyn a gofynnwyd iddynt ddewis rhywbeth y gallent ddod o hyd iddo i'w dynnu. Dewisodd un plentyn ddeilen rhedyn. Gofynnais i'r plentyn "pam wnaethoch chi ddewis y ddeilen honno?" Atebodd y plentyn "oherwydd ei bod hi'n fawr ac rwy'n hoffi'r patrwm arni". Llwyddodd y plentyn hwn i ddefnyddio ei ryfeddod a'i ddarganfyddiad. Dewisodd plentyn arall dair ffon o wahanol feintiau. Wrth arsylwi ar y plentyn, sylwais ei bod wedi rhoi'r ffyn yn nhrefn hyd gan ddechrau gyda byr yna hyd canolig, yna hir. Gofynnais i'r plentyn "a allech chi ddweud wrthyf pa wahaniaethau rydych chi'n eu gweld allan o'r ffyn hynny?" Atebodd y plentyn "maen nhw i gyd o wahanol hyd, gwahanol liwiau, mae un yn frownach na'r ddau arall, gwahanol feintiau. Mae'r un hon yn llawer hirach na'r ddau hyn ac mae'r un hon yn denau". Roedd y plentyn yn gallu sylwi ar fwy nag un gwahaniaeth o'r tair ffon. Yna   dechreuodd y plentyn dynnu'r ffyn hyn yn nhrefn         (Source: Creative STAR Learning, 2011)                                                                                                          hyd trwy fynd o amgylch y ffyn. Roedd y plant hyn yn gallu                             defnyddio eu datblygiad gwyddonol a mathemategol wrth gymryd rhan mewn gweithgaredd. Roeddent yn gallu bod yn chwilfrydig sy'n cysylltu â Chwricwlwm Gwyddoniaeth a Thechnoleg Cymru wrth chwilio am atebion gan ei fod yn hanfodol i ddeall a rhagweld ffenomenau sy'n cysylltu â chynnydd dau lle gallant adnabod patrymau o arsylwadau ac ymchwiliadau a gallant gyfleu eu canfyddiadau (Llywodraeth Cymru, 2019). Hefyd yn cysylltu â Chwricwlwm Mathemategol a Rhifedd Cymru lle mae canllawiau geometreg yn canolbwyntio ar berthnasoedd sy'n cynnwys siapiau, gofod a safle ac mae mesur yn canolbwyntio ar feintioli ffenomenau yn y byd ffisegol sy'n cysylltu â cham cynnydd un lle gallant wneud amcangyfrifon a chymhariaethau â mesurau fel 'byrrach na' a 'thrymach na' (Llywodraeth Cymru, 2020). 

Ar ôl y gweithgaredd olaf roedd hi'n amser pacio a mynd yn ôl i'r ysgol. Felly, drwy gydol y bore roedd y plant yn gallu datblygu eu cysyniadau gwyddonol a mathemategol yn ystod eu hamser yn yr amgylchedd dysgu wrth yr afon. Roeddent hefyd yn gallu dysgu a phrofi pethau newydd wrth fod yn chwilfrydig a darganfod y byd o'u cwmpas.

I gloi, mae'n bosibl gweld bod plant wedi gallu datblygu eu cysyniadau mathemategol a gwyddonol wrth ymgysylltu â gwahanol brofiadau o fewn amgylchedd effeithiol er mwyn gallu bod yn chwilfrydig, ymchwilio, arbrofi, darganfod, bod yn greadigol ac yn ddychmygus, a hynny i gyd wrth gael hwyl a dysgu o fewn amgylchedd awyr agored.
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Mae eich sgôr risg gyffredinol – Isel, canolig neu uchel – yn seiliedig ar eich barn ynghylch a yw MANTEISION y gweithgaredd neu'r cyfle yn gorbwyso'r RISGIAU.

	Profiad yn archwilio'r gofod awyr agored yn y ffotograff
	[bookmark: cysill]Sut fydd plant cael BUDD o’r weithgaredd?
	Peryglon a risgiau posib
	Pwy sydd mewn perygl (risg)?
	RHAGOFALAU ar waith i leihau'r risg o anaf

	Graddfa Risg ar ol y rhagofalau: Isel/Canolig/Uchel

	Afon/ dwr
	· Chwarae ac arbrofi gyda dwr
· Archwilio sensori
· Datblygu sgiliau cymdeithasol a chyfathrebu
· Defnyddio eu greadigrwydd a ddychymyg
	· Cwympo mewn I’r dwr ac yn boddi
	Athrawon a’r phlant
	· Siarad gyda’r plant am peryglon o ddwr ac i fod yn ofalus pan yn y ddwr ac o amgylch y ddwr. 
· Cael dwy aelod o staff yn agod i’r ddwr. 
	Uchel

	Taflu creigiau mewn i’r ddwr
	· Gweld a teimlo gwahaniaethau mewn creigiau gwahanol – dysgu am pwysau ac ati.
· Dysgu sut mae cregiau gwahanol yn gwneud sblash gwahanol oherwydd ei phwysau.
· Defnyddio a ddatblygu sgiliau echddygol bras.
	· Gallu bwrw rhywun gyda’r garreg ac anafu rhywun.

	Athrawon a phlant
	· Esbonio i’r plant rhaid bod yn ofalus gyda’r creigiau a edrych lle mae nhw’n taflu nhw.
· I athrawon i gadw llygaid ac esbonio i gadw pellter rhwng ei gilydd.
	Canolig

	Mesur gyda dŵr
	· Dysgu am mesur dŵr ac yn defnyddio unedau.
· Defnyddio ac yn datblygu sgiliau echddygol manwl.
· Datblygu cydlyniad llaw a llygad.
· Datblygu sgiliau datrys problemau.
· Adeiliadu hyder ac annibynniaeth.
	· Plant yn trial yfed y ddŵr or afon sydd yn gallu achosi plant mynd yn sâl.
	Plant
	· Esbonio i’r blant dydy hi ddim yn ddiogel i yfed y ddŵr or afon ac i beidio gwneud hynny.
· Cael aelod o staff i warchod.


	Isel

	Heol a’r faes barcio
	· Dysgu sut i gerdded ar ochr yr hewl a beth i wneud mewn sefyllfa – i allu tynnu mewn.
· Dysgu am diogelwch priffyrdd.
· Dysgu ac adeiladu annibynniaeth ac hyder.
	· Ceir yn pasio neu yn symud yn y maes parcio lle all plentyn neu oedolyn yn cael eu hanafu.
	Athrawon a phlant
	· Siarad a ddysgu am ddiogelwch priffyrdd cyn y drip.
· Cael digon o staff i gymorth gyda’r phlant ar hyd yr heol.
· Cadw grŵp yn agos at ei gilydd i gadw llygaid ac yn ddiogel.
	Uchel

	Gwisg addas/ tywydd
	· Wellies a ddillad gwrth-ddŵr i allu cael y profiad orau o warae yn y ddŵr.
· Gallu fod allan mewn unrhyw tywydd – angen het haul a eli haul os yw’n haelog.
	· Gallu llosgi os mae’n haelog and yn boeth felly rhaid wneud siwr bod y plant gyda eli haul ac het haul os yn boeth.
	Plant
	· Dysgu plant am ddiogelwch tywydd a phwysigrwydd o wisgo’n addas mewn gwahanol tywydd. 

	Isel

	Arwynebau anwastad/ creigiau
	· Datblygu sgiliau cybwysedd a chadlyniad.
· Sensori.
· Cryfhau cyhyrau.
· Hybu annibynniaeth ac hyder.
· Datblygu sgiliau datrys poblemau. 
	· Gallu cwympo yn hawdd ac yn cael anaf.
· Wrth cwympo gall plentyn neu oedolyn cael anaf/ trawma i’r ben. 
	Athrawon a phlant
	· Gwneud yn siwr bod y plant ddim yn rhedeg dros y creigiau gan bydd yn risg uwch o anaf.
· Helpu’r plant os mae nhw’n gweld hi’n anodd i gerdded dros y creigiau ond yn hygu annibynniaeth.
· Gwneud yn siwr bod esgidiau addas gyda’r phlant arno.
· Adnabod arwyddion o anhawster.
· Goruchwylio ar y phlant ar pob achlysur i osgoi anaf.
	Canolig

	Coedwig
	· Datblygu sgiliau echddygol bras os mae nhw eisiau dringo’r coed.
· Dablygu sgiliau cydwysedd.
· Dysgu am gwahanol coedwig. 
· Annog gweithgaredd corfforol.
· Dablygu creadigrwydd. 
	· Canghennau rhydd – os mae canghennau yn cwmpo gall plant ac oedolion cael anaf.
· Os mae plant yn penderfynnu dringo’r coeden all nhw cwympo ac yn cael anaf.
	Oedolion a phlant
	· Gwneud asesiad ar y coedwig i wneud yn siwr bod hi’n ddiogel i’r plant. 
· Cael sgwrs gyda’r plant iddyn nhw ddeall bod hi’n risg i ddringo’r coeden, ond rhaid bod yn ofalus a bod oedolyn yna i arsylwi. 
	Canolig

	Baw anifeiliaid 
	· Dysgu plant am ymwybyddiaeth o’i hamgylch. 
	· Mae’n gwenwynig – gallu gwneud oedolion a phlant yn sâl. 
	Oedolion a phlant
	· Asesu’r amgylchedd cyn i’r oedolion a phlant cyrraedd ac i godi unrhyw baw anifeiliad yn ddiogel wrth wisgo menyg i godi’r baw. 
	Isel

	Sbwriel – caniau, boteli, plastig ayyb
	· Plant yn dysgu am rheolau am taflu sbwriel.
· Dysgu am y beryglon mae sbwriel yn cael ar anifeiliaid ddaear ac anifeiliaid y ddŵr.  
	· Os mae plentyn yn pigo sbwriel i fyny gall cael anaf os mae’r can neu gwydyr wedi torri.
· Ddim yn siwr beth sydd wedi bod ar y sbwriel felly gall plant mynd y sâl os yn cyffwrdd a hynny.
	Oedolion a plant
	· Asesu’r amgylchedd cyn i’r oedolion a phlant cyrraedd ac i godi unrhyw sbwriel yn ddiogel wrth wisgo menyg.
	Isel






Sut mae oedolion yn gefnogi gwyddoniaeth a
fathemateg
Bydd y rhan hon o'r aseiniad yn manylu ar sut mae oedolion sy'n gweithio gyda phlant blynyddoedd cynnar yn cefnogi ac yn annog plant i ymgysylltu â chysyniadau mathemategol a gwyddonol mewn amgylchedd awyr agored a fyddai'n cael ei gefnogi gan ddamcaniaeth ac ymchwil. Byddai'n trafod tair pwnc ar sut mae oedolion yn cefnogi hyn sy'n cynnwys, amgylcheddau effeithio, rhannau rhydd a phrofiadau deniadol.

Gan oedolion sy'n darparu amgylcheddau effeithiol i blant fod yn chwilfrydig, i ddarganfod ac i ymchwilio bydd plant yn ymgysylltu a byddant yn dysgu trwy arbrofi, ac fel y byddai Piaget yn disgrifio plant fel 'gwyddonwyr bach' (Piaget wedi'i ddyfynnu gan Gowrie NSW, 2024). Felly bydd plant yn ymchwilio i'w hamgylchedd dysgu ac yn rhoi cynnig arni a chamgymeriadau yn eu hamgylchedd wrth chwarae ac i blant roi cynnig arni a chamgymeriadau byddant yn dysgu ac yn datblygu'n gadarnhaol ac yn gyfannol. Ar ben hynny, mae White ddyfynnwyd gan Duglan (2015) yn sicrhau bod angen amgylchedd awyr agored ar blant fel caeau, coetiroedd a pharciau sy'n cynnwys adnoddau agored i ennyn diddordeb plant i ddefnyddio'r dychymyg a'r sgiliau creadigol i ymgysylltu sydd hefyd yn cefnogi sgiliau a meddwl gwyddoniaeth a mathemategol plant. Felly, mae plant yn cael eu darparu ag amgylcheddau cyfoethog a ddarperir gan oedolion, y rhoddir mynediad iddynt yn yr awyr agored i allu archwilio a byddant yn gallu cefnogi a datblygu eu cysyniadau gwyddonol a mathemategol trwy eu hamgylcheddau awyr agored. Wrth i oedolion ddarparu mynediad at amgylcheddau galluogol, mae'n hanfodol cofio bod oedolion yn ystyried risgiau a allai fod yn niweidiol neu'n beryglus i blant, ond mae ymchwil yn dangos ei bod yn dda i blant fentro a herio eu hunain trwy chwarae ac i oedolion beidio â chadw plant i ffwrdd o bob risg gan fod hyn yn datblygu hyder, annibyniaeth a sgiliau datrys problemau plant, ac felly mae plant yn gallu defnyddio'r risgiau a'r heriau hyn i ddatblygu eu cysyniadau mathemategol a gwyddonol trwy archwilio a darganfod gan ddefnyddio gwahanol ddulliau a geirfa, ac felly maent yn gallu ymgysylltu a bod yn chwilfrydig am eu hamgylchedd, a gallu dysgu a chael hwyl (BBC, 2024). Felly, mae'n fuddiol i blant gymryd risgiau a heriau i gefnogi datblygiad plentyn.

Yn yr un modd, mae Froebel dyfynnwyd gan Tovey (dim dyddiad) yn credu y dylid darparu a chaniatáu i blant chwarae mewn amgylchedd awyr agored ar gyfer chwarae creadigol ac archwilio, ac i oedolion eu cefnogi trwy 'rhyddid gydag arweiniad'. Felly, mae caniatáu i blant archwilio'n rhydd ond felly mae angen cefnogaeth ac arweiniad a bod angen i oedolion wybod a deall yr amgylchedd awyr agored i adael i'r plant archwilio trwy roi'r amgylchedd dysgu cadarnhaol sydd ei angen ar blant i gefnogi a datblygu eu dysgu, eu hannibyniaeth, eu creadigrwydd, eu dychymyg a'u harchwilio. Mae Frobel dyfynnwyd gan Tovey (Dim dyddiad) hefyd yn credu bod chwarae yn hanfodol a gall yr oedolion weld y plentyn go iawn yn chwarae oherwydd dyna pryd mae'r plentyn ar ei hapusaf ac felly gallant weld plant yn mwynhau ac yn dysgu wrth iddynt chwarae a thrwy gael cyfle i ddysgu trwy natur mae plant yn datblygu'n naturiol trwy fynegiant rhydd.

Yn gyfystyr â pha mor bwysig yw hi i oedolion ddarparu amgylcheddau effeithiol, mae Nicholson (1971) yn credu bod y rhannau rhydd hefyd yn hanfodol i ddatblygiad plant i'w cysyniad gwyddoniaeth a mathemategol ac mae ei theori Lewis yn awgrymu bod plant wrth eu bodd yn rhyngweithio a bod yn chwilfrydig am wahanol ddefnyddiau o'u cwmpas a thrwy ganiatáu i'r plant chwarae, arbrofi a darganfod y deunyddiau hynny o'u cwmpas. Maent yn cael hwyl ond maent hefyd yn dysgu am y gwahanol ddefnyddiau a'r hyn y gellir eu defnyddio ar ei gyfer. Credai Nicholson hefyd pan fydd plant yn cael rhannau rhydd, bod eu creadigrwydd a'u dychymyg yn tyfu ac yn datblygu, oherwydd eu bod yn defnyddio eu dychymyg i fod yn chwilfrydig ynghylch beth all rhan Lewis benodol fod, er enghraifft ffyn sy'n adnodd naturiol y gellir ei ddefnyddio ar gyfer gwialenni, adeiladu llochesi, creu siapiau, dysgu am feintiau a gemau addysgol o fewn cysyniad mathemategol. Felly, mae plant i gyd yn dysgu ac yn datblygu wrth chwarae. Drwy ganiatáu i blant gael mynediad at rannau rhydd maent yn agored ac yn defnyddio adnoddau a deunyddiau cludadwy gyda phlant yn gallu adeiladu, cymysgu, dylunio a gwneud pethau sy'n hyrwyddo datrys problemau. Mae rhannau rhydd yn fudd i ddysgu a datblygiad plant oherwydd trwy ddarparu mynediad at rannau rhydd ac adnoddau naturiol fel cerrig, brigau, ffyn, creigiau, dail, mwd ac ati, mae plant yn gallu ymchwilio, darganfod, bod yn chwilfrydig, yn greadigol ac yn ddychmygus ac yn gallu cefnogi eu cysyniad gwyddonol a mathemategol trwy gymysgu, mesur, pwyso ac adeiladu. Felly, yn ôl Play Scotland (Dim dyddiad) mae plant yn datblygu eu datblygiad gwybyddol a bod gan blant fwy o reolaeth dros chwarae hunangyfeiriedig ac yn darparu cyfleoedd diddiwedd i ddefnyddio eu dychymyg. Ar ben hynny, yn ôl damcaniaeth Montessori dyfynnwyd gan Daily Montessori (2021) credir bod plant yn dysgu trwy chwarae lle mae'n chwarae hunangyfeiriedig gyda phlant yn cymryd rhan mewn profiadau ymarferol ac yn credu mewn gwneud y plentyn yn annibynnol lle mae plant yn gallu gwneud pethau eu hunain a hyn trwy oedolion yn darparu ac yn cefnogi'r plant trwy roi cyfleoedd iddynt fel profiadau ac adnoddau fel rhannau rhydd i gymryd rhan mewn chwarae hunangyfeiriedig ac adeiladu hyder, hunan-barch a hunan-gred.

Yn olaf, mae oedolion gefnogi annog plant i ymgysylltu â chysyniadau mathemategol a gwyddonol yn yr amgylchedd awyr agored trwy ddarparu profiadau deniadol gyda phlant yn gallu chwarae, dysgu a darganfod tra hefyd yn chwilfrydig am brofiad. Yn ôl Llywodraeth Cymru (2022) yn y cwricwlwm ar gyfer lleoliadau meithrin nas cynhelir a ariennir gan Gymru, dylai profiadau yn y blynyddoedd cynnar fod yn ymarferol, yn bwrpasol ac yn ystyrlon i'r plentyn, a dylai oedolion sy'n galluogi annog cael profiadau sy'n ymarferol ac yn briodol i'w hoedran, sy'n annog plant i ddefnyddio geiriau mathemategol syml gan y dylent fod yn archwilio a dysgu am rifau, siâp a phatrymau. Mae'r cwricwlwm hefyd yn credu y dylai profiadau i blant hyrwyddo mwynhad, ymarferol, hwyl a chorfforol. Ar ben hynny, yn ôl Campbell a Speldewinde (2020), roeddent yn credu mewn mynychu dysgu gwyddoniaeth mae hyn yn golygu trwy gael a darparu profiadau, rhannau rhydd, adnoddau ac ati sy'n darparu mwy o osgoi i blant ddysgu a datblygu ac maent yn dilyn ac yn credu hyn o theori Gibson (1979) bod amgylcheddau fforddiadwyedd uchel, plant yn gallu bod yn chwilfrydig a'u bod yn gallu bod yn feddylwyr ond gall plant feddwl beth allant ei wneud gyda gwrthrych a beth y gellir ei ddefnyddio ar ei gyfer. Felly mae Gibson yn credu bod oedolion sy'n darparu mynediad at amgylcheddau a phrofiadau osgoi uchel yn rhoi cyfle i blant ymchwilio a darganfod y gwrthrychau neu'r amgylchedd o'u cwmpas i ddysgu, bod yn chwilfrydig ac arbrofi i weld beth all plant ddefnyddio gwrthrych penodol ar ei gyfer a faint o bethau y gallai'r gwrthrych hwnnw fod. Po fwyaf o osgoi amgylcheddau a phrofiadau, y mwyaf yw'r siawns y bydd plant yn ymgysylltu, yn dysgu ac yn datblygu.

Fodd bynnag, mae ymchwil yn dangos y gallai addysgwyr fod yn rhuthro plant ac felly gallai fod gan blentyn ‘syndrom plentyn brysiog’ ac yn y blynyddoedd cynnar ac addysg mae problem wrth frysio plentyn ac yn ôl Minkel (2018), nid oes gan blant amser i brosesu ac i ddysgu a deall yn iawn, ac felly nid yw oedolion yn darparu digon o amser i blant ac maent yn gwneud llawer dros y plentyn i’w brysio ymlaen, yn lle rhoi’r amser sydd ei angen ar y plant ac i feithrin hyder a hunan-gred. Yn yr un modd yn ôl Clarke (2022) mae ymarferwyr ac athrawon eisiau symud rhwng gweithgareddau’n effeithlon, felly i oedolion ac athrawon arafu a rhoi cyfle i’r plant o fewn y gweithgareddau, y profiadau a’r amgylcheddau ymchwilio a darganfod er mwyn gallu dysgu a datblygu’n gadarnhaol ac yn gyfannol ac i ddarparu mwy o amser i’r plant hynny sydd angen yr amser ychwanegol i ddysgu ac i ofyn am gymorth os oes angen. Ond angen cofio ganiatáu i’r plentyn ei wneud yn gyntaf cyn i’r oedolion gymryd yr awenau, a hefyd angen cofio bod pob plentyn yn dysgu ar gyflymder gwahanol. Mae’n bwysig cael amynedd a chefnogi anghenion a datblygiad y plentyn ac na ellir rhuthro datblygiad plentyn (Webb, 2025). Mae hyn yn union yr un peth o ran oedolion yn y blynyddoedd cynnar i gefnogi ac annog plant i ymgysylltu â chysyniadau mathemategol a gwyddonol mewn amgylchedd awyr agored, felly dylid rhoi amser i blant archwilio eu hamgylchedd a'u profiadau ac osgoi'r rhain i gefnogi'r plant lle mae eu datblygiad synhwyraidd, cymdeithasol, emosiynol, corfforol a gwybyddol. Mae Clarke (2021) hefyd yn credu bod angen i athrawon, oedolion ac ymarferwyr arafu eu haddysgeg, oherwydd drwy arafu mae'n bosibl gweld ble mae lefelau dysgu plant a gall ymarfer o ansawdd uchel yn y blynyddoedd cynnar bwysleisio'r gwerthoedd hyn, ac felly mae'n bosibl cefnogi'r plant hynny sydd angen y gefnogaeth ac ati. Ar ben hynny, mae heriau hefyd wrth weithredu dysgu yn yr awyr agored gan fod anfantais i ddatblygiad plant gyda'u cysyniadau mathemategol a gwyddonol o fewn amgylchedd awyr agored, er enghraifft gallai cyllid fod yn rhwystr i gefnogi ymgysylltiad plant â'r amgylchedd awyr agored (Llywodraeth Cymru, 2023). Mae athrawon hefyd yn credu bod dysgu go iawn yn digwydd y tu mewn i ystafell ddosbarth ac felly maent yn amharod i fynd â phlant allan i'r awyr agored ar gyfer profiadau dysgu, ac yn ôl (Maynard, Waters a Clement, 2011) nid oedd oedolion yn gwneud defnydd rheolaidd o'r awyr agored, felly nid yw plant yn cael eu hymarfer corffol ac nid ydynt yn cael cyfle i ddysgu trwy chwarae o fewn yr amgylchedd awyr agored.

I gloi ar y rhan hon o'r aseiniad ar sut mae oedolion yn gweithio gyda phlant y blynyddoedd cynnar, mae'n cefnogi ac yn annog plant i ymgysylltu â chysyniad mathemategol a gwyddonol mewn amgylchedd awyr agored a fydd yn cael ei gefnogi gan theori ac ymchwil yn dangos pa mor arwyddocaol ac effeithiol y mae amgylcheddau, profiadau deniadol a rhannau rhydd yn eu cael ar ddatblygiad plant gan ddefnyddio eu cysyniad gwyddonol mathemategol a bod plant yn gallu dysgu, darganfod, bod yn chwilfrydig ac arbrofi pan gânt eu darparu a bod ganddynt fynediad atynt a gefnogir gan oedolion sy'n galluogi ac mae'r theori a'r ymchwil yn dangos hyn. Mae hefyd yn amlwg drwy theori ac ymchwil ar ba mor bwysig yw rôl oedolion i ddarparu amgylcheddau ystyrlon a chaniatáu mynediad i blant i'r amgylcheddau hynny yn ogystal â darparu profiadau deniadol lle gallant ddysgu a bod yn chwilfrydig yn ogystal â pha mor bwysig yw darparu adnoddau fel rhannau rhydd i'r amgylcheddau hyn a phrofiadau i gefnogi datblygiad plant a'u cysyniadau mathemategol a gwyddonol o fewn ac yn yr awyr agored.
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