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Haniaethol 
Ychydig a wyddys ar hyn o bryd am fywydau merched awtistig na sut maent yn ymdopi â’u cyflwr a’u reoli.  Bydd y prosiect ymchwil hwn yn ymchwilio i weld a yw merched yn masgio awtistiaeth yn well i gymharu â bechgyn mewn dau leoliad addysgol yng Ngorllewin Cymru.  Bydd mathau gwahanol o ymchwil yn cael ei wneud yn ystod y prosiect yma er mwyn darganfod mwy o wybodaeth dyfnach am y pwnc.  Bydd y prosiect yn casglu gwybodaeth ansoddol trwy arsylwi sut maent yn ymateb mewn gwahanol sefyllfaoedd yn yr ysgol fel amser chwarae, cinio, sut maent yn ymateb i gwaith, ffrindiau a chyfathrebu wrth wneud arsylwadau.  Bydd cyfweliadau hefyd yn cael eu cynnal gan rieni'r plant awtistig er mwyn clywed eu barn nhw ac i gasglu cymaint o ddata a gwybodaeth sy’n bosib .  Bydd y cyfweliadau yn ansoddol ac yn agored er mwyn cael atebion mwy agored oddi wrth y rhieni a’r athrawon.    Bydd yr ymchwil yn cael ei wneud gan sampl bach o 10 plentyn ym mhob ysgol gan gynnwys 2 bachgen a 2 merch sydd ag awtistiaeth ym mhob lleoliad, yn ogystal a chynnwys rhieni'r plant awtistig  â’u hathrawon dosbarth.  Bydd triongli yn cael ei ddefnyddio er mwyn sicrhau cael mwy o wybodaeth ac i gael ymchwil teg.  Bydd yna ystyriaethau moesegol wrth baratoi a gweithredu’r prosiect ymchwil yma wrth drafod hawliau plant UNCRC (2021) preifatrwydd a chyfrinachedd, GDPA (2018) ac ystyriaethau moesegol plant ERIC (2020).  Yn ogystal â rhain bydd yr ymchwil yn ystyried sut i leihau’r risg i’r ymchwilydd ac i’r brifysgol hefyd (UWTSD, 2022).  Bydd trafodaeth ar sut i gael cydsyniad a beth i wneud os bydd rhywun ddim eisiau bod yn rhan o’r ymchwil.  
Adolygiad Llenyddiaeth 
Y rhesymeg dros yr ymchwil yma yw i ddeall mwy am awtistiaeth yn y blynyddoedd cynnar ac yn fwy penodol i ddarganfod ydy awtistiaeth yn amlygu ei hun yn wahanol mewn bechgyn a merched.  Nid yw cyfran sylweddol o blant â’r salwch yma’n  cael eu diagnosis nes eu bod yn bedair oed, ac mae llawer o achosion diagnosis hwyr, gan gynnwys ymwybyddiaeth annigonol gweithwyr gofal iechyd proffesiynol o arwyddion rhybudd cynnar cymhleth a’u gwybodaeth am dechnegau canfod cynnar (James, S 2020).  Mae salwch niwroddatblygiadol a elwir yn Anhwylder Sbectrwm Awtistiaeth (ASD) yn cael ei nodweddu gan anawsterau cyfathrebu, yn ogystal â diddordebau cul ac ymddygiadau ailadroddus  (Hodges, H. et al 2020).  Dywedodd Manikiza, J. (2015) bod cyfathrebu, ymgysylltu a dychymyg cymdeithasol ac awydd am arferion i gyd yn cael eu hamharu ar blant ag ASD. Mae awtistiaeth yn  gymhleth, yn aml-ffactor, ac yn cael ei nodweddu gan batrwm afreolaidd o ddatblygiad yn ystod y blynyddoedd cynnar (Joon, P. 2021).  Mae gan lawer o blant awtistig batrymau ymddygiad cyfunedig a phroblemau synhwyraidd ac mae’n hollbwysig cofio bod pob plentyn yn cael ei effeithio’n wahanol gan hyn.  Cytuna Parmeggiani, A, et al (2019) trwy ddweud bod cyswllt llygad, cyfeiriadedd at alwad llafar, mynegiant hwyneb, gwên gymdeithasol a diffyg neu ansawdd symudiad gwael yn arwyddion cynnar mwyaf nodweddiadol o awtistiaeth.  Mae ymchwil diweddar ar ddatblygiad yr ymennydd ac ymddygiad wedi taflu mwy o oleuni ar yr anhwylder hwn .  Gwelwyd datblygiad ASD trwy nodi canfyddiadau am ddelweddau ymennydd sy’n benodol i awtistiaeth mor gynnar â 6 mis oed ac arddangos newidiadau ymennydd ac ymddygiad sy’n benodol i oedran yn ystod y 2 flynedd gyntaf Shen, M.D. and Piven, J. (2017).  Un o’r arwyddion mwyaf cyffredin a arweiniodd at ddiagnosis posibl o anhwylder ar y sbectrwm awtistig oedd oedi mewn iaith lafar- Parmeggiani, A, et al (2019).  Dywedir hefyd bod awtistiaeth yn cael ei ddiagnosis mewn 1 o bob 59 o blant yn yr UDA sydd yn 8 oed tra bod 3.9 o blant fesul 1000 o’r oedran 0-17 o ranbarth Emilia-Romagana yn yr Eidal yn cael ei ddiagnosis yn 2016.   Wrth dyfu i fyny mewn amgylchedd cymdeithasol, mae pobl a phlant awtistig yn dod ar draws llawer o ragfarn yn eu herbyn. K, P.A.R. (2021).  
Mae mwy o sylw wedi cael ei rhoi yn ddiweddar yn y cyfryngau i awtistiaeth mewn merched yn benodol. Serch hynny, mae yna brinder ymchwil ar gyfer merched sydd ag ASD (Solomon, M.et al 2011). .  Mae Cook, A (2015) yn cytuno trwy ddweud mai nifer o ymchwil ar awtistiaeth yn cynnwys bechgyn a dynion yn unig, a all fod wedi ystumio ein canfyddiad o awtistiaeth Mai ef wedi ymchwilio i hyn a darganfod, i gymharu â bechgyn ag ASD,dros ystod oedran eang, mae merched yn dangos mwy o anawsterau cyfathrebu a namau ymddygiad cymdeithasol mewn samplau gweithrediad is, llai o gyfeillgarwch mewn samplau gweithrediad uwch, a llai o gyfeillgarwch yn gyffredinol. Dywedir hefyd oherwydd tangynrychiolet fenywod mewn ymchwil, mae diddordeb mewn merched awtistig a gwahaniaethau rhyw wedi cynyddu’n ddiweddar.  Roedd plant bach benywaidd yn dangos mwy o ddiffygion mewn sgiliau cymdeithasol a chyfathrebu i gymharu â bechgyn Solomon, M. et al (2011).  Yn ôl astudiaethiaethau sydd wedi eu gwneud,, mae gan ferched ifanc fwy o ddiffygion ym maes ymddygiad cyfathrebu na bechgyn ifanc ac i gymharu gyda bechgyn, dangosodd merched diddordebau llai cyfyngedig ac arwyddion mwynach o ymddygiad ailadroddus ac ystrydebol Kauscke, C. et al (2015).  Archwyliwyd gwahaniaethau ymddygiad rhwng bechgyn awtistig a merched, a darganfuwyd bod merched yn adrodd mwy o symptomau synhwyraidd gydol oes a llai o heriau cyfathrebu cymdeithasol na bechgyn Milner, V. et al. (2019).   Ar y llaw arall, mae Ronald, A .et al (2012) yn ychwanegu mae merched yn llai tebygol na bechgyn o fodloni meini prawf diagnostig ar gyfer ASD ar lefelau uchel tebyg i awtistig yn absenoldeb materion deallusol neu ymddygiadol sylfaenol.  Dywedir hefyd, gallai hyn fod yn arwydd o wahaniaethu ar sail rhyw mewn diagnosis neu efallai addasiad neu iawndal uwch ymhlith merched (Ronald, A et al 2012).  Yn ôl damcaniaethau gwybyddol cymdeithasol o ddisgwyliadau rhyw, dysgir ymddygiad rhyw-briodol trwy efelychu gweithredoedd eraill o’r un rhyw.  Er enghraifft, mae merched yn aml yn cael eu hannog i fod yn ymostyngol a meithgar tra bod bechgyn yn cael eu hannog i fod yn bwerus ac yn ddominyddol.  O ganlyniad, gall merched guddio eu tueddiadau awtistig trwy weithredu mewn ffordd sy’n cydymffurfio’n well â’u rhyw (Cook, A. 2017).  Gelwir hyn yn ‘masgio’.  Mae arbenigwyr yn dadlau, er mwyn mynd i afael yn effeithiol â masgio, bod hi’n bwysig i ni ddeall sut mae’r amgylchedd cymdeithasol a’r trawma posibl sy’n gysylltiedig ag ef yn dylanwadu ar y plant. K, P.A.R. (2021).
Ystyriaethau methodolegol 
Dywedir Sandall, S.R. and Schwartz, I.S. (2004) bod casglu a defnyddio data yn cael eu cydnabod yn gyffredinol fel arferion addysgol hanfodol.  Y math o sampl dethol y prosiect ymchwil yma yw arsylwi trwy samplu amser, cymryd nodiadau a chreu fideo gyda’r gobaith y gall arsylwadau cynnig cyfoeth o wybodaeth.  Bydd y plant o dan arsylwad yn cael ei arsylwi am 20 munud bob dydd am 4 diwrnod yr wythnos mewn sefyllfaoedd gwahanol.  Bydd y wybodaeth hon yn taflu golau ar sut mae plentyn yn ymddwyn mewn ystafell ddosbarth, gan gynnwys manylion am ei ddysgu, ffocws a gwrando, galluoedd meddwl, dealltwriaeth a defnydd iaith, cyfeillgarwch a chwarae Sanctuary, L. (2022).  Mae hyn yn fôdd i gasglu gwybodaeth ansoddol, sydd yn fath o sampl annhebygolrwydd. Bydd hyn yn gyfleus i gasglu data yn gan ei fod yn defnyddio dewis penodol yn seiliedig ar gyfleustra neu newidynnau eraill McCombes, S. (2022).  Mae ymarferwyr y blynyddoedd cynnar yn ddeheuig i’r strategaeth hon a’i hamrywiadau gan fod arsylwi yn elfen hanfodol o ymarfer yn y blynyddoedd cynnar McInnes (2018).  Mae mynediad uniongyrchol at ffenomenau astudio, lefelau uchel o hyblygrwydd cymhwyso, a chreu cofnod parhaol o ddigwyddiadau i gyfeirio atynt yn y dyfodol oll yn fanteision i’r math o ddull yma Dudovskiy, J. (dim dyddiad)  Trwy gynnwys plant yn y broses ymchwil, mae modd dehongli safbwyntiau plant o safbwynt plentyn-ganolog yn hytrach nag o safbwynt oedolion yn unig, Montreuil, M. et al. (2021).  Dewiswyd plant ifanc mewn dosbarthiadau derbyn a blwyddyn un ar draws dwy ysgol yng Ngorllewin Cymru, 4-6 oed, i gymryd rhan yn yr arbrawf hwn.  Er mwyn sicrhau bod y sampl yn cael ei gadw’n fach fel y gellir cael dealltwriaeth ddyfnach, roedd 10 plentyn ym mhob sesiwn.  Cymerodd pedwar plentyn ag awtistiaeth ym mhob ysgol rhan yn yr ymchwil yma, 2 yn fechgyn a 2 yn ferched.  Roedden nhw i gyd  wedi cael diagnosis ASD.  Dewiswyd cyfranogwyr rhwng pedair a chwech oed am nifer o resymau, gan gynnwys y ffaith y gall fod gan blant ifanc broblemau cyfathrebu, diddordebau cyfyngedig, ac ymddygiad ailadroddus yn ogystal â’r ffaith efallai nad ydynt yn ymwybodol o’r hyn y mae awtistiaeth yn ei olygu mewn gwirionedd. Mae’n rhoi cyfle ehangach i gyflawni canlyniadau o safon drwy ddewis astudio plant awtistig a phlant nad ydynt yn awtistig mewn dau leoliad ysgol ar wahân ac wrth gael bechgyn a merched yng nghymysg mae’n ei gwneud hi’n haws cymharu rhwng y ddau ryw.  Bydd y prosiect ymchwil yn digwydd dros gyfnod o dri mis er mwyn cynhyrchu canlyniadau mwy dibynadwy.  Bydd hyn yn caniatáu i’r ymchwilydd ymweld â’r ddwy ysgol a dod i adnabod y plant, oherwydd gall rhai plant sydd ag ASD fod yn wyliadwrus o bobl newydd ac anghyfforddus i ddechrau  Dywedir Faber, J. a Fonseca, L.M. (2014) mae gan samplau rhy fawr a rhy fach anfanteision a allai tanseilio dilysrwydd casgliadau’r astudiaeth.  Gallai maint sampl sydd naill ai’n rhy fach neu’n rhy fawr ei gwneud hi’n anodd allosod y canlyniadau ac amlygu gwahaniaethau ystadegol nad ydynt yn arwyddocaol yn glinigol Faber, J. and Fonseca, L.M. (2014).  Dywedir Andrade, C. (2020) bod sampl sy’n fwy na’r hyn sy’n ofynnol yn adlewyrchu’r boblogaeth gyfan yn fwy cywir, gan arwain at ganlyniadau mwy dibynadwy.  Serch hynny, dywedir Indrayan, A. and Mishra, A. (2021) bod samplau bach yn cynnig mantais enfawr gan eu bod yn caniatáu gwneud y mesuriadau mwyaf cymhleth ac union wrth gymryd yr holl fesurau diogelwch angenrheidiol.  Dywed hefyd bod maint sampl bach yn ei gwneud hi’n hawdd nodi a rheoli tueddiadau ac anghywirdebau mesur Indrayan, A. and Mishra, A. (2021 ). Awgrymwyd Sanctuary, L. (2022) er mwyn arsylwi ymddygiad a rhyngweithio’r plentyn mewn amrywiaeth o gyd-destunau, megis yn ystod amseroedd strwythuredig a distrwythur, fydd yr ymchwilydd yn treulio’r bore cyfan mewn ysgol am yn ail ddiwrnod ac yn ymlwed a’r plant yn ystod amser cinio ac egwyl.  Yn ôl Burton-Hughes, L. (2022) gall plant ag awtistiaeth ddioddef anfanteision sylweddol mewn amgylchedd dysgu gwael yn yr ystafell ddosbarth, sy’n gwneud hi’n anodd i unigolion gymryd rhan mewn gweithgareddau addysgol a rheoli tasgau o ddydd i ddydd.  Felly, mae’n rhaid sicrhau bod pob plentyn sydd yn rhan o’r ymchwil yn teimlo’n gyfforddus yn ei hamgylchedd a’r bobl sydd o’u hamgylch.  
Math o asesiad arall cafodd ei wneud oedd cyfweliadau gyda rhieni’r plant a’r athrawon yn y lleoliad blynyddoedd cynnar.  Defnyddir cyfweliadau lled-strwythuredig, lle mae’n rhaid i gyfranogwyr ymateb i gwestiynau penagored a pharatowyd ymlaen llaw Jamshed, S. (2014).  Am resymau ymchwil, gallai gwneud cyfweliadau â rhieni plant ag ASD roi gwybodaeth ddefnyddiol. Roedd y cyfweliadau yn cynnwys cwestiynau am hanes meddygol y plentyn, y profiad o atgyfeirio, symptomau presennol y plentyn, effaith problemau’r plentyn ar lesiant y rhiant/ymarferwyr, effaith awtistiaeth ar fywyd cymdeithasol y teulu, mecanweithiau ymdopi, cysyniadau salwch a disgwyliadau’r rhieni ar gyfer y dyfodol Gray, D.E. (2006 ). Bydd yr asesiad yma’n casglu gwybodaeth feintiol.  Gan fod yr ymchwil yma yn casglu gwybodaeth feintiol fydd yr ymchwilydd yma hefyd yn gofyn cwestiynau agored fel bod y cyfranogwyr yn medru ymateb yng ngeiriau eu hunain.  Bydd hyn yn ysgogi iddynt i fod yn fwy agored trwy ddarganfod yr atebion i’r cwestiynau uwch Albudaiwi, D. (2018).  Bydd y cyfweliadau yn cael ei wneud yng nghartref y plant tra byddan yn yr ysgol er mwyn sicrhau nad ydynt yn teimlo’n wahanol.  Awgrymwyd Jamshed, S. (2014) dylid recordio’r cyfweliadau er mwyn casglu data’n fwy effeithlon.  Mae hyn oherwydd efallai bydd yr ymchwilydd yn colli rhai manylion pwysig os cânt eu recordio â llaw yn ystod y cyfweliad Jamshed, S. (2014).  Allan o’r 20 o blant rhwng y ddwy ysgol, roedd yna 8 plentyn awtistig i gyd gan gynnwys 4 merch a 4 bachgen ag ASD, er mwyn gwella canlyniadau i rieni a phlant, ei bod yn bwysig i fod yn fwy ymwybodol o’r materion sy’n wynebu rhieni a theuluoedd Yaacob, W.N.W. et al. (2021). Fydd yr ymchwil yma yn cyfweld ag 8 rhiant i ymchwilio’n ansoddol i’r anawsterau a wynebir gan blant ASD gan ddefnyddio dull ffenomenolegol.  Dywedir Sutherland, R. et al. (2017) bod rhieni bechgyn ar y sbectrwm ymddygiad hwn, yn dweud bod rhai rhieni merched sydd gyda ASD wedi disgrifio eu merch fel un sy’n ceisio cuddio neu guddio ei phroblemau’n fwy felly mae’r cyfweliad yma yn addas er mwyn gweld os ydy hyn yn wir.  Yn ôl astudiaethau cyfredol, gall merched ag ASD dangos symptomau cwbl amrywiol, gan wneud diagnosis yn heriol Rudy, L.J. (2022 ). Dywedir hefyd mae hyn oherwydd y ffaith bod astudiaethau cynnar ar blant awtistig yn tueddu i ganolbwyntio ar fechgyn.  Er bod yr ymchwil yma yn defnyddio sampl o blant rhwng yr oedran 4-6, dywedir Tadevosyan-Leyfer, O. et al. (2006) cyn 6 i 10 oed, nid oedd yn bosibl adnabod awtistiaeth yn gywir i gynhyrchu diagnosis cywir a dibynadwy.  Serch hynny, dywedir  Akshoomoff, N., Corsello, C. a  Schmidt, H. (2006) bod cyfathrebu, cysylltiad cymdeithasol cilyddol, a diddordebau ailadroddus i gyd yn gysylltiedig ag ASD, sy’n aml yn dod i’r amlwg cyntaf cyn tair oed.  
Archwiliwyd dulliau eraill o gasglu data, megis holiaduron, yn ystod cyfnod dylunio’r prosiect, fodd bynnag, penderfynwyd peidio â’u defnyddio.  Mae holiadur yn gasgliad o gwestiynau a ddefnyddir mewn ymchwil i gael gwybodaeth ansoddol (cwestiynau penagored) a meintiol (cwestiynau caeedig) Cornell, J. (2023).  Y rheswm na ddefnyddir y fath o ddata yma yw gellir cael adborth annibynadwy.  Drwy gynnal holiaduron, un o’r prif broblemau i ymchwilwyr yw bod ymatebwyr yn darparu gwybodaeth ffug Cornell, J. (2023).  Mae’n bwysig i gael y data cywir ar gyfer yr ymchwil yma er mwyn darganfod os yw merched yn masgio ASD yn well i gymharu â bechgyn.  Dywedir Research methods: Questionnaires (2020) gallai defnyddio cwestiynau caeedig, sy’n cyfyngu ar ymatebion, beryglu dilysrwydd canlyniadau’r ymchwil.  Wrth feddwl am yr ymchwil a’r arsylwadau hyn, mae’n rhaid ystyried yr effaith Hawthorne.  Mae effaith Hawthorne yn ymwneud a chyfranogiad astudio a’r wybodaeth ddilynol, bod un yn cael ei ymchwilio ac effeithiau ymddygiad gan ei bod nhw’n gwybod maent yn cael eu harsylwi McCambridge, J. et al (2014).  Fydd effaith ar newid ymddygiad yn effeithio ar ganlyniadau’r ymchwil.  Anfantais arall i’w hystyried wrth gynnal cyfweliadau ar gyfer ymchwil yw’r effaith Halo.  Mae math o ragfarn wybyddol a elwir yn effaith Halo yn digwydd pan fydd ein barn gyffredinol am berson yn effeithio ar sut rydyn ni’n teimlo ac yn meddwl am eu cymeriad Cherry, K. (2022).  Er enghraifft fydd yr ymchwilydd eisiau cyfweld a phenaethiaid yr ysgolion gan fod yr ymchwilydd yn meddwl taw nhw sydd yn gwybod orau am y plant ond mae angen gofyn i rieni a phobl sydd yn treulio amser bob dydd gyda’r plant.
Yn yr astudiaeth hon, defnyddir triongli.  Mae triongli hefyd wedi cael ei ystyried yn dechneg ymchwil ansoddol i archwilio dilysrwydd trwy ddwyn ynghyd ddata o sawl ffynhonnell Carter, N. et al (2014).  Ychwanegwyd Heale, R. and Forbes, D. (2013) trwy ddatgan mai wrth ddefnyddio dau neu fwy o fertigau annibynnol i gadarnhau honiad, y nod yw rhoi hwb i hyder yn y canfyddiadau.  Dywedir hefyd, gall astudiaethau triongli gynnwys dwy set ddata neu fwy a gasglwyd gan ddefnyddio’r un fethodoleg, megis o ffynonellau data ansoddol.  Yn yr ymchwil hwn, defnyddir triongli oherwydd cynhaliwyd arsylwadau a chyfweliadau.  Trwy ddefnyddio nifer o ddulliau ymchwil, gallwch osgoi’r diffygion a’r gogwydd ymchwil sy’n deillio o ddibynnu ar un yn unig Bhandari, P. (2023).  
Ystyriaethau Moesegol
Oherwydd bod ymchwil ansoddol weithiau’n cynnwys defnyddio cyfranogwyr dynol, rhai ohonynt yn blant dan oed, ac oherwydd ei fod fel arfer yn digwydd mewn lleoliadau addysgol, mae materion moesegol yn codi’n aml Dooly, M. et al (2016).  Dywedir Research with children: Ethics, safety and promoting inclusion (2023) bod rhaid cydbwyso amcanion yr ymchwil, diogelwch a lles y plant, a’u hawl i gymryd rhan mewn ymchwil sy’n effeithio arnynt i gyd mewn unrhyw astudiaeth sy’n ymwneud â phlant.  Dywedir hefyd y perygl mwyaf, yn ôl ymchwil ar brofiadau plant, yw bod yr ymchwiliadau yn medru o bosib arwain at drallod emosiynol neu seicolegol.  Gall cymryd rhan mewn ymchwil fod yn ofidus i blant. Mae’n bosib bydd plant yn pryderu ynghylch sut y bydd ymchwilwyr yn ymateb i’r deunydd maent wedi’i ddatgelu. Efallai byddant yn anghyfforddus yn cael eu ysgsogi i ddatgelu teimladau neu atgofion sy’n boenus iddynt. Research with children: Ethics, safety and promoting inclusion (2023).  Cytuna Research with children and young people (2023) trwy ddweud dylid sicrhau bod cyn lleiad â phosibl o risg ac anafiadau mewn ymchwil, a dylai plant a phobl ifanc gael eu hamddiffyn yn ddigonol.  Yn ôl nodau a chyd-destun yr ymchwil, yn ogystal ag elfennau fel oedran, rhyw, statws economaidd-gymdeithasol, ac anabledd, dylai ymchwyliwyr ystyried talentau a gwendidau plant.  Mae defnyddio strategaeth arbrofol i gasglu data mewn ymchwil yn fuddiol.  Wrth ddefnyddio dyluniadau arbrofol mewn astudiaethau gyda phlant ifanc, mae’n rhaid bod yn ymwybodol o rhai cyfyngiadau a ffryderon y phlant.  Gall fod yn anodd gwneud astudiaethau gyda phlant ifanc, yn enwedig rhai sydd ag ASD oherwydd eu rhychwant canolbwyntio byw, eu hanallu i ddilyn cyfarwyddiadau, a blinder.  Gan fod rhywun newydd yn dod i leoliad y plant mae yna risg o rywun yn cael ei anafu gan fod plant sydd ag ASD ddim yn gwybod sut i reoli eu hymddygiad neu fynegi eu hemosiynau, os mae hyn yn digwydd bydd yr arsylwad yn stopio. Yng nghyd-destun lleoliadau plentyndod cynnar, rhaid i’r ymchwilwyr greu astudiaethau sy’n briodol ac yn ddatblygiadol, yn ddiddorol ac yn ymarferol.  Cyn gwneud unrhyw fath o ymchwil mae’n bwysig cael cydsynio gan rieni’r plant fel eu bod nhw’n ymwybodol o beth sydd yn mynd ymlaen.  Mae casglu cydsyniad a gydsyniad gwirfoddol gwybodus yn elfen hanfodol o ymchwil.  I gael caniatâd a chydsyniad ystyrlon, rhaid defnyddio dulliau cyfathrebu sy’n briodol i ddatblygiad Nisarga, V. et al (2020. Dywedir yr erthygl rhaid eu cyflwyno mewn ffordd hawdd er mwyn sichrau gwell dealltwriaeth o’r broses gyfan, megis trwy ddefnyddio fideo, cymhorthion sain a gweledol Nisarga, V. et al (2020).  Dywedir Research with children: Ethics, safety and promoting inclusion (2023) bod hi’n bwysig bod plant a’u rhieni neu ofalwyr yn deall yn llwyr beth fydd yr ymchwil a beth fydd yn digwydd cyn rhoi caniatâd i blant gymryd rhan yn yr ymchwil. Er mwyn i gyfranogwyr allu gwneud penderfyniadau ynghylch os ydynt am gymryd rhan, rhaid i’r ymchwilydd egluro eu hastudiaeth yn glir ac yn gywir (Alderson & Morrow, 2011).  Er mwyn sicrhau bod pob person ifanc yn deall ei rôl fel cyfranogwr, creodd Pyle a Danniels (2016) llyfr lluniau eu hun er mwyn dangos beth yw’r ymchwil Larson, J. et al (2019). Os fydd rhai aelodau o’r grŵp fel y disgyblion neu rieni/gwarcheidwaid yn gwrthod cymryd rhan, dylai ymchwilwyr benderfynu a oedd rheswm da i wrthod caniatâd ac os felly, rhaid iddynt barchu hyn a meddwl am ddewis ymarferol arall BERA (2019).  Bydd y plant yn cael gwybod am ddiben yr ymchwilydd trwy gydol yr ymchwil, a byddant hefyd yn cael eu gwneud yn ymwybodol o’u hawl i wrthwynebu os dymunant.  Hyd yn oed os nad ydynt yn gwrthwynebu presenoldeb neu ymholiadau ymchwilydd yn benodol, gall plant o’r oedran yma fynegi eu barn yn fawr McInnes, K. (2018) Dywedir hefyd, os ydynt nhw wir wedi cynhyrfu am y sefyllfa, efallai y byddan nhw yn symud i ffwrdd oddi wrth rywun nad ydynt eisiau bod o gwmpas, gwrthod ateb cwestiynau neu gymryd rhan, neu mewn achosion eithafol, yn dod yn gorfforol elyniaethus.  Gall ddefnyddio delweddau, ffotograffau, neu symbolau i ddarparu taflenni gwybodaeth i gyfranogwyr a ffurfleni caniatâd fod yn ddefnyddiol i rai cyfranogwyr i’r ymchwil, enwedig i bobl sydd ag anawsterau dysgu fel ASD.  Dylai ymchwilwyr gydnabod bod gan bob cyfranogwyr yr hawl i roi’r gorau i gymryd rhan yn yr astudiaeth ar unrhyw adeg, ac unrhyw reswm, a heb esboniad BERA (2018).  Gan fod y plant yn yr ymchwil yn 6 oed neu’n llai, credir nad yw plentyn yn gallu deall goblygiadau cymryd rhan mewn astudiaeth neu gydsynio, mae angen cymeradwyaeth rhiant Guidance note 1: Research involving children - UCL (dim dyddiad).  Mae’n bwysig bod yn sensitif ac yn sylwgar wrth drefnu a chasglu data ar gyfer astudio er mwyn cadw preifatrwydd a chyfrinachedd plant a chyfranogwyr eraill ERIC (2020).  Mae erthygl 16 Confensiwn y Cenhedloedd Unedig yn datgan bod gan blant dan oed hawl i breifatrwydd, yn ogystal ag erthygl 12 lle mae gan bob plentyn hawl i leisio’i farn, teimladau, a’i ddymuniadau mewn perthynas ag unrhyw faterion sy’n effeithio’n uniongyrchol arno UNCRC (2021).  Mae’n bwysig ystyried hawliau plant wrth gynnal ymchwil yn unol â hawliau plant.  Gan fydd yr ymchwiliad yma yn cynnwys arsylwadau trwy greu fideo ni fydd y fideo yn cael ei gyhoeddi yn unman gan ei bod yn cynnwys plant ifanc.  Serch hynny, mae gan bersonau preifat yr hawl i gael gweld unrhyw ddata personol sydd wedi’i storio sy’n ymwneud â nhw o dan y GDPR, sy’n disodli Deddf Diogelu Data’r DU 1998 ERIC (2020), BERA (2018).  Bydd enwau’r ysgolion ac enwau’r rhai sy’n cymryd rhan yn y prosiect ymchwil hwn yn cael eu cadw’n breifat wrth gyhoeddi’r canfyddiadau er mwyn cael cyfrinachedd ac anhysbysrwydd ERIC (2020). Yn ôl ERIC (2020) gallai’r wybodaeth a gasglwyd fod o ddiddordeb i bartïon eraill, gan gynnwys rhieni, ond mae gofyniad moesegol i’r ymchwilydd drin yn wybodaeth yn ofalus a chynnal cyfrinachedd.  Mae’r Rheoliad Diogelu Data Cyffredinol (GDPR) yn ei hanfod, mae gan y cyfranogwyr hawl i wybod sut a pham y cedwir eu gwybodaeth bersonol, yn ogystal ag at ba ddibenion y gellir defnyddio ac i bwy y gellir ei datgelu BERA (2018).  Cyn cael ei gyhoeddi, fydd canfyddiadau’r ymchwil yn cael eu trafod gyda’r cyfranogwyr a rhieni’r plant er mwyn sicrhau bod pawb sy’n cymryd rhan yn hapus a bydd hyn yn rhoi cyfle iddynt i drafod yr hyn sydd angen.  Efallai y bydd gan yr ymchwilydd ddyletswydd gofal i ddatgelu gwybodaeth a roddwyd yn gyfrinachol neu wybodaeth y mae’r ymchwilydd wedi’i dysgu o ryngweithio gyda’r plant ifanc UWTSD (2022). Mae’n bwysig cymryd camau a hysbysu’r awdurdod priodol os mae unrhyw arwyddion o gam-drin mewn cyfleuster gofal trwy ddilyn y camau diogelu sydd gan y lleoliad UWTSD (2022).  Er mwyn diogelu’r ymchwilydd, cyfranogwyr a’r brifysgol fydd yn orfodol i’r ymchwiliydd cael ffurflen DBS wedi’i wneud cyn dechrau’r ymchwil. Dylai’r bobl sydd yn gweithio gyda phlant neu oedolion mewn sefyllfaoedd penodol, fel y rhai sydd mewn addysg neu ofal cael gwiriad DBS manylach (UWTSD, 2022, GOV.UK) Mae hyn er mwyn sicrhau nad oedd unrhyw arestiadau nac euogfarnau yn eu herbyn yn y gorffennol.  Er mwyn sicrhau bod y data’n cael ei gadw’n ddiogel yn unol â’r Ddeddf Diogelu Data, bydd yr holl wybodaeth a gesglir ar gyfer yr astudiaeth hon yn cael ei chofnodi ar bapur a’i chynnal mewn cabinet wedi’i chloi mewn ystafell ddiogel y mae gan yr ymchwilydd yn unig fynediad ati neu ar gyfrifiadur sydd yn cael ei warchod gan gyfrinair.    Ar ôl gorffen yr ymchwil fydd yr arsylwadau yn cael ei ddymchwel gyda’r nodiadau hefyd UWTSD (2022).  Os bydd yr ymchwilydd yn colli unrhyw ddata neu gofnodion sydd ganddo yna fyddai mewn perygl o dorri cyfrinachedd gan ei fod yn fyfyriwr yn Brifysgol y Drindod Dewi Sant, galli hyn cael effaith negyddol arnynt hwy a’r brifysgol.  Mae’n bwysig bod yr ymchwilydd yn mynd dros bolisïau’r lleoliad gyda’r pennaeth yn ogystal â’r brifysgol cyn gwneud prosiect ymchwil er mwyn sicrhau diogelwch ac ymarfer da.  
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