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Nod y sesiwn
Aims of the session

- Esbonio syniadau allweddol Bowlby am - Explain Bowlby’s key ideas about
ymlyniad attachment

- Disgrifio sail esblygiadol ymlyniad - Describe the evolutionary basis of

- Amlinellu camau datblygu ymlyniad attachment

- Gwerthuso cryfderau a beirniadaeth - Outline the stages of attachment
theori Bowlby development

- Cymhwyso'r theori i faterion cyfoes (e.e., - Evaluate the strengths and criticisms of
gofal plant, iechyd meddwl) Bowlby’s theory

- Apply the theory to contemporary issues
(e.g., childcare, mental health)
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The propensity to make strong
emotional bonds to particular

John Bow|by D bk frostane it

human nature

AZQUOTES

John Bowlby (1907-1990), seicolegydd a seiciatrydd John Bowlby (1907-1990), British psychologist and
Prydeinig psychiatrist

Gweithiodd gyda phlant sydd wedi'u gwahanu oddi Worked with children separated from parents during
wrth rieni yn ystod yr Ail Ryfel Byd WWII

Cafodd ei ddylanwadu gan seico dadansoddiad a Influenced by psychoanalysis and evolutionary
theori esblygiadol theory

Datblygodd theori ymlyniad i esbonio bondiau Developed attachment theory to explain child-
plentyn-gofalwr caregiver bonds
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EI Thoeri

Mae theori ymlyniad wedi datblygu ac esblygu ers i Bowlby ysgrifennu amdano am y tro cyntaf, ond mae'r nodweddion
trawiadol yn parhau.

Mae plant yn dangos ffafriaeth amlwg am agosatrwydd at nifer fach o oedolion ac mae’r ymlyniadau hyn yn rhan arferol a
chyffredinol o ddatblygiad dynol.

Mae babanod yn cael eu geni wedi'u haddasu i chwilio am ymlyniadau o'r fath nid yn bennaf gyda'r nod o gael eu bwydo
a'u hamddiffyn ond ar gyfer y teimladau o ddiogelwch a diogelwch y mae'r ymlyniad yn ei gynnig.

Mae'r ymlyniad penodol rhwng baban ac oedolyn yn cael ei ffurfio fel rhyngweithio lle mae'r ddau yn chwarae rhan.

Mae ymddygiad ymlyniad, hynny yw gweithredoedd y baban i ddod ag agosatrwydd corfforol gyda ffigwr ymlyniad, yn
cynyddu pan fydd y baban yn teimlo'n ofnus neu'n bryderus ac yn lleihau pan fydd y baban yn teimlo'n ddiogel ac yn
ddiogel.

Wrth i fabanod aeddfedu i fod yn oedolion, mae'r angen am ffigurau ymlyniad yn lleihau; Fodd bynnag, mae ymddygiad
ymlyniad yn parhau ar draws y cylch bywyd ac rydym yn dychwelyd i geisio cysur neu sicrwydd gan anwyliaid mewn
amseroedd o straen neu bryder.

Mae ein profiadau o ymlyniad yn fabanod, dyna pa mor dda a pha mor ddibynadwy mae oedolion yn ymateb i deimladau
babanod o bryder ac ofn a mynegiant o gariad, yn dylanwadu ar ein perthnasoedd agosaf trwy gydol bywyd.
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Camau ymlyniad

1. Cyn-ymlyniad (0—6 wythnos): Ymatebion
cymdeithasol diwahan(indiscriminate)

2. Ymlyniad yn cael ei greu (6 wythnos-6/8 mis):
Dewis gofalwyr cyfarwydd

3. Ymlyniad clir (6/8 mis-2 flynedd): Pryder
gwahanu, ymddygiad sylfaenol diogel

4. Ffurfio perthnasoedd cilyddol (2 flynedd +):
Cynyddu annibyniaeth, negodi
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ATTACHMENT THEORY

https://youtu.be/WjOowWx0OXCg
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https://youtu.be/WjOowWxOXCg

Mathau o ymlyniad

pryderus/Amuys
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Mae gennyf faterion Mae’n bwysig fy mod Dydw i ddim yn poeni

ymddiriedaeth ac yn R ltla%hel® am gael fy ngadael

cadw draw wrth eraill ERRIIHELRFAZLELGIEE nac yn poeni 0s oes
rhywun yn rhy agos
ataf

Pri 1C
Qe Y]f' AthrOfa Trawsnewid Addysg, Trawsnewid Bywydau

¢ University of Wales | Centre for Education Transforming Education, Transforming Lives
Trinity Saint David Addysg i Gymru | Education for Wales \oaraing P




/

Dangos pryder a gofid (‘distress’) wrth cael eu
gwahanu ond yn barod iawn i fynnu cysur a chwtsh
wrth ailymuno gyda hwy.

. Ymlyniad diogel

\

Mae gan rai plant lefel uchel o bryder a gofid ond wrth

Ym |yn ia d p ryde ru S/a mwys ail-ymuno gyda’r rhieni yn gofyn am gysur a chwtsh

ond hefyd yn cosbi’r rhieni am eu gadael.

Dim neu ychydig iawn o ofid a phryder wrth wahanu

Ym Iyn Iad Ongi ac yn anwybyddu neu osgoi eu rhieni wrth ail-ymuno.

[

. Ymlyniad didrefn

Prif I1C
y Pivego v | Yr Athrofa [IPe G Trawsnewid Addysg, Trawsnewid Bywydau

Dim patrwm penodol o ymddygiad ymlyniad.

& ’gnire;sityDof _\dNaIes Centre for Education PDPA J Transforming Education, Transforming Lives
N rimty sain avi :?: h Dysgu Proff IYvAIhrnl.

Addysg i Gymru | Education for Wales




ATTACHMENT STYLES

!
SECURE : ANXIOUS
- (Preoccupied)
4—Low Anxiety High Anxiety =——p»
AVOIDANT ¢t FEARFUL
(Dismissive) fc__n (Disorganized)
v
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https://youtu.be/f1Jw0-LExyc
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Tasg Task

Darllenwch bob astudiaeth achos yn Read each case study carefully. Answer
ofalus. Atebwch y cwestiynau trafod yn the discussion questions in the space

y gofod a ddarperir. Byddwch yn barod i provided. Be prepared to share your
rannu eich syniadau mewn grwpiau thoughts in small groups or class

bach neu drafodaeth dosbarth. discussion.
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Beirniadaeth o'r theor

« Gor bwyslais ary fam
(anwybyddu rél tadau/gofalwyr
eraill)

« Rhagfarn ddiwylliannol (model
teulu niwclear Gorllewinol)

« Penderfyniaethol: Ddim yn
ystyried gwytnwch a phrofiadau
bywyd.

» Beirniadaeth fethodolegol o
Sefyllfa Rhyfedd
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Mary Ainsworth

Mary Ainsworth Ei theori (mewn termau syml)

*Roedd Mary Ainsworth yn seicolegydd (ganwyd 1913, bu

farw 1999) a ddatblygodd yr astudiaeth o sut mae Mae babanod yn naturiol eisiau agosatrwydd at rywun
babanod yn ffurfio cysylltiadau emosiynol a gofalwyr. y maent yn ymddiried ynddynt, yn enwedig pan

. fyddant yn teimlo'n anesmwyth.

*Gweithiodd gyda John Bowlby, gan adeiladu ar ei

syniadau, ond ychwanegodd ffordd o arsylwi ymddygiad Mae’r Sefyllfa Ryfedd, ‘The Strange Situation” wedi'i
ymlyniad mewn ffordd reoledig (fel y gellid ei astudio'n gynllunio i greu ychydig o straen (trwy wahanu) fel y
wyddonol). gallwn weld sut mae plant yn rheoli pan fydd person
. dibynadwy yn gadael ac yna'n dychwelyd.

*Gelwir ei dull enwocaf yn ‘Strange Situation Procedure’

(SSP) - mae'n arbrawf strwythuredig bach i weld sut mae Canfu Ainsworth fod babanod yn wahanol o ran sut
babanod yn ymateb pan fydd eu gofalwr yn gadael ac maen nhw'n ymdrin a'r straen hwn, a grwpiodd eu
yna'n dod yn 6l. hymddygiadau mewn arddulliau ymlyniad
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Pam mae angen i fyfyrwyr-athrawon wybod hyn (cyd-destun dosbarth cynradd)

Mae dysgu ac archwilio yn dibynnu ar deimlo’'n ddiogel: Mae plant sy'n teimlo'n ddiogel yn fwy tebygol o archwilio,
cymryd risgiau y gellir eu rheoli, canolbwyntio ar dasgau dysgu, a defnyddio athrawon fel adnodd pan fo angen. Gall
athrawon sy'n deall cysyniadau sylfaen ddiogel / hafan ddiogel strwythuro ystafelloedd dosbarth i gefnogi archwilio.

Ymddygiad = cyfathrebu: Gall llawer o ymddygiadau (tynnu'n 6l, actio allan, clinginess) adlewyrchu disgwyliadau sy'n
seiliedig ar ymlyniad (e.e., disgwyliadau y bydd oedolion yn helpu neu beidio). Mae dehongli ymddygiad trwy lens
ymlyniad yn helpu athrawon i ymateb gyda chysondeb yn hytrach nag ymatebion cosbol.

Mae perthnasoedd athro-plentyn yn bwysig: Mae ymchwil yn dangos bod ansawdd ymlyniad / perthynas athro-plentyn
yn rhagweld ymgysylltu, hoffter ysgol, a chyrhaeddiad - yn enwedig i blant sydd ag ymlyniadau cartref ansicr neu
aflonyddu. Mae sensitifrwydd athrawon, argaeledd, arferion rhagweladwy ac atgyweirio ar 6l rhwygiadau yn cefnogi
canlyniadau gwell.

Sgiliau ystafell ddosbarth ymarferol: Mae arferion ystafell ddosbarth sy'n darparu rhag weladwyedd, dulliau person

allweddol, arferion atgyweirio tawel ar 6l gwrthdaro, a sgaffaldio ar gyfer rheoleiddio emosiynau i gyd yn tynnu ar
egwyddorion ymlyniad ac yn ymarferol i fyfyrwyr-athrawon eu gweithredu.
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Y Sefyllfa Ryfedd
The strange situation
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Y Sefyllfa Ryfedd

Mae’r Sefyllfa Ryfedd ‘Strange Situation’ yn arsylwad wedi ei reoli ac
wedi ei gynllunio i asesu ansawdd ymlyniad y plentyn i’w prif ofalwr
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CYN | NI WYLIO... y sefyllfa ryfedd

Diffiniadau o eirfa dechnegol:

Sylfaen ddiogel — y syniad bod y gofalwr yn bwynt diogel y gall y plentyn ddychwelyd iddo pan fydd yn
bryderus, ac ohono gall y plentyn archwilio'r amgylchedd.

Pryder dieithryn - trallod (wariness) y mae plentyn yn ei ddangos pan fydd rhywun anghyfarwydd yn
agosau ato.

Ymddygiad aduniad — sut mae plentyn yn gweithredu pan fydd y gofalwr yn dychwelyd ar 6l gwahanu (e.e.
ceisio cysur, gwrthsefyll, anwybyddu).

Arddull / dosbarthiad ymlyniad - y categori (diogel, osgoi, gwrthsefyll, di drefn) a ddefnyddir i ddisgrifio sut
mae'r plentyn fel arfer yn rheoli agosatrwydd, trallod, ac archwilio.
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he Strange Situation | Mary Ainsweorth, 1969 | Developmental Psycholog

Y <~ B
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SYCHCOLO

Watch on 3 YouTube “

https://youtu.be/m 6rQk7jlrc
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Math o ymlyniad Sut olwg sydd arno (mewn Pam ei fod yn gweddu i'r math

ymddygiad syml) yna o ymlyniad

Diogel Plentyn yn torri’i calon pan mae’r gofalydd Mae’r gofalydd i'w weld fel sylfaen diogel
yn gadael ond yn dawel pan mae nhw’n am gysur a chymorth
dychwelyd; yna’n parhau i ymchwilio

Osgoi Y plentyn yn arddangos fawr ddim ymateb Y plentyn ddim yn arddangos ei bod angen
wrth i'r gofalydd adael neu ddychwelyd; y  agosatrwydd (o bosibl yn disgwyl ychydig
plentyn i weld yn oeraidd iawn o gysur)

Pryderus-amwys Y plentyn yn torri’i galon wrth i’'r gofalydd  Nid yw’r plentyn yn sicr os yw’r gofalydd
adael, ac wrth iddyn nhw ddychwelyd, ‘ar gael’ yn rheolaidd.

mae’r plentyn yn glynu wrth o gofalydd
ond eto’n grac ac yn ei chael hi’n anodd

tawelu

Di drefn Y plentyn yn arddangos ymddygiadau Nid oes gan y plentyn strategaeth cyson i
cymysg, dryslyd, neu groes —e.e. Yn nesau reoli straen (yn aml yn gysylltiedig gyda
yna’n rhewi, arddangos ofn, neu gofal anghyson neu ofnus)

weithredoedd anghyson
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Gweithgaredd ‘codio’

Dyma ‘chwe portread bychan’ fer y gallwch eu defnyddio ar gyfer yr ymarfer codio wedi'i ysbrydoli

gan Y Sefyllfa Ryfedd - ‘Strange Situation’.
Maent wedi'u hysgrifennu mewn ffordd y gall darpar athrawon ddarllen, codio a thrafod yn gyflym

mewn grwpiau bach.
Mae pob ‘portread bychan’ yn cwmpasu ymddygiad gwahanu + aduniad ac mae'n gysylltiedig a

dosbarthiad ymlyniad.

Dyma’r codio i'w ddefnyddio...

Mae gan y tabl bedair agwedd rhestr wirio (a ddefnyddir yn gyffredin mewn codio Y Sefyllfa
Ryfedd - Strange Situation):

1. Trallod ar wahanu (isel / cymedrol / uchel)

2. Archwilio tra bod y rhiant yn absennol (gweithredol / cyfyngedig / dim)

3. Ymateb ar aduniad (dull cynnes / osgoi / amwysedd / di drefn / gwrthdaro)

4. Dosbarthiad ymlyniad (Diogel, Osgoi, Gwrthsefyll, Di drefn)
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Tabl ar gyfer gweithgaredd portread bychan

Rhif y portread Trallod wrth Archwilio tra bod | Ymateb ar Dosbarthiad Nodiadau/Arsylwa
wahanu (isel / y rhiant yn aduniad (dull ymlyniad (Diogel, | dau o’r
cymedrol / uchel) | absennol cynnes / osgoi / Osgoi, Pryderus - | ymddygiad

(gweithredol / amwysedd / di Amwys, Di-drefn)
cyfyngedig / dim) | drefn/
gwrthdaro)

1

2

3

4

5

6
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Portread bychan 1 -

Yn y bore, mae Mia (4 oed) yn glynu yn fyr wrth ei
rhiant ac yn edrych yn bryderus. Mae hi'n derbyn cysur
gan yr athro, yn gwylio wrth i'w rhiant adael, ac ar 6l
ychydig funudau yn dechrau archwilio'r ardal chwarae.
Pan fydd ei rhiant yn dychwelyd, mae hi'n rhedeg i'w
cyfarch, yn gwenu, ac yn dangos darlun a wnaeth.

Portread bychan 2 -

Mae Liam (5 oed) yn cerdded i mewn i'r ystafell
ddosbarth heb edrych yn 6l ar ei riant. Mae'n mynd yn
syth at fwrdd Lego, gan anwybyddu ei riant a'r athro.
Pan fydd y rhiant yn dychwelyd yn ddiweddarach, mae
Liam yn aros wrth y bwrdd Lego, yn edrych i fyny yn fyr,
ond nid yw'n symud tuag atynt.

% Prifysgol Cymru
' |'Y Drindod Dewi Sant

Yr Athrofa e %s

University of Wales | Centre for Education PDPA J

< Trinity Saint David Addysg i Gymru | Education for Wales

Vignette 1 -

At morning drop-off, Mia (age 4) clings briefly to her
parent and looks worried. She accepts comfort from the
teacher, watches as her parent leaves, and after a few
minutes begins exploring the play area. When her
parent returns, she runs to greet them, smiles, and
shows a drawing she made.

Vignette 2 -

Liam (age 5) walks into the classroom without looking
back at his parent. He goes straight to the Lego table,
ignoring both his parent and the teacher. When the
parent returns later, Liam stays at the Lego table,
glances up briefly, but does not move towards them.

Trawsnewid Addysg, Trawsnewid Bywydau
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Portread bychan 3 —

Mae Sophie (4 oed) yn crio'n ddwys pan fydd ei rhiant yn
gadael, yn glynu wrth yr athro ond nid yw'n tawelu'n
hawdd. Hyd yn oed pan fydd yn cael cynnig teganau, mae
hi'n gwrthod chwarae. Wrth aduno, mae Sophie yn rhedeg
at ei rhiant ond hefyd yn eu taro ac yn crio'n galetach, bob
yn ail rhwng glynu a gwthio i ffwrdd.

Portread bychan 4 —

Mae Jayden (4 oed) yn rhewi ac yn syllu'n wag pan fydd y
rhiant yn gadael, yna'n sydyn yn rhedeg i guddio o dan
fwrdd. Mae'r athro yn agosau ond mae Jayden yn
ymddangos yn ddryslyd - weithiau'n symud tuag at yr
athro, weithiau'n troi i ffwrdd. Pan fydd y rhiant yn
dychwelyd, mae Jayden yn rhedeg tuag atynt ac yna'n
stopio'n sydyn, gan orchuddio eu hwyneb.
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Vignette 3 -

Sophie (age 4) cries intensely when her parent
leaves, clings to the teacher but does not calm
easily. Even when offered toys, she refuses to play.
On reunion, Sophie runs to her parent but also hits
them and cries harder, alternating between
clinging and pushing away.

Vignette 4 -

Jayden (age 4) freezes and stares blankly when the
parent leaves, then suddenly runs to hide under a
table. The teacher approaches but Jayden seems
confused — sometimes moving toward the
teacher, sometimes turning away. When the parent
returns, Jayden both runs toward them and then
stops abruptly, covering their face.
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Portread bychan 5 -

Mae Aria (5 oed) yn edrych yn 6l sawl gwaith wrth i'w
rhiant adael ond yn ymgysylltu'n gyflym a phos. Mae
hi'n gwirio gyda'r athro o bryd i'w gilydd, gan ddod a
darnau i'w dangos. Wrth aduno, mae hi'n cyfarch ei
rhiant yn gynnes ac yn gofyn a allant edrych ar y pos
gyda'i gilydd.

Portead bychan 6 —

Mae Noa (4 oed) yn eistedd wrth fwrdd yn tynnu llun
tra bod ei riant yn gadael. Mae'n cadw ei ben i lawr
ac nid yw'n dangos trallod gweladwy. Pan fydd y
rhiant yn dychwelyd, nid yw Noa yn eu cydnabod, yn
parhau i arlunio, ac yn codi ei ysgwyddau pan fydd y
rhiant yn ceisio ei gofleidio.
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Vignette 5 -

Aria (age 5) looks back several times as her parent leaves
but quickly engages with a puzzle. She occasionally checks
in with the teacher, bringing pieces to show. On reunion,
she greets her parent warmly and asks if they can look at
the puzzle together.

Vignette 6 —

Noah (age 4) sits at a table drawing while his parent
leaves. He keeps his head down and does not show visible
distress. When the parent returns, Noah does not
acknowledge them, continues drawing, and shrugs when
the parent tries to hug him.
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Portread bychan 1

Agwedd o’r rhestr wirio Ymddygiad arsylwyd Codio

Trallod wrth wahanu Glynu ychydig, wyneb bryderus Cymedrol

Archwilio tra bod rhiant yn Yn dechrau archwilio teganau Gweithredol

absennol wedi gair o gysur

Ymateb ar aduniad Rhedeg i gwrdd, gwenu, rhannu’r | Dull cynnes
darlun

Dosbarthiad ymlyniad Diogel
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Portread bychan 2

Agwedd o’r rhestr wirio Ymddygiad arsylwyd Codio

Trallod wrth wahanu Dim trallod wrth wahanu, Isel
anwybyddu rhiant

Archwilio tra bod rhiant yn Ymgysylltu gyda’r teganau yn syth | Gweithredol
absennol
Ymateb ar aduniad Anwybyddu’r rhiant, cipolwg Osgoi

sydyn yn unig

Dosbarthiad ymlyniad Osgoi

Prif 1C
N e YI' AthrOfa Trawsnewid Addysg, Trawsnewid Bywydau

\ "U_ni_vers_ity of Wales | Centre for Education Transforming Education, Transforming Lives
~ Trinity Saint David fesyo e At

Addysg i Gymru | Education for Wales




Portread bychan 3

Agwedd o’r rhestr wirio Ymddygiad arsylwyd Codio

Trallod wrth wahanu Llefain dwys, ddim yn gallu cael ei | Uchel
dawelu’n hawdd.

Archwilio tra bod rhiant yn Gwrthod chwarae, glynu Dim

absennol

Ymateb ar aduniad Yn glynu ac yn taro ei riant, Amwys (Ambivelance)
parhau i fod mewn trallod
(distress)

Dosbarthiad ymlyniad Ansicr - Amwys
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Portread bychan 4

Agwedd o’r rhestr wirio

Ymddygiad arsylwyd

Codio

Trallod wrth wahanu

Rhewi, yna’n rhedeg i guddio

Uchel (ond dim gwrthdaro)

Archwilio tra bod rhiant yn
absennol

Symudiad di drefn, ychydig iawn
o chwarae

Dim

Ymateb ar aduniad

Symud ymlaen taug at y rhiant
yna’n stopio a gorchuddio
gwyneb

Gwrthdaro/di drefn

Dosbarthiad ymlyniad

Di drefn
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Portread bychan 5

Agwedd o’r rhestr wirio

Ymddygiad arsylwyd

Codio

Trallod wrth wahanu

Edrych yn 6l ond yn cadw’n
dawel

Isel - cymedrol

Archwilio tra bod rhiant yn Chware’n weithredol gyda phés, | Gweithredol
absennol gwirio gyda’r athro.
Ymateb ar aduniad Cyfarchiad cynnes, gwahodd Dull cynnes

rhiant i rannu’r weithgaredd

Dosbarthiad ymlyniad

Diogel
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Portread bychan 6

Agwedd o’r rhestr wirio Ymddygiad arsylwyd Codio

Trallod wrth wahanu Cadw pen lawr, dim trallod yn Isel
weladwy

Archwilio tra bod rhiant yn Parhau i arlunio’n dawel Gweithredol

absennol

Ymateb ar aduniad Ddim yn cydnabod rhiant, codi’r | Osgoi
ysgwyddau i ffwrdd o’r cwtsh

Dosbarthiad ymlyniad Ansicr - 0sgoi
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Pam mae hyn yn berthnasol | mi¢

Polisi gofal plant:
Pwysigrwydd gofal cyson

Addysg: Perthnasoedd
darpar athro a
chefthogaeth emosiynol
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A yw'r theori hon yn berthnasol heddiw?

» Teuluoedd modern: gofalwyr
luosog, gofal dydd

* Ymchwil traws ddiwylliannol:
amrywiadau mewn
patrymau ymlyniad

» Niwrobioleg: datblygiad yr
ymennydd a phrofiadau
ymlyniad cynnar
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Beth am Ellae What about Ellae
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