
ECEY4011/C  

Strwythur Awgrymedig y Llyfr Lloffion Digidol (3,000 o Eiriau) 

Tudalen Flaen 

Dylid cynnwys: 

• Teitl yr aseiniad 

• Enw a rhif myfyriwr 

• Cod y modiwl 

• Delwedd neu graffig addas sy'n ymwneud â datblygiad plant 

 

Tudalen Cynnwys 

Dylid cynnwys: 

• Penawdau'r adrannau a rhifau tudalennau 

 

1. Cyflwyniad (Tua 200-300 o eiriau) 

Cyflwynwch: 

• Diben y llyfr lloffion 

• Trosolwg byr o'r adrannau sydd wedi'u cynnwys 

 

2. Beth yw'r 1,000 Diwrnod Cyntaf a Pham Maent yn Bwysig? (Tua 600 o eiriau) 

Dylid cynnwys: 

• Diffiniad o'r 1,000 diwrnod cyntaf 

• Pwysigrwydd y cyfnod datblygiadol hwn 



• Ei ddylanwad ar ganlyniadau drwy gydol oes 

• Yr effaith ar iechyd, dysgu a lles 

 

3. Deall Datblygiad Cyfannol (Tua 500 o eiriau) 

Eglurwch: 

• Beth yw ystyr datblygiad cyfannol 

• Datblygiad corfforol 

• Datblygiad gwybyddol 

• Datblygiad emosiynol 

• Datblygiad cymdeithasol 

Noder: Dylech gynnwys graffig neu ddarlun gwreiddiol yn seiliedig ar 

Hierarchaeth Anghenion Maslow. 

 

4. Ffactor a Ddewiswyd sy'n Effeithio ar Ddatblygiad (Tua 300-400 o eiriau) 

Dewiswch UN: 

• Tlodi 

• Diffyg maeth 

• Ansicrwydd tai 

• Mynediad at ofal iechyd 

• Iechyd meddwl rhieni 

• Profiadau Niweidiol yn ystod Plentyndod (ACEs) 

• Cam-drin domestig 

• Tlodi digidol 

Eglurwch: 



• Beth yw'r ffactor 

• Pam ei fod yn broblem 

 

5. Effaith ar Ddatblygiad Corfforol (Tua 300-400 o eiriau) 

Trafodwch: 

• Twf 

• Iechyd 

• Datblygiad echddygol 

• Datblygiad yr ymennydd 

 

6. Effaith ar Ddatblygiad Gwybyddol (Tua 300-400 o eiriau) 

Trafodwch: 

• Dysgu 

• Cof 

• Datblygiad iaith 

• Datrys problemau 

 

7. Effaith ar Ddatblygiad Emosiynol (Tua 300-400 o eiriau) 

Trafodwch: 

• Rheoleiddio emosiynau 

• Perthnasoedd 

• Ymlyniad 

• Hunan-barch 

• Gwydnwch 



 

8. Ymyriadau ac Atebion Posibl (Tua 500-600 o eiriau) 

Trafodwch 2-3 ymyriad a allai leihau effaith eich ffactor dewisol. 

Enghreifftiau o Ymyriadau 

• Dechrau'n Deg 

• Gwasanaethau cymorth i deuluoedd 

• Cefnogaeth ymwelwyr iechyd 

• Rhaglenni magu plant 

• Addysg y blynyddoedd cynnar 

• Mentrau cymorth cymunedol 

• Cynlluniau cymorth ariannol 

• Rhaglenni bwyd 

• Darpariaeth gofal iechyd wedi'i thargedu 

Ar gyfer pob ymyriad, trafodwch: 

• Sut mae'n gweithio 

• Y manteision 

• Y cyfyngiadau 

 

9. Casgliad (Tua 200-300 o eiriau) 

Crynhowch: 

• Pam mae'r 1,000 diwrnod cyntaf yn bwysig 

• Pwysigrwydd datblygiad cyfannol 

• Effaith y ffactor a ddewiswyd 

• Gwerth ymyrraeth a chymorth 



Ni ddylid cyflwyno unrhyw wybodaeth newydd yn yr adran hon. 

 

Cyfeiriadau / Rhestr Gyfeiriadau 

Cynhwyswch: 

• Rhestr gyfeiriadau lawn yn unol â system Harvard 

• Nid yw'r rhestr gyfeiriadau yn rhan o'r cyfrif geiriau 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ECEY4011/C 

Suggested Scrapbook Structure (3,000 Words) 

Cover Page 

• Assignment title 

• Student name and number 

• Module code 

• An appropriate image or graphic relating to child development 

 

Contents Page 

• Section headings and page numbers 

 

1. Introduction (Approx. 200-300 words) 

Introduce: 

• The purpose of the scrapbook 

• Brief outline of sections included 

 

2. What are the First 1000 Days and Why are They Important? (Approx. 

600 words) 

Include: 

• Definition of the first 1000 days 

• Importance of this developmental period 

• Influence on lifelong outcomes 



• Impact on health, learning and wellbeing 

 

3. Understanding Holistic Development (Approx. 500 words) 

Explain: 

• What holistic development means 

• Physical development 

• Cognitive development 

• Emotional development 

• Social development 

 

4. Chosen Factor Affecting Development (Approx. 300-400 words) 

Choose ONE: 

• Poverty 

• Malnutrition 

• Housing insecurity 

• Access to healthcare 

• Parental mental health 

• Adverse Childhood Experiences (ACEs) 

• Domestic abuse 

• Digital poverty 

Explain: 

• What the factor is 

• Why it is an issue 

 



5. Impact on Physical Development (Approx. 300-400 words) 

Discuss: 

• Growth 

• Health 

• Motor development 

• Brain development 

 

6. Impact on Cognitive Development (Approx. 300-400 words) 

Discuss: 

• Learning 

• Memory 

• Language development 

• Problem-solving 

 

7. Impact on Emotional Development (Approx. 300-400 words) 

Discuss: 

• Emotional regulation 

• Relationships 

• Attachment 

• Self-esteem 

• Resilience 

 

8. Possible Interventions and Solutions (Approx. 500-600 words) 

Discuss 2-3 interventions that could reduce the impact of your chosen factor. 



Examples: 

• Flying Start 

• Family support services 

• Health visitor support 

• Parenting programmes 

• Early years education 

• Community support initiatives 

• Financial support schemes 

• Food programmes 

• Targeted healthcare provision 

For each intervention: 

• How it works 

• Benefits 

• Limitations 

 

9. Conclusion (Approx. 200-300 words) 

Summarize: 

• Why the first 1000 days matter 

• Importance of holistic development 

• Impact of the chosen factor 

• Value of intervention and support 

No new information should be introduced here. 

 



References/ Reference list 

• Full reference list in Harvard format 

• Not included in word count 
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