Rhan 1 
Yng Nghwlad-yr-Iâ a gwledydd cyffelyb credir ym mhwysigrwydd i blant fedru chwarae yn yr awyr agored. I danlinellu hyn mae nifer o bapurau wedi eu cyflwyno i’r Llywodraeth gan arbenigwyr yn y maes.
Yng nghanllawiau y cwricwlwm mae’r manteision o ddysgu yn yr awyr agored yn cael ei uchafu  gan bwysleisio’r dylanwad positif ar blant i fedru ymgysylltu â’r byd naturiol yn ogystal a chyfle i ymarfer y corff a datblygu arferion bywyd iachus.. caiff hyn ei amlygu yng ngwaith Norodahl and Johannesson (2013)
Mae’r pwyslais yma wedi cael hen wreiddio yng Ngwlad-yr-ia gyda phlant rhwng Un a Chwech oed yn cael cyfleon cyson i chwarae yn yr awyr agored. Gyda plant rhwng Chwech ac Un ar bymtheg oed y tueddiad ydi neilltuo amser i chwarae tu allan, i amser egwyl yn unig, ble mae cyfle i gymysgu gyda cyfoedion.
Prin yw’r dystiolaeth am rôl yr athrawon yn yr elfen yma o chwarae y tu allan ond gellir dadlau bod hyn yn dibynnu ar ymroddiad yr athro unigol i ddilyn canllawiau y cwricwlwm. Dengys tystiolaeth bod mwy a mwy o athrawon yn ymroi i addysgu yn yr awyr agored, Dengys tystiolaeth bod 70% o ysgolion Prif Ddinas Gwlad -yr Ia – Reyjkavick wedi ymrwymo i addysgu yn y awyr agored (Oladottir, 2008)  
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Rhan 2a
Testun y gwaith yma yw Ysgolion Coedwig. Gellir diffinio Ysgol Goedwig fel a ganlyn gan y Forest School Network: “It is an inspirational Process that offers Children, Young....... (Murray and O’Brien 2006)

Mae pryder wedi ei amlygu am blant sydd ddim yn cael y cyfle i fanteisio ar ymweld a fforestydd a phrofi byd natur yn sgil amharodrwydd rhieni i ganiatáu i blant feithrin y profiadau yma yn sgil pryderon diogelwch. Rhaid cofio bod y rhieni yma wedi cael y cyfleon i fanteisio ar y profiadau yn ystod eu plentyndod eu hunain ond yn credu erbyn rŵan y gellir addysgu yn gyfan-gwbl yn yr ystafell Ddosbarth a mae hyn yn peri pryder mawr i’r athrawon a rhoddod y cyfle mor arbenig yma ir rhieni. Caiff hyn ei amlygu yng ngwaith (Murray and O’Brien 2006.
Caiff y perthynas rhwng cyflwyno gweithgareddau awyr agored pan yn ifanc a pharhad i gymryd rhan mewn gweithgareddau awyr agored pan yn oedolyn a thrwy hynny sicrhau manteision corfforol ac emosiynol o fwynhau byd natur ei amlygu mewn amryw waith ymchwil gan gynnwys gwaith Thompson ,Aspinall and others 2004.
Yn sgil y profiadau gwahanol y gellir ei gyflwyno wrth ddysgu tu allan  yn hytrach nag mewn awyrgylch ddosbarth yn unig mae Llywodraeth Cymru yn annog athrawon, yn enwedig athrawon cyfnod sylfaen i sefydlu Ysgolion Coedwig eu hunain.

Welsh assembly government. Outdoor Learning Handbook. Cardiff: 2009. WAG. 
Thompson, C., Aspinall, P et al – 

 social inclusion: Local woodland use in central Scotland. Report to the Forestry
Commission, Edinburgh, 2004..
2006. E. O'Brien and R. Murray, A marvellous opportunity for children to learn: A
participatory evaluation of Forest School in England and Wales, Farnham: Forest
Research.
Rhan 2 
1. Os byddwch yn methu cydnabod ffynhonnell eich gwybodaeth mewn ysgrifennu
academaidd, gallech gael eich cyhuddo o Llenladrata? Pam mae hi’n bwysig bod
myfyrwyr yn osgoi hyn?

Mae llenladrata yn anghywir i wneud oherwydd y mae o yn dwyn gwaith arbenigwr/ arbenigwraig arall ac yn trio pasio fo fel gwaith eich hyn. Dim yn unig mae lenladrata yn anghywir yn y byd academaidd mae hefyd yn dangos diffyg dealltwriaeth or gwaith rydych chi wedi bod yn ei wneud ac wedi gorfod mynd i ddwyn gwaith rhywyn arall. Mae yn angenrheidiol bod myfyrwyr yn osgoi gwneud hyn oherwydd os rydych chi yn lenladrata ac yn cael eich dal (mae yna rhaglen arbenig i ddatgelu hyn – Turnitin) mae hi yn gyfrifoldeb ir brifysgol i ei rhoi chi oflaen panel i weld beth yw y camau nesaf. Os yw hyn yn digwydd i chi y canlyniad gorau y bydd yn gallu digwydd i chi y byddech yn cael y cyfle i ail- eistedd y modiwl ond y troy ma y sgor gorau y gallwch chi ei dderbyn yw 40% sef dim ond pas tram ae hyn yn gallu gadel i chi golli eich lle yn y prifysgol ac y mae nhw yn eich cicio allan am ddwyn gwaith eraill. 

2. Dim ond pan fyddwch yn defnyddio dyfyniad uniongyrchol y mae’n rhaid i chi
gyfeirnodi. Ydy hyn yn Gywir neu’n Anghywir? Eglurwch eich ateb.

Anghywir oherwydd os rydych chi yn defnyddio syniad damcaniaethwr arall neu arbenigwr mae yn bwysig dweud mai syniad yr unigolyn yma oedd o. Ar ol gwneud hyna mae gennych chi berffaith hawl o fod yn gritigol or datganiad yna, i fod yn onest mae y brifysgol yn argymell i chi wneud hyn. Yn ogystal a hyn mae hi yn bwysig os chi yn  dyfynu gwaith rhywyn sydd yn fyw na 30 o eiriau mae angen paragraff i ddangos y datganiad cyn gwneud paragraff arall i gario ymlaen gyda y gwaith. 

3. Mae Wikipedia yn lle da i chwilio am wybodaeth ar gyfer eich aseiniadau academaidd.
Esboniwch, gyda rhesymau a llenyddiaeth gefnogol, a ydych yn credu bod y
datganiad hwn yn gywir neu’n anghywir.

Rwyf yn anghytunho gyda y datganiad uchod oherwydd tydi Wikipedia ddim yn ffynhonell ddibynadwy gan mae rhywyn yn gallu ysgrifennu ac newid y ffeithiau ar y pwnc rydych yn edrych arno. Mae yna fuddiau o ddefnyddio Wikipedia i wneud ymchwil bras ac i weld beth yw’r pwnc ond dim i wneud gwaith academaidd. Mae defnyddio yr acrnam ‘CRAAP’ yn ofnadwy o effeithiol wrth ddod i weld os yw fynhonell yn ddibwynadwy (pwynt pwer 1 adran 2) 


4. Lluniwch set o gyfarwyddiadau y gellid ei chynnwys mewn canllaw cyfeirnodi sy’n
esbonio sut i gyflwyno dyfyniad hir iawn.

Cam 1: Darganfod ffynhonell ddibenadwy 
Cam 2: Darganfod y rhan syd yn berthnasol i chi. 
Cam 3: Copio y gwaith i fewn  i’ch gwaith mewn paragraff ar ben ei hun.(does dim angen dyfanadau yma)
Cam 4: Ar ol y dyfyniad cyfarnodi ond hefyd mae hi yn bwysig rhoi rhif/au y tudalenau maer gwaith wedi dod ohono. 
Cam 5: Adio y testyn darllen i fewn ir rhestr cyfernodi ar ddiwedd y gwaith mewn trefn y wyddor. 
Mae hi yn hynod o bwysig i chi wneud hyn neu mae siawns uchel iawn y bydde chi yn cael ei gwneud am len-ladrata

5. Esboniwch sut gallwch ddechrau gwneud ymchwil ar gyfer aseiniad academaidd.
Nodwch bum ffynhonnell a fyddai’n dderbyniol ar gyfer astudiaeth academaidd.
Mae hi yn ofnadwy o bwysig cyn dehcrau gwneud unrhyw waith academaidd i fynd at ii gynllunio y gwaith yn drylwyr. Mae angen casglu ffynhonellau ar gyfer gwneud y gwaith: 
1. Llyfrau sydd ar rhestr ddarllen y modiwl
2. Erthyglau sydd wedi cael ei hysgriffenu am y pwnc rydych chi yn siarad am.
3. Defnyddio gwefannau dibenadwy er engraifft – gwefyn estyn ar gyfer dysgu. 
4. Mae google scholar yn hynod o ddefnyddiol wrth fynd at i weld testynau Newydd sydd wedi cael ei ysgrifennu am eich pwnc. 
5. Mae mynd ir llyfrgell hefyd yn ffordd wych o gasglu fynhonell gan fynd ir adran addysg or llyfrgell er mwyn darganfod llyfrau erail sydd ddim ar y rhestr ddarllen. 
Mae darllen a cadw cofnodion o beth rydych chi wedi darllen yn helpu yn fawr iawn i ddatblygu eich dealltwriaeth or gwaith ac felly y bydd modd cael marciau gwell yn yr aseiniad. 

Rhan 3
Yn 1986 cyhoeddodd dr gareth Hughes erthygl ‘ gwersi o’r gorllewin’ sef erthygl sydd yn trafod 4 mis oi fywyd yn gweithio yn yr adran meddygaeth geriatrig y brifysgol yn Saskatoon. Mae yna yn mynd at i ddisgrifio pobl y lle gan hefyd gyfeirio at sut fath o hanes sydd gan pobl yr ardal hon o Ganada. Y cafodd Dr Gareth Hughes wahoddiad i fynd yno fel dirprwy arthro dros dro ac mae o wedi mynd ymlaen i ddweud mai dyma yr ysbytu cyntaf oi fath yn Canada. 
Mae’r awdur yn mynd ati i rhoi 3 pwynt addysgol i ni y darllenwyr sef:
Mae’r adran yma wedi rhoi bendithion mawr ir henoed sydd wedi bod yma gan ei bod 95% ohonyt yn gallu mynd adref ar ol hyn ac mae nhw yn cael gwneud fel ac y mae nhw eisiau. Mae hyn yn golygu maer yr henoed yn gallu mynd adref ac yn gwneud fel ac y maen’t yn dymuno, tra yn America tydi hyn ddim yn digwydd o gwbwl. 
Yn ail mae Dr gareth Hughes yn poeni am sefyllfa polisiau y llywodraeth yn yr daernas unedig yn benodol y rhai sydd yn ymdrin ac symud y gofal tymor hir yn rhannol neu’n gyfan gwbwl oddi wrth y gwasanaeth iechyd ir sector breifat. Mae’n poeni y byddem yn dilyn America ac Canada ynglyn a hyn ac felly y bydd hyn ddim yn ateb y broblem gan ni allai y gwasanaeth iechyd ddarparu digon o gyflusterau i ddigymod gyda’r galw. 
Yn Olaf, mae pobol or henod am fod angen aros mewn yn yr ysbytu am amser dipyn hirach nag eraill. Mae dr gareth hughes yn mynd ati gwestiynu os oes modd i newid neu ddyfeisio ffordd mwy effeithiol i allu trin y cleifion sydd yn mynd ir uned geariatig yn amlach na y gweddill. 
Yn yr erthigl mae y Dr yn defnyddio paragraffau bach syml ac ir pwynt mae o yn trio cyfleu ei ddal mewn cyn leiad o eiriau a sydd yn bosib ac o ganlyniad i hyn mae yn gwneud ei waith yn ddipyn haws i ni y darllenwyr i ddeall. Mae’r paragraffau hefyd yn dangos pwyntiau gwahannol o fewn ei waith fel ein bod ni y darllenwyr yn gallu ei ddilyn heb chwalu ein penau. Mae hyn yn dangos effeithrwydd y paragraffau gan mae o yn symleiddio popeth fel mae rhywyn fel fi yn deal beth mae’n siarad amdano er genaim syniad o gwbwl beth sydd yn mynd yn ei flaen yn y maes meddygyniaeth. 
Mae Dr gareth Hughes yn defnyddio ystadegau i atgyfnerthu ei syniadau ac i ddangos y newidiadau yn y gwariant a rei ffordd symlaf – mae hyn yn golygu eto mae ei waith yn haws iw ddeall ac yn ei wneud o yn fwy darlenadwy i bobl sydd ddim yn arbenigwyr yn y maes yma. 
Mae Dr Gareth Hughes wedi mynd ati i ysgrifennu erthigl hollol ddiduedd mewn cymraeg ffurfiol syml. Mae o wedi cael gafel dda o’r iaith sydd yn ei gwneud hi yn haws o lawer i ddilyn y testyn heb fynd i ormod o drafferthoin gyda y geirfa. Mae wedi defnyddio ystod eang o eirfa fel ei fod yn cadw y darllenydd i ddarllen y darn ac ei cadw yn hwyliog yn lle eich bod yn mynd dros yr un geiriau eto ac eto. Mae’r gwaith wedi cael ei rhannu i mewn 3 adran clir sef y dechrau rhoi cyd-destyn yr hyn sydd yn mynd i cael ei drafod ac pam y mae y darn yma wedi cael i ysgrifennu i beth roedd darganfyddiadau Dr Gareth Hughes ac mae’n esbonio ei pwysigrwydd i ni yn yr Deurnas Unedig cyn mynd ati i grynrhoi ei ddargynfyniadau ac rhoi casgliad i orffen gyda datganiad sydd yn gadel chi yn pendroni am yr hyn y mae wedi trafod. 
Wrth edrych ar y hyn a drafodwyd gan Dr Gareth Hughes mae wedi dangos i mi and yw wedi rhoi ei hypothesis yn glir ac mae hyn yn gallu gwneud pwrpas y gwaith bach yn aneglyr ac ddim yn rhoi gwybodaeth am y rheswm mae y gwaith wedi cael ei ysgrifennu. Y gallai unigolyn sydd yn meddwl yn gritigol am y testyn yma ddod i gasgliad mae Dr gareth Hughes wedi gor-ddefnyddio ei brofiad ei hun i ddod i gasgliad ac heb wedi ystyried beth mae pobl eraill wedi ei ddweud. Mae y ystadegau yn helpu i brofi damcaniaethau Dr Gareth Hughes ond does yna ddim byd yn rhoi ochr arall y ddal i chi felly mae o yn reit un donog. 
Rwyf yn meddwl mae y datganiad yma wedi cael ei ysgrifennu yn wych gan ei fod yn defnyddio cymraeg cyfoethog a syml i gyfleu ei safbwyntiau. Mae hyn yn dangos ei afal gryf ar y iaith gymraeg ac y fordd briodol o allu ysgrifennu yn academaidd yn y gymraeg. Rwyf wedi dod ir casgliad mae y darn yma o waith gyda tipyun bach o duedd. I fynd yn erbyn beth rwyf wedi ei ddweud y bysai y darn yma o waith yn gallu bod yn rhywbeth gwerthchweil ar gyfer aseiniad gan ei fod yn rhoi un ochr or geiniog yn hollol gryf a cadarn gan mae yn defnyddio tystiolaeth ac wedi cael ei ysgrifennu gan arbenigwr yn y maes. Os y baswn i yn defnyddio yr testyn yma fysa yn bwysig rhoi rhywbeth i wrthgyferbynnu beth mae dr gareth wedi ei ddweud ac yna i mi feddwl yn gritigol yn fy ngwaith. 
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